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3. — Position du boulet et du corps. Avec une
position relachée de I'articulation de 1'épaule (les
deux épaules sont légérement avancées. le dos
rond), le boulet est posé dans la cavité de la cla-
vicule. Le dos de la main est tourné en arriére, le
pouce contre I'épaule, le coude est bas (Fig. 3).

(A suivre.)

(Fig. 3)

ECHOS ROMANDS

JURA BERNOIS

La vogue dont jouit, & juste titre. 'E.F.G.S. ne
permet plus a cette derniére de répondre favora-
blement a toutes les demandes d’organisation de
cours présentées par les différentes associations
sportives du pays. -

C’est la raison pour laquelle le cours cantonal
[.LP. de l'arrondissement du Jura s'est déroulé a

Delémont, les 23 et 24 avril écoulé. Réussite com-
plete, en raison de I'excellent esprit des quelqué
vingt participants, de I'excellence des emplacements
et de la clémence du temps. L’organisation du cours
était assumée par MM. F. Hofer. de Wynau, che
cantonal, et F. Wipf, de Reconvilier, tous deux

comijté régional de Suisse centrale. MM. Kunz
et Monnier fonctionnaient en qualité d’instructeurs

Au programme, les cing disciplines de I’école d¢
base, des exercices de mise en condition et U0
peu, un tout petit peu, de football.

Le samedi soir fut consacré a I’étude des pres
criptions régissant I'L.P. Etude absolument indiS;
pensable, d’autant plus que la trés grande majorite
des participants au cours étaient des novices €
la matiére. La question de 1'’époque et du lieu des
examens fut longuement discutée. Macolin ne pow
vant malheureusement pas entrer en ligne |
compte, le chef d’arrondissement du Jura précomnist
finalement de procéder comme l'an dernier, c'est
a-dire de réunir toutes les sections dans trois 10¢4”
lités, par exemple : Tavannes pour le sud, Del¢
mont pour le centre, Porrentruy pour le nord. Cetf¢
maniére de faire s'étant avérée excellente I'automn®
dernier, les moniteurs présents acceptent a l’uﬂag
nimité cette proposition. Mais, en définitive. qui €3
compétent pour prendre une telle décision’
L’assemblée des présidents des sect’ons juniors
clubs du Jura, convoquée par I'A.J.B.F.. qui auf
lieu le dimanche 15 mai & Moutier, ne bouleverserd
t-elle pas ce plan mirement établi par ceuX'lél
méme qui sont les véritables - intéressés 2 Now
aimons a penser que l'assemblée en question tie!
dra compte, avant tout du désir des moniteurs.
toute maniére, puisse.la résolution prise servir s
belle cause de I'LP. (2 quand I'appellation officiell‘z
E.P. tant souhaitée ?) qui marche a pas de géa®
a travers nos belles montagnes. .

Mais, chut, pas un mot de plus a ce propos, a
fera I'objet d’'une communication spéciale.

E. M
—

Examen de gymnastique

Nous extrayons du trés intéressant rapport de
l'expert-chef col. P, Jeker, de Soleure, les indica-
tions suivantes susceptibles d’intéresser ceux de nos
lecteurs qui m'ont pas encore subi cet examen et
avant tout les moniteurs I.P., sur lesquels repose, en

lors du recrutement 1948

" R " « 6
partie, la responsabilité de préparer nos Jeuﬂ‘9
camarades a ces épreuves physiques.

- Le programme de l'examen d’aptitudes ‘physiq””
du recrutement comprend :

Notes 5 4 3 . 2 1/
1. Course de vitesge (80 m.) 1574 1378 1276 1172 11”
et plus jusqu'a 15”2 jusqu'a 1376 jusqua 1274 et moiné
2. Saut en longueur avec élan  moing de 2 m. 3 m. 3 m. 80 4 m. 50
2 m. a 2 m. 99 a3 m 79 a 4 m. 49 et plus
3. Lancer (engin de 500 gr.) moing de 20 m. 26 m. 32 m. 38 m.
20 m. jusqua 25 m. 99 jusqu'a 31 m. 99 jusqu'a 37 m. 99 et plus

. plug de 9 m.8 m. 20

4. Grimper Perche (5 m.) .
. plus de 11 m. 10 m. 20

» Corde (5 m.)
(& choix libre)

La facon de mesurer est la méme que celle appli-
quée a4 l'école ou dans l'instruction préparatoire.
L'engin de 500 grammes est remplacé @ 1'école par
la balle de 80 grammes.

Chaque jeune homme, & l'exception du rapatrié,
a donc été préparé durant toute la période de la sco-

a
a

s

0 4 7 m.6m. et mfﬂ[lé

9m.7m. 20 &4 8 m.6 m. .
20 4 9 m.8 m. et m0!

11m.9 m. 20 &4 10 m.8 m.

larité & cet examen d'aptitudes physiques du reC;';,

tement. Il a pu se familiariser avec le mode d'e fh
men & l'occasion de l'épreuve obligatoire de filt
scolarité. Et, dans I'Instruction préparatoire, ces exerl
mens ont été exécutés, & maintes reprises, au moy
des mémes engins et des mémes installations.



Chaque commune scolaire suisse est obligée, de
Par la loi, 4 mettre & disposition une place de gym-
Rastique avee les installations nécessaires. Dans cha-
QWe commune scolaire devraient donc exister au
Moing les engins et installations qui sont nécessaires
4 l'exécution de motre examen, par exemple, umne
istallation de saut en longueur, une perche, une
Corde 3 grimper. Partout, aussi, se trouvera une
Tuelle ou un pré qui pourra servir pour la course
de 80 meétres. Et, pour le lancer, il y a toujours assez
¢ place, méme dans le vallon le plus étroit et sur
la hauteur la plus isolée. Les éléves de toutes les
“mmunes doivent passer l'examen de fin de sco-
’lﬁri‘té. Il est donc tout indiqué qu'ils aient & leur
'd_‘sposfiti‘on une place d'exercice. L, ou les installa-
“0ns ne répondent pas aux exigences, on pourra
facilement, aménager lindispensable avec des
Moyens modestes. A coté de la place de tir, il existe
8 Tement aussi, dans chaque -commune, la place de
8Ymnastique pour la jeunesse,
~ L’examen de gymnastique, lors du recrutement,
}'e'fléte assez clairement les résultats atteints dans
‘e§ cantons dans le domaine de la gymnastiique sco-
Alre et de linstruction préparatoire. Il est évident
Que leg cantons-villes devraient réaliser, partielle-
Ment du moins, de meilleurs résultate que les can-
M8-montagnes. L'expérience a  prouvé, toutefois,
Qe de trés bons résultats peuvent élre atteints sussi
ans les régions montagneuses, a condition que la
fS’mnastique scolaire soit donnée par des spécialis-
&5 et que toute !'attention désirable soit accordée
% TlInstruction préparatoire. La « mention ho-
Lorahle » pour l'obtention de la note 1 dans les qua-
tre disciplines a pu étre délivrée, dans les divers can-
08, sur la base suivante :

Bale-ville 265 %, Soleure 23,3 %, Appenzell Rh.
Lx, 23,1 %, Glaris 22,6%, Bale-Campagne, Argovie
® Tessin 21,8 %, Zurich 20,5°%, Berne 20,1 %, Schaff-
Ouse 19,5 %c, Thurgovie 18,8%, Zoug 18,3 %, Schwyz
1769/, St-Gall 16,8%, Uri 16,2%, Valais 15%, Ob-
Walg 14,8 %/o, Neuchatel 14,7°o, Nidwald et Grisons
1440/, Tycerne 13,8 %, Vaud 12,6, Fribourg 12,4 9%,
fnéve 11,9, Appenzell Rh. Int. 10,2 %,

€S moyennes de notes atteintes par les cantons
8ont les guivantes :

Bale-ville 663, Argovie 6,65, Glaris 6,66, Tessin
1’80, Schaffhouse 6,81, Appenzell Rh, Ext. 6,86, So-
fure 6,95, Zurich 6,97, Thurgovie 7,00, Berne 7,02,

dle-Campagne 7,07, St-Gall 7,14, Grisons 7,24, Ob-
wald 7,40, Zoug 7,50, Neuchatel 7,54, Valais 7,64, Vaud
7’65, Genéve 7,69, Schwyz 7,70, Lucerne 7,80, Fribourg

89, Uri 8,00, Nidwald 8,60, Appenzell Rh. Int. 9,13.

Il ressort de ce tableau que les meilleurs résultats
l‘nt vraiment €été enregistrés par les cantons-villes.
'Y a toutefois bon nombre de cantons qui, bien que
d‘lsbosant de conditions analogues ou similaires, se

assent passablement en arriére des cantons-monta-
,gheﬂl. Par contre, des cantons-montagnes ou des can-
IOHS, dont le caractére est partiellement montagnard,

tiennent des résultats fort réjouissants. Le pro-
b I‘finl%me universel de l'examen offre & chaque con-

Me auesi bien des avantages que des. désavantages.
bi es places d'exercices, dans leur majorité, étaient
il'e'll aménagées. A certains endroits, cependant, les
Ustallations sont encore insuffisantes. Cette situa-
vlo,n ne saurait durer plus longtemps. Chaque jeune
“Omme g le droit de passer son examen sur une pla-
® bien aménagée. La, ot I'aménagement de places
d'e’quat‘es ne serait pas possible, les autorités can-
,.Onales sont priées de déplacer le recrutement en un

®u qui réponde aux exigences formelles. Ceci est
3)9581'])1.@ sans porter préjudice au recrutement. Les
t'e‘»gO‘Cia‘tions entreprises jusqu’a ce jour avec les ins-

?;H'C‘es compétentes ont, en partie, été couronnées de
Cees.

(A suivre.,

ECHOS DE MACOLIN

“Composé de tous les présidents des bureaux canto-
naux I P. de Suisse romande et de leurs fideles
acolytes les responsables de l'information, le S.R.L
est un organisme indépendant de 1'Ecole fédérale de
Gymnastique et de sport spécialement créé pour as-
surer, en Suige romande et italienne, une meilieure
coordination des efforts entrepris en vue de diffuser
la pratique de cette gymmnastique populaire par ex-
cellence : l'instruction préparatoire wvolontaire.

Constitué en 1943 4 Lausanne, le S.R.I. a tenu jus-
qu’a ce jour 9 rapports qui ont amené ses membres
dans tous les cantons romands, ainsi qu'au Jura ber-
nois et au Tessin, unissant ainsi dans un méme
mouvement toutes les minorités latines de mnotre
pays. Le dernier rapport eut lieu & Fribourg, les 27
et 28 mai 1949.

Placé sous la trés compétente rpésidence de notre
inamovible président J. Chevalier, la séance du ven-
dredi soir fut honorée par la présence de M. le
conseiller d’Etat fribourgeois Glasson, de M. le di-
recteur de I'E.F.G.S. A. Kaech, de M. E. Hirt, chef

~de section de l'Instruction préparatoire volontaire,

et de M. le député G. Macheret, inspecteur féd. IL.P.,
et notre excellent camarade André Vuilloud.

Apres environ 3 heures de discours et de laborieux
débats, les délégués curent le privilége d'assister, &
2300 h., & la projection de quelques films dont un en
couleurs tourné au Tessin & l'occasion de la course
cantonale d'orientation de 1948 et un autre sur «La
course », tourné par les soing de I'E.F.G.S. ; la séan-
ce du samedi matin fut consacrée & la mise au
point d’un changonnier romand spécialement destiné
aux jeunes gens participant a l'instruction prépara-
toire. Un comité chargé de l'exécution a été désigné
et se mettra sans tarder a llouvrage.

Mettant en pratique un des principes chers a I'I.
P., les délégués profitérent de leur présence & Fri-
bourg pour faire plus ample connaissance avec les
merveilles de ce canton ; c'est ainsi qu’ils eurent le
privilege de visiter la remarquable Université catho-
lique, sous la trés compétente direction de son Chan-
celier, M. Aeppli. Aprés le déjeuner offert par les
Autorités fribourgeoises. c'est au nouveau lac de
Gruyeres que mos amis romands apportérent leurs
hommages. C'est par une chaleur quasi estivale que
nous longeames les rives toutes empreintes de char-
me et de pnésie du benjamin de nos lacs helvétiques
jusqu'a Bulle ou le président Chevalier et votre ser-
viteur durent interrompre moins poétiquement cette
merveilleuse randonnée pour se rendre & Lausanne,
ou les destinées du « Gymnaste suigse » réclamaient
encore toute notre attemtion. J'aurai le plaisir de
revenir sur cette question une autre fois.

Merci a nos amis fribourgeois et & tous ces amis
romands, gymnastes ou mon, qui mnous ont apporté
le précieux concours de leur dévouée collaboration.

Merci, tout spécial, & M. le Rév. curé Butty pour
la joyeuse ambiance qu'il a su créer par son chant
et sa musique.

Merci, enfin, & motre dévoué reporter mational,
Vico Rigassi, pour tout ce qu’il a fait et fera encore
pour que la belle cause de 1'l. P. et de la gymnasti-
que soit toujours mieux soutenue par les dirigeants
de la Radio romande.

Fr. Pellaud.
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