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L’équilibre psycho - intellectuel du sportif

par M. le professeur R. J. Hoke

HNOte de la Réduaction. — M. le Drofesseur R.-J.
to €, qui est actuellement un des écrivains spor-
lt les plus en vue, fut, I'année dernicre. 'hdte de
Cole fédérale de gymnastique et de sport. Notre
rsonnel instructeur eut le privilége de bénéficier
Qﬁ_bea remarquables enseignements, D’ Qr19:1r}e autri-
q lenne, M. le professeur Hoke a fonctionné durant
® nombreuses années en quallte de malitre de
Yorts dans les académies supérieures en Allema-
dge puis travailla — toujours en qualité de maitre
q Sports — pendant plus d'une année. au service
‘armée anglaise, pour revenir finalement dans
DPatrie autrichienne, ol il occupe actuellement

lu% poste important au département fédéral de
ducation nationale.
Nous sommes convaincus que les auelques

®traits d'un de ses remarquables ouvrages que
Us avons traduits a lintention de nos lecteurs
S intéresseront et les convaincront que les régles
Odamentales de Ientrainement sportif sont
Muables, mais que leur application n'est pas uni-
g“ﬂhent une question technique, mais qu’elle doit,

N au contraire, faire appel aux qualités psychi-
lugg et 1ntellectuelles de l'individu pour parvenir
résultat escompté.

TOllt travail humain repose sur des actzwtes cor-
Orelles ot psychzques Uun dépendant de Tlautre.
Une époque ot nous nous rapprochons peu d peu
IS limites humainement possibles dans le domaine
Peftort physique dans le sport. nous devons
te"S rendre compte que la formation physique et
dt’hmque de lathléte seule n’est pas en mesure
;. @mener a ses plus hautes performances. Nous
Y8norons pas que toute activité éducative doit
”Sldeler I'étre humain dans son ensemble. et cela
@t tour particulierement pour les' concurrents
Comnetztems) Un danger subsiste en tous cas
1. 'Stamment dans I'activité sportive pratique, celui
Surestimer la formation physique et le travail
}”O"tlf pur. On consacre trop souvent bien peu de
Mps et attention a la conception psycho-intel-
o tuelle individuelle, bien que la formation de tout
t’nnetztem doit viser au développement de I'dme
Uesprit parallélement a celui dit musculaire. Un
D”tlamemcrzt spor tzf_, tout sr)ecmlement.celu'z preé-
hant aux compétitions, ne- formera iamais des
aminons s’il ne tient pas compte de l‘mdzspen-
be «intériorisation ». La pratique a prouvé que
. lormation par Uétude et la pratique de la tech-
Ue des mouvements agissant extérieurement sur
vs athlétes n’est rien; par contre. ces mémes mou-
r ments réellement «vécus» intér leurement, d
siyrainement et lors des concours, éveille I'impul-
no L Nécessaire au succés. Plus que jamais, donc,
d..”S devons accorder notre attention et plus
N Mportance a la formation psycho-intellectuelle
i, Ulélement a lactivité sportive pratique ! Nous
Yons nous efforcer de commen(lre lathlete
l"(lmf le concours, son état d’dme au moment ou
gagne ou perd s’il est heureux ou déprimé.

b lqum lui serviront la meillenre techniaue et le
PIS beau style dans une compétition. si la joie,
; thousiasme et I'équilibre intérieur font défaut ?
t’e but doit étre d’éduquer les compétiteurs, de
Velopper leur personnalité, den faire des athle-
«corps et dme» pour quavec ces deux élé-

ments essentiels aussi, ils menent leur lutte. Nous
possédons assez de ces natures « feu de paille ». Il
est regrettable que de tels talents soient presque
toujours l'apanage d’individus doués des meilleu-
res capacités physiques. De .tels jeunes gens réus-
sissent une fois ou I'autre de belles performances,
mais, a peine surgis de la masse, les voild retom-
bant dans la médiocrité. Le sport ne saurait
employeu de tels types, car I'éducation sportive
vise plus haut et plus loin : faire des personnalités,
donc des hommes de caractére et possédant une
foi solide.

Une volonté forte, concentrée vers un but pré-
cis, ne se laisse pas distraire par des obstacles
ou des contrariétés. Cet athléte a appris 4 se mai-
triser dans n'importe quelle situation de la vie
Combien il en est autrement chez IUhésitant, chez
celui qui se laisse dominer par les événements et
ne peut se défendre, incapable de conserver son
sang-froid. Des athlétes a Uentrainement d qui

- manquerait cet équilibre psycho-intellectuel ne

trouveront aucun repos, méme dans le sommeil;
ils seront plus fatigués encore le lendemain que
la veille, des qu'ils seront dans des conditions
anormales et alors qu'ils devraient, au contraire,
se sentir de nouveau frais et dispos. Le travail d
Ventrainement est-il, par contre, réparti ration-
nelement et mené selon cette influence snirituelle
correspondante, I'athléte se rétablira aisément et
completement; il sera a nouveau physiquement et
psychiquement frais, capable d’entreprendre avec
suceeés tout travail 4 lui confié. Plus grand sera
lobstacle ou la difficulté et plus ferme sera sa
force; et si, une fois ou [l'autre, le bonheur sem-
ble vouloir le quitter, ses capacités s’accroitront
encore. Cette possibilité d’augmenter I'énergie en
proportion de difficultés plus grandes est préci~
sément Ja base méme de cette disposition inté-
rieure, du caractére bien trempé.

Personne n'ignore que lintelligence, la volonté
et le corps sont les éléments essentiels de la per-
sonnalité, qu'ils participent directement aux plus
hautes performances. Avant toute autre considé-
ration, on ne peut devenir champion que par sa
propre force et griace a un travail personnel. Un
entraineur expérimenté peut évidemment transmet-
tre des méthodes de travail et d’entrainement qui
lui sont propres, mais leur exécution est du ressort
de l'athlete seul. Pour atteindre un but élevé, un
sentiment trés élevé est indispensable. On doit
avoir lUeeil ouvert sur tous les obstacles, méme
lointains, et ne jamais perdre de vue le but a attein-
dre, pas plus que la foi. Aucun homme n’a encore
jamais accompli une grande action sans cette con-
fiance en soi, solide comme le roc. ‘

Cette foi doit étre constamment fortifiée par des
connaissances nouvelles et une volonté inébranla-
ble. Les connaissances nous disent que notre pro-
jet ne représente rien d’'impossible. La volonté doit
dicter les actes nécessaires qui permettront d’attein-
dre le but fixé. Et les capacités, alors. s’ accroi-
tront avec les progrés. Mais la connaissance con-
tribue également a ['organisation précise des for-
ces. Si, au début, elles sont encore modestes,



n'oublions pas que jamais un champion n’est tombé
du ciel ! Elles augmenteront plus tard. pour autant
que cette foi reste forte et inébranlable et que la
volonté n’aspire qu’'a surmonter les obstacles.

Pour wvaincre, on doit ne s’inspirer que du suc-
cts a atteindre. Limage de cet idéal doit sans
cesse étre présente a l'observation « intérieure » el
nous devons avoir cette intention bien arrétée de
réaliser aussi cette image. Si l'on se sent dans cette
meilleure disposition d’esprit et dans sa meilleure
forme, alors, aussi, le corps atteindra la forme
visée. La mesure de cette force spirituelle facon-
née a une influence bien plus grande au’on ne le
croit généralement sur les progrés dans les per-
formances. Aucune pensée contraire ne doit inter-
venir; en tous cas, la plupart des étres humains
« peuvent » davantage que ce dont ils s’estiment
capables; T'athléte doit sans cesse se pénétrer de
cette image que représentent ses «atouts » d’ordre
physiologique et psychique, pariaitement sains et
capables de sérieux efforts. Le but pourra étre
atteint si l'on garde une forte conviction et un zéle
constant au travail; mais qu'on n'oublie pas que
toute performance est avant tout le fruit de sa
sueur ! En wésumé, seul le travail peut réaliser ce
modele idéal et personnel. Pendant I'entrainement
et la période des ‘concours, le systéeme nerveux d'un
athléte est mis a trés forte contribution. ce qui fait
que, tout naturellement, il ressent les moindres
influences. alors qu’en temps normal, il v serait
moins sensible. Pour cette raison, il est faux de
prétendre que lUathléete non astreint a une occupa-
tion professionnelle sérieuse ne sert aue le sport,
et que, d'autre part, une activité réguliere con-
trarie son développement sportif. A ce sujet, on
ne saurait tolérer aucun compromis; car tout tra-
vail professionnel, qu’il s'agisse d’activité a l'usine
ou au bureau, est une réelle compensation. malgré
les exigences corporelles engagées. Cependant, et
pendant la période de l'entrainement intensif, cer-
taines concessions peuvent étre accordées, avant
tout, au temps libre consacré d l'entrainement quo-
tidien, au sommeil et a la nourriture.

* * sk

Le sport ne doit pas étre concu supetficielle-
ment d tel point qu'une direction « autoritaire » ridi-
culise des athlétes battus ou abandonne a leur sort,
aprés les concours, ceux qui avaient dii renoncer
d la lutte. 1] faut avoir vécu un pareil moment de
dépression pour sentir toute I'humiliation de ce
sentiment. Combien eiit-il éi¢é préiérable que les
dirigeants responsables aient pu établir les causes
de Pabandon ou de la défaite de cet homme. Celui
qui a observé les critiques deg ces «responsables »
d’'une défaite est trop souvent la preuve des inca-
pacités du moniteur ou de [lenfraineur, mais sur-
tout dénote nettement Il'absence de sportivité!
Combien il serait plus exact et plus loval de recher-
cher dans le calme ses propres fautes et de se pré-
parer 4 les éviter d l'avenir.

Il west pas sans intérét d’examiner comment les
critiques de la presse exercent leur influence.
L’homme expérimenté ne sait que trop combien la
presse et la radio ont tendance a porter aix nues
un champion récemment désigné. Si, de nos jours,
un athléte a accompli les plus belles werforman-
ces, il devient aussitot un homme fété. un «star»
que, pour des raisons bien définies, on porte en
épingle au chapitre de « I’Actualité ». par la presse,
l'image ou la radio. Et pourtant 'homme n’est pas
une machine 4 records; méme dans sa forme la
meilleure, il reste soumis a une faiblesse possible,

4 une hésitation. Mais, aprés cela, la grande mass
ne se demande pas le «pourquoi» ni le «conv
ment », rien ne compte que le iait constaté. Si U
athlete supporte sa défaite et la critique. il en €5
qui ne peuvent «avaler» de mauvais résultats
Celui qui ne peut se soumettre d linsuccés 1S
pas un sportif. Ce sera pire encore si, aprés un ¢
événement, c'est la foule et la collectivité aui extt:
riorisent et manifestent leur désillusion. Si une défaitt
doit nous toucher, nous avons a en tirer une le¢o™
mais jamais le droit de nous lamenter. L athléfl
moralement fort ne prend pas une défaite sportl"‘;
au tragique, parce qu’il aime le jeu, le concours
ne recherche pas la victoire d tout prix. c'est ,M
raison pour laquelle toute compétition reste un jet
pour lui. Et il ne fait pas une attaire d’Etat de SO
activité sportive ni de ses performances. Cette 60”']
ception est pour lui un «aguerrissement » mort
énorme pour le combat. Et c’est bien dans ce Se,”,
quwelle doit étre inculquée au sportif. L éducatit”
du concours par Uentrainement sportii et les O™
pétitions exige avant tout un caractére chevaleres
que. De tels athletes gardent le sourire dans '
défaite comme au moment de la victoire. Com”
ils apprécient une belle lutte, un combat 10Y {'
ils éprouvent, aprés la compétition. un sentime!
d’estime d l'adresse de leurs adversaires.

La forme des plus hautes performances n'est i
le résultat du meilleur travail mécanique de not‘fg
systéme musculaire, mais avant tout le fait
I'équilibre parfait et total de notre « moi» psyeh’
intellectuel. La meilleure force agissante, stlfﬂ”.r
lante assurant le succés reste toujours U'état d’esP’ ’ﬂ
audacieux, tenace, inébranlable. Une volon!
indomptable, la confiance en ses propres fo-rf"s
accomplissent des prodiges. C'est pourauoi ﬂo‘ie
devons exiger d’'un athléte bien entrainé. véritabde
sportif, qu'il soit un modéle dans Ja domination °.
ses nerfs. L’équilibre psychique allant de nair_t_lV."ﬂ
la perfection physique, le premicr étant Pauxiliall
de la seconde, conduit vers la perfection mord’,
Les concurrents ne vont pas aux compétitions d ”d
esprit joveux et leur énergie «bandée» a fo "',
mais ce sont, pour la plupart. de ces athlétes ¢
doivent faire acte de présence partout; ils attei
dront souvent, malgré cela, vers d’honorables D¢ y
formances, mais ils ne parviendront jamais ¢ -
faire participer tout leur « moi ».

L’athléte ne doit jamais vouloir autre chose ”?M,
de se « donner » totalement pour atteindre d la V"j[
toire, qu'il s'agisse de concours de courte ou ‘,
longue durée. L'opinion tant répandue aue les AﬂW(
ricains sont plus durement entrainés aque la plt
part des représentants des autres nations est exﬂdg
s'il s‘agit de leur «trempe » psychique. Mais ﬂ"”i,
ne devons pas perdre de vue que les athlétes d””.
ricains, en tant qu’étudiants, ne sont guere 5”’,;
menés par leurs travaux scientifiques. Ils trouve,
toutes les dispositions les plus favorables en empP l{’
cements, appareils, installations multiples, entr?
neurs, vie rationnelle, efc...

Ils vivent ainsi dans des conditions
favorables pour le développement de
résistance morale que les athlétes de notre viél il
Europe. Cette endurance est la force vitale .
compétiteur, qui ne fera que croitre avec les 41’ i
cultés des combats. Mais, comme déja dit. celut
perd une grosse partie de cette énergie nerv
pendant la période d’entrainement. celui-ld
lacquerra jamais.
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