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Sroule la course exclut la participation du pu-
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Cette passionnante épreuve v sont cordiale-
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TABLEAU DES COURS D'ETE 1949

4
B-234 6 Cours féd. de mon.
p. exercices en plein

\@25 air. . . . . . . .fr.etal. 50

~304 6 Cours féd. de mon.

\729 instr. de base I. . francais 50
4-15 3 Cours féd. de mon.

d’assoc. et instituteurs

et cours de rép. de

mon. pour l'enseigne-

ment de base (canton
by de Neuchatel) . francais 70
. 145 6 Cours féd. de mon.
\ instr. de base I. . francais 50

22 6-11.6 6

20 16-21.5 6 Cours féd. de mon.

g‘l’ex.cursions a pied et
a4 Dbicyclette . . fr. et al. 50

Cours féd. de mon.
instructeur de base I
(Ec. normales de Fri-

bourg et Sion). . fr. et al. 80
23 13-18.6 6 Cours féd. de mon.
instruct. de base II. . fr. et al. 60

24 20 25.6 6 Cours féd. de mon.
instruct. de base 1.
Cours de cadre pour
instructeurs des cours
féd. d’alpinisme (E.F.
G.S). . . ..
Cours féd. de mon.
pour linstruct. alpine francais 20
Cours féd. de mon.

pour écclésiastiques . ir. et al. 60
Cours féd. de mon.

p. instituteurs et chefs
d’entrainement . . fr. et al. 50
Cours féd. de mon.

de natation et instr.

de Dbase. . . francais 40
Cours féd. de mon
pour instruct. de ba-
se pour étudiants. . fr.. et al. 5V
Cours féd. de mon.

pour directeurs et ins-

tituteurs des écoles de
perfectionnement pro-

fessionnelles . . fr. et al. 50

Cours pour candidats
au dipl. féd. No 1 de

maitre de gymn. et de
sports . fr. et al. 40

francais 50
26a 1-3.7 3

francais —
26 4-16.7 13
27 497 6

29 18-23.7 6

30 25-30.7 6

31 1-6.8 6

32 8-13.8 6

35 18-30.7 13

LA GYMNASTIQUE SUEDOISE MODERNE
ET SES DIVERSES APPLICATIONSJ

neper‘Henrik Ling désirait ardemment. n’était-ce
e Pas son unique but, développer la gymnas-
iy 9¢ maniére qu'elle ne soit pas l'apanage d’un
iy ¢ limité d'individus doués, mais. au contraire,
ny %€ sorte que son systéme touche la population
I Dentiére, que son ceuvre devienne la propriété
iyoUble suédois. Clest tout particuliérement au
‘I(]&a de ces dix derniéres années et a l'aide du
"Stitn «La gymnastique pour tous» aue plusieurs
Iaris“t}ons prirent corps, ayant comme but la vul-
by 2tion de la gymnastique dans toutes les cou-
“ﬂlg e la population. Ce vaste mouvement qui,
i tre_la guerre, n'a fait que s’accroitre durant
Iy Srols derniéres années, semble vouloir attein-
0N but dans un avenir trés rapproché et, en
"édgiste(%mp‘s, celui du créateur de la gymnastique

" DANS LES ECOLES

Dias

i 93, et surtout 4 I'école, oft la gymnastique n'est
y C0\11_Sidérée comme une branche secondaire,
e °U il s’agit bien d’une véritable éducation phy-
t,’instet_ morale, les jeunes sont trés vite initiés
Mag Tuits dans ce sens, grace a d’heureux moyens
“en Ogiques. A I'école, me disait encore récem-
e - UN maitre d’éducation physique. notre but est
0S8 jeunes aient une bonne tenue et. j'insiste
" SPécialement en spécifiant, une bonne tenue

aussi bien physique que morale. Tout est donc mis
en oeuvre pour intéresser la jeunesse : 1;1 ’création
d'insignes sportifs et de gymnastique a €t€ un dps
plus puissants moyens, qui a tout de suite atteint
le but qu'il s’était fixé, donner de I'émulation. La
Fédération suédoise de gymnastique a fait. de son
coté, au cours de ces quinze derniéres années, un
gros effort de vulgarisation de cette branche, en
organisant des camps de gymnastique populaires
pour les écoliers et pour ceux qui avaient terminé
leurs classes, cette période précédant la majorité
étant précisément délicate dans I'éducation de la
jeunesse.
LA GYMNASTIQUE SUEDOISE
VERITABLE OEUVRE D’HYGIENE SOCIALE

Ce qui m'a trés vivement intéressé en Suéde,
c’est la multitude des mouvements gymniaques, qui
tous poursuivent le méme but : rendre le peuple
fort et sain. Certaines institutions ont tout spécia-
lement retenu mon attention, dont voici les plus
importantes : .

CONTROLE MEDICO-SPORTIF

Afin d’éviter les erreurs et les accidents parmi
les nombreux adhérents a ces différentes sociétés
gymniques et sportives touchant des individus de
toutes classes et de tous 4ges, il s’est 1évélé abso-



lument nécessaire d’avoir une collaboration étroite
entre les éducateurs physiques et le coros médi-
cal, d'ol1 la création de polycliniaues médico-spor-
tives. J'ai eu l'occasion de m’entretenir longuement
avec le chef de cette institution, le docteur privat-
docent Sjostrand, dont le cabinet se trouve a méme
les locaux du Stade olympigque de Stockholm. En
consultant ses dossiers, j’ai pu voir que. dans cette
polyclinique seule, pres de deux mille personnes,
sportifs ou non, avaient subi deux a trois contrdles
au cours de l'année 1945, ce qui représente une
forte participation.

LE MOUVEMENT GYMNIQUE COOPERATEUR

Parmi les plus importants mouvements de gym-
nastique publics et privés, deux ont retenu spécia-
lement mon attention, tant est actuellement grande
leur popularité en Suede.

C’est, tout d’abord, le grand mouvement gymni-
que coopérateur, institution intéressant spéciale-
ment les ménagéres, soit toutes les consommatri-
ces. Ce mouvement, créé sous les ausnices de
I'Union des Coopératives suédoises et inspiré par
le professeur d’éducation physique Mlle Elly Lof-
strand, a obtenu tout de suite un immense succes
auprés de la population. Actuellement. plus de
vingt mille personnes sont inscrites et suivent régu-
lierement les cours bi-hebdomadaires de gymnas-
tique. A Stockholm, prés de cing mille consomma-
trices pratiquent en principe, l'aprés-midi, leur
demi-heure de culture physique. en avant la pos-
sibilité trés appréciable de mettre leurs enfants
sous surveillance dans une nursery attenante a la
salles d’exercices. La cotisation de ces cours est
dérisoire et a la portée de toutes les bourses. Jai
personnellement assisté a quelques lecons de gym-
nastique de I'Union des Coopératives suédoises, qui
jouit, je le répete, d’'un unanime succés et ai pu
voir s’exercer des groupes de femmes allant de
vingt a4 soixante ans et qui semblaient vonmer une
attention toute particuliére 4 l'entrainement et au
maintien de leur corps.

LA GYMNASTIQUE DE BUREAUX
ET D'ATELIERS

Le second mouvement gymnique, aui ne manque
également pas d’intérét, est celui de la gymnasti-
que de bureaux et d’ateliers, créé voila trois ans
par Mlle Brigit Rydin, professeur de culture phy-
sique a Stockholm, et adopté par le plus grand
magasin de la capitale suédoise. Auprés du per-
sonnel des ateliers et bureaux de ce vaste maga-
sin, cette institution a remporté tout de suite un
légitime succes. Trois fois par semaine. au moment
oll le professeur pénétre dans les bureaux. on ouvre
les fenétres et chacun, se tenant debout a coté de
sa place, exécute, pendant hnuit a dix minutes, au
son d’'un gramophone, quelques exercices aui con-
tribuent a remettre le sang en mouvement et cor-
riger la mauvaise tenue, tout en procurant un heu-
reux dérivatif qui n'est pas des moins négligeables
pour un meilleur rendement du travail. Ce mou-
vement, tout récent, se répand avec une prodigieuse
rapidité dans quantité d'industries.

LA GYMNASTIQUE, LE SPORT
ET LES INDUSTRIES SUEDOISES

Parmi les autres innovations de la gymnastique
suédoise, on doit relever également lintérét tout
particulier que portent les industries a I'éducation
physique et au sport. J'ai eu 'occasion de visiter
le grand centre métallurgique de Bofors et ai pu
voir combien les chevaliers d'industrie vouaient de
soins aux loisirs de leurs employés en créant des
sections de gymmastique et de sports. et en les
dotant de trés belles et modernes installations, sous

la direction de professeurs spécialisés. A SandV"
ken, autre centre suédois de l'acier, il a été con¥
truit pour les employés des usines un stade et uné
halle de gymnastique et de sports. leur permettal
de s'entrainer dans les meilleures conditions apre
leurs heures de travail. Ces institutions sportive
et gymniques, au sein méme des usines. établissen
un meilleur contact entre personnel et patrons.

QUELQUES HEUREUSES REALISATIONS

La Fédération suédoise de gymnastique a fal
un gros effort destiné a éveiller lintérét des jev
nes, comme celui de toute la nation. pour la v
prés de la nature, en créant partout, dans la cam
pagne, des petites batisses de «sauna». aux in¥
tallations simples, toujours situées au bord _de.’
lacs ou bras de mer, ce qui oblige le Suédois ’
pratiquer la natation, sport que nul n'ignore da®
ce pays. Les Nordiques attachent une gfﬂ_nde
importance a ces bains appelés « bains finlandais”
dont la pratique est pour eux un adiuvant indlb;
pensable a I'éducation physique et A 'entraineme’
corporel. i

D'un autre coté, I'Etat. conscient de ses respo”
sabilités et comprenant I'absolue nécessité de SO¥
tenir ce vaste mouvement sportif et gymnique. §
permis, en construisant une multitude de plac®
de jeux et de sports, la réalisation pratique d‘f
celui-ci. A Stockholm, on ne compte plus les Dlﬂl
ces de sports avec terrains de football. hand-bal*
pistes cendrées et divers appareils de ieux et ﬁ
gymnastique, ot les Suédois, plus particuliereme
la jeunesse, peuvent, a toute heure et zratuiteme""
s'entrainer individuellement ou par éauipes. E.Ij
hiver, ces places de jeux se transforment en pall
noires extraordinairement fréquentées.

Il ne faudrait pas omettre, avant de conclure. B
belle idée du département de I'Instruction publid!
qui, en accord avec le médecin-chef' des école?;e
décrété fériée, pour les écoliers. la premit
semaine de février, réservée au ski exclusiveme™
A cet effet, de nombreux camps sont organisés

CONCLUSION

Je mne m'étendrai pas plus longtemps 5”5
Iimmense popularité des diverses activités d
mouvement sportif suédois, il est par trop con“”e'
et les résultats de leurs champions en sont U
preuve éclatante. Ils constituent en somme l'ache,
vement et le couronnement d'un svstéme éduc?
teur gymnique et sportif parfait. La Suéde 1%
t-elle pas été, depuis trés longtemps. en téte d;,
diverses compétitions athlétiques et sportives 2%
Jeux Olympiques et lors des grandes ioutes int¢
nationales ? .,

Que ce soit dans les écoles primaires et sup?ﬂ
rieures, dans les organisations de jeunesse. au S¢
des clubs sportifs, dans les cours du grand mO(’]Je
vement coopérateur, de la gymnastiaue
bureaux et d’industries, auxquels j'aiouterai Uﬂle
démonstration d’éducation physique que i'ai et
plaisir de voir au pénitencier suédois de Lﬂng,
holm, ou, pendant une demi-heure. les forcats Se’ﬂ.ﬂ
blaient oublier leur triste condition, partout, d4;
tous les domaines sociaux, populaires et privés, !
vu ce méme culte de la gymnastiaue chez Iﬁ
enfants d’une nation, certes a l'avant-garde de o
civilisation mondiale et on peut affirmer. sans llesif
ter, que ce grand mouvement gymnique et SDOrt
v est pour une trés large part. i

Ainsi, plus de cent ans aprés, le veeu ardent ¢,
vieux maitre Per-Henrik Ling s'est réalis¢, puP,
auve sa doctrine et ses principes sont devenus
fondements d’une ceuvre nationale. pour le gra”
bienfait du peuple suédois tout entier.

Hermann-Cosv DUTOIT-



	La gymnastique suédoise moderne et ses diverses applications

