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gE'“ Ce début d'une nouvelle année ce messa-
t:, Yadresse avant tout aux monite‘ur§ de ‘l'lns\-
te Ction Ppréparatoire. Et tout particuliéerement a
3 qui ont préparé et conduit leurs sections
o’ Cours de base et & ceux dits a option. Je

8 . . &
femercie sincérement ! A tous ceux qui, a la

ville comme a la campagne, dans nos monta-
gnes et jusque dans les vallées les plus retirées
de notre chére patrie si diverse, aux caractéres
si variés, aux régions si nettement distinctes,
toutes fidélement attachées au pays si beau,
fort et libre, et qui ont collaboré a ce mouve-



ment de jeunesse, le faisant connafitre et pro-
gresser, je dis: Salut et merci! Mes meilleurs
voeux a l'occasion de I'an neuf !

. %k £ %

Un moniteur de l'instruction préparatoire de-
vrait étre un artiste au mille tours, un gaillard
incomparable, a la hauteur de toutes les situa-
tions. Il doit posséder la technique et la métho-
dologie des disciplines de base, ou toute la ma-
tiere d'un cours a option; si ce n'est les deux;
et les reglements, les prescriptions relatives aux
mensurations, et par-dessus tout encore la guerre
du papiersi connue. On exige de lui qu'il ait des
contacts constants avec les parents, les membres
du corps enseignant, du clergé, avec les orga-
nes directeurs des sociétés, infatigable informa-
teur visant a expliquer que l'instruction prépa-
ratoire ne recherche pas a faire de jeunes gens
en pleine croissance des guerriers farouches et
hargneux, mais bien des citoyens sains de corps
et d'esprit. Il doit posséder suffisamment d’in-
tuition pour former une section homogéne, pos-
sédant un bel esprit de collaboration, avec des
éléments souvent fort divers et, finalement,
c’est a lui quincombe la tédche d’enthousiasmer
ses éleves pour la meilleure des causes.

Parlons d‘abord de la technique. Elle est la
meilleure discpline menant & I'exécution exacte.
Elle occupe la place la plus large dans les pro-
grammes des cours de moniteurs de Macolin.
Cette technique sera avant tout comprise par
I'esprit, ‘puis incorporée pour ainsi dire au corps
lui-méme. Nous devrions abdiquer, résignés, dés
demain si nous ne pouvions mettre en évidence
ce but essentiel de la technique, I'introduisant
partout, et courageusement : Il est bien évident
qu'll ne saurait étre possible de préparer par-
faltement un moniteur dans un seul cours d’une
semaine, techniquement parlant. Nos cours ne
peuvent que soumettre et introduire la compré-
hension de quelques principes de base. C'est
Ia notre seule ambition. Il n‘est pas essentiel ni
déterminant qu’on connaisse parfaitement la
maniére de jeter un boulet ni d'estimer si son
vol fut parfait, mais bien de le faire jeter par
nos éléves et ce avec joie. Pourquoi donc un
enseignement de la technique? Précisément par-
ce que nous rechercherons — et dans tout ce
que nous entreprenons — de tendre vers le
« Mieux », dans toute notre activité de I'Instruc-
tion préparatoire. Parce que, ici, aussi. nous ten-
dons vers la qualité. Mais avant tout et par-des-
sus tout, parce que l'apprentissage par une tech-
nique précise de l'exécution exacte peut seul
mener a |'épanouissement des forces physiques
et @ des performances complétes. Et c’est 1d un
des buts de I'Instruction préparatoire. Voila pour-
quoi la technique prend une telle valeur dans
les connaissances du moniteur, encore qu'elle
ne soit pas l'essentiel.
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La méthodologie est la suite naturelle de I’en-
seignement de la technique. Elle est un art dif-
ficile. Si pour les uns elle peut &tre innée, elle

sera pour les autres acquise de haute lutte. Malis
chacun peut faire ses propres expériences. Elle
a, dans nos cours, une place trop modeste. Mals
nous devons nous contenter de donner quelques
indications et I'un ou l'autre schéma pour la com-
position d’une lecon-type.

Se présenter devant sa section parfaitement
bien préparé doit étre pour chaque moniteur un
cas de conscience. Il ne suffit pas de faire jouer
quelques muscles. Et s’il ne se sent pas cap@
ble d'improviser sa lecon, il ne doit avoir au
cune honte & revoir les notes qu'il a prises 2
Macolin en écoutant ou observant Taio ou Riiegd"
segger, ou tout autre directeur de cours.
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Parlons maintenant de I'essentiel : de I'enthou
siasme, donc de l'esprit. Vous ne le trouvere?
pas dans nos programmes.de cours, et nous n'@
vons introduit aucune lecon sur « I'esprit». Il est
malaisé de discuter de I'esprit. Et I'art d’enth?u‘
siasmer ne s’apprend guére. Elle est affairé
exclusive de la personnalité. Notre chef de sec
tion pour l'Instruction préparatoire rencontra un
jour dans un cours cantonal de répétition un mo-
niteur qui — vieux bonhomme ventru et c’ha.U'
ve, sans allure «sportive » — paraissalt prédis-
posé a tout sauf a enseigner la gymastiquel e;
les sports a des jeunes gens. Mais — et c'eS
ici le plus surprenant — cet homme est depuls
de longues années un moniteur plein d'entra","
d’une belle section.-Dans sa sphére d'actlvite
tous les jeunes gens en age de I P. parth"
pent aux exercices. Il est plus qu'un t»echnicl,e[‘l

il a réussi & emballer, & enthousiasmer ses élé
ves.

Le pire ennemi de I'enthousiasme est I'ennu:
C'est pourquoi, dans l'activité de [I'Instruction
préparatoire, la joie reste essentielle. Un m,on'i
teur n'a pas particuliérement bien travaille $
sa section a obtenu une honorable moyenné
dans les épreuves « mesurables ». Il ne peut s€
considérer comme satisfait que s’il a conduit et
dirigé une activité toute de joie, de gafté, e!
s’'il a réussi & enthousiasmer ses jeunes gens.
cet enthousiasme ne doit pas se refroidir uné
fois les examens passés. La fin d'un cours et €S
épreuves réussies ne sont pas un but en sol. Cf
but ne sera atteint que si le moniteur a su ével!'
fer la joie a la pratique des exercices phys”
ques de telle maniére qu’aprés le Iiwcenciemen:
et la fin de la période des cours cette joie €
ce besoin subsistent. Et si ces jeunes gens S,e
font recevoir dans l'une ou l'autre des sociétes
de gymnastique ou de sporis, ce sera tant
mieux ! Car I'Instruction préparatoire n’est pas
un but limité et définitif, mais bien seulement l€
pont qui doit relier I'enseignement de la gym”
nastique & I'école a celui qu’on recoit dans 1€’
associations de gymnastique et de sport.

Il est des moniteurs pleins de science et de
connaissances sérieuses qui s'étonnent souven!
du peu de succés de leurs efforts, de leur tra~
vail assidu, d'ol ne jaillit guére de joie de leurs
éléves. Je leur recommande de ne pas oublief
les jeux. Le jeu ,avec ou sans balle, peut trans
former la mauvaise humeur d’une soirée en un



bel enthousiasme. Et ce que peut un simple jeu
Pour une seule soirée, un cours 3 option, cours
de ski, camp en haute montagne, une excursion,
le feront mieux encore et pour toute la durée
de I'Instruction préparatoire. C’est la raison pour
aquelle ni les jeux ni les cours & option ne de-
vront étre négligés. lls seront les meilleurs col-
laborateurs d’un moniteur qui en est encore a

ses débuts dans I‘art de provoquer et de déve-
lopper I’enthousiasme. '

Aidez-nous donc dans notre travail en adop-
tant avec nous la devise : « ENTHOUSIASME et
JOIE ». Ces buts sont essentiels, aujourd’'hui, de-
main et toujours...

Arnold Kaech.

ECHOS DE MACOLIN

Réalisation et projet

de |'Ecole fédérale de gymnastique et de sport

La Suisse construit & Macolin — sur un contre- .

ort du Jura dominant Bienne et le lac — son
'“:‘Ntut national de gymnastique et de sport. Ce-
Ui-ci est, de par sa conception, unique en son
9enre. 1| doit permettre d’apporter aux milieux
'®sponsables d’une saine éducation physique et
Morale de notre jeunesse, les éléments suscep-
libles de réaliser la maxime « Mens sana in cor-
Pore sano ».

le gros probléme posé par la réalisation de
Cette école fut l'utilisation rationnelle des vas-
,‘55 compartiments de terrain par les diverses
'nstallations, tout en les associant aux beautés
Naturelles de I'endroit, a la diversité de sa to-
Pographie trés mouvementée, & sa végétation

en tenant compte du réle psychologique de
Ces installations dans la pratique des divers
SPorts. La région de Macolin permet de satisfai-
'® fort heureusement a toutes ces exigences.

Le terrain

Le terrain mis a la disposition de I'école, par
®s achats ou par réserve sous forme de droit
® superficie, s’étend sur une surface d'environ

km. de longueur et 1 km. de largeur. Cette
SUrface est répartie sur trois terrasses superpo-
S€es sjtudes a des altitudes allant de 880 m. a
1.080 m.

la premiére terrasse dominant immédiatement
le vilage méme de Macolin se présente sous
3 forme de petites combes et vallonnements
Aux pentes trés douces, coupés de bosquets et
€ buissons. Elle est exposée au midi et de ce

3it richement ensoleillée. On y jouit d'une vue
agnifique sur tout le Seeland et la chaine des
Ipes. La deuxiéme terrasse joute a la premiére
Mais en est complétement séparée par un ri-
deau de forét. Elle domine la terrasse précéden-
& de quelque 50 m. et se trouve sur une croupe
Pm une des pentes se dirige vers le vallon
Orvin-Frinvilier alors que l'autre est tournée
;{e.rs le lac de Bienne. Cette position I'expose a
air frais des hauteurs du Jura et rend cette con-
'®e parfaitement agréable méme en été.
Résolument tournée vers 'ouest, la troisiéme

Y

Srrasse fait suite & une longue bande de terre

Partie cultivée, partie paturage iégérement dé-

clive et truffée de noisetiers et autres arbris-
seaux. C’est au fond d'une clairiére sise a 1.080
métres que les derniéres installations de I'école,
le stade de la forét, se trouvent dissimulées par
ies sapins.

Considérations techniques-sportives
et constructions.

Pour permetire l'accomplissement normal du
programme de travail dévolu a I'école, les pla-
ces d'exercices ont été réparties sur les diver-
ses terrasses décrites ci-dessus.

La terrasse inférieure est réservée a la plus
grande partie des constructions. On y trouve
notamment les halles de sport et de gymnasti-
que et les locaux annexes tels que vestiaires —
douches — WC — sauna — locaux du matériel
— chauffage, etc.

Il s’y construira encore, dans un avenir que
nous espérons trés proche, un laboratoire phy-
siologiqgue en bordure de la piste d'entraine-
ment du « stade des mélézes », une église, des
batiments d’habitation et d’enseignement, des
salles communes, etc. Le groupe formé par les
édifices, halle de sport et de gymnastique sera
complété par une série de petits pavillons des-
tinés a la pratique de certains sports particu-
liers tels que la boxe, l'escrime, la gymnastique
rythmique, les danses populaires. Les arts, eux-
mémes, n‘ont pas été oubliés, puisqu’un pavillon
sera aménagé a leur intention; c’est ainsi que
les peintres, les sculpteurs, les musiciens, etc.,
disposeront d‘ateliers et pourront séjourner a
Macolin pour rechercher dans cette incompara-
ble nature de nouvelles sources d’‘inspiration.

En plus de ces constructions, il y a lieu de si-
gnaler le petit chef-d'oeuvre que constitue la
piscine ouverte, aujourd’hui complétement ache-
vée et a proximité de laquelle trouveront pla-
ces 4 courts de tennis et un terrain de jeux.

La deuxiéme terrasse est formée d'une large
esplanade qui conviendra parfaitement a I'amé-
nagement de la piste olympique de 400 métres
qui sera prochainement mise en chantier. Cette
piste sera dotée de tribunes et entourera un
terrain de jeux et des emplacements pour l'a-
thlétisme. A proximité immédiate, dans un angle



	Enthousiasme et joie

