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de l'éducation physique dans les écoles tellz
qu’elle est actuellement possible. Que la forma-
tion des mafitres de gymnastique au GCl en
tienne compte est indubitable. Si les fanatiques
de Ling ont quelque peine a donner raison a ces
exigences, il peut leur étre utile d'étudier la
conception de leur maitre P. H. Ling. Il ressort,
en effet, de ses recherches qu’il avait une tout
autre maniére de concevoir limportance des

exercices physiques.

Personnallement, nous croyons que la forma-
tion actuelle au GCI répond aux exigences de
la science et de notre conception moderne dé
I’éducation, comme aussi aux principes mémes
gu’a énoncés Ling. Que cette formation reste
susceptible d’amélioration n’a rien a voir avec¢
cette question.

H. C. Dutoit.

—

Conception moderne de * 'Education sportive ”

par Maurice BAQUET Direcicur tochnique de I'lnstitut national
des Sports de Joinville.

A la notion é!émentaire d'éducation physique
ou de culture physique pratiquée en vue d'amé-
liorer la santé, de développer les muscles ou
la forme du corps, est venu s’ajouter celle d'édu-
quer intégralement l'individu. — De la est née
idée de se servir du sport comme activité syn-
thétique de base.

A bien réfléchir en effet, I'éducation physique
ou culture physique a un sens restrictif et limita-
tif. Cette expression crée dans l'esprit, l'idée
d'exercice corporel méthodique et rationnel
dans un but structural, autrement dit son action
est trop exclusivement morphologique et phy-
siologique.

L'éducateur, ie pédagogue moderne, quelle
que soit la discipline ol s’exerce son activité,
doit avoir aujourd’hui le sens cosmique des cho-
ses. — En nous, tout s’'imbrique étroitement et
l'interdépendance de [‘esprit, du corps et de la
volonté n’est plus a démontrer. Si a certains mo-
ments il est nécessaire de compartimenter |'ap-
prentissage des disciplines, il faut aussi donner
a l’enfant, a l'adolescent, la possibilité d’agir
« globalement » afin de le préparer a la vie pra-
tique. — C’est & cet instant qu’il faut faire inter-
venir les jeux et les sports.

Il ne s'agit pas de soumettre et d'asservir
constamment l'enfant, il faut le préparer aux
exigences et aux contraintes du réel, et lui ap-
prendre la.maitrise. de soi, en méme temps qu'il
faut lui donner la connaissance de lui-méme, de
sa valeur et de ses faiblesses physiques et mora-
fes, lui permettre également l'observation et Ia
comparaison des choses et des étres qui l'en-
tourent. Pour dégager sa personnalité, pour le
libérer et l'orienter dans la vie pour laquelle il
a été créé, il ne faut pas seulement Iui faire
répéter des mouvements qui ont une valeur for-
mative indiscutable, mais qui paralysent la vie
et l'imaginaticn et ont une prédominance cor-
rective. &

Il ne s’agit pas de construire une statue, ou
de créer un robot, il faut que I'étre qu'on édu-
que, apprenne a agir a la fois pour lui-méme et
pour la société. Il faut donc l'instruire et I'éclai-
rer, lui apprendre a vivre, a prendre des déci-
sions, des responsabilités, c'est-a-dire a jouer
un réle individuel et social pour un meilleur ave-
nir de la condition humaine. !

Nous savons que ce but ne peut étre atteint
par une éducation purement livresque et théo-

rique, qui ignore les réactions multiples des in-
dividus ; non plus que par une gymnastique cofl
porelle statique et automatique.

Il faut de la variété, un certain éclectisme pouf
satisfaire tous les besoins, toutes les tendances
qui sont en nous. Les méthodes de contrainte
et de libération doivent pouvoir étre utilisées
four a tour.

Je suis de plus en plus persuadé que le jeu
et le sport (qui sont a l'image de la vie, lutté
et compétition) associés a d‘autres activités
moins dynamiques, peuvent aussi bien servir 8
éduquer qu’a distraire. Cependant, un seul sport
ne peut suffir a cela, il faut donc proposer dans
la période éducative, un ensemble de jeux et
dz sports déterminés.

La chose essentielle, consistera a définir I'es
prit dans lequel on pratiquera. Sera-ce pour l€
seul plaisir de satisfaire I'amour-propre et l'ofl
gueil, c’est-a-dire I'esprit de domination qui est
bien la pire chose qui soit? — Nullement. —
s‘agira de confrontations individuelles ou colle¢
tives dans le but de résoudre les difficultés et
de se valoriser de toutes maniéres, non par I3
seule force, mais aussi bien par I'habileté phy-
sique et technique, que par la solidarité, 13
loyauté, la franchise, le courage et I'audace qgu
sont les bases fondamentales d'une bonne édu
cation humaine.

Il faudra donner le golit de l'effort, enseionaf
ie respect de la régle et de la loi sportive, mai$
encore apprendre a perdre, &8 maitriser sa co”
lere ct ses impulsions.

Je sais bien qu'il en résultera, qu'on le veuillé
ou non, une classification, une hiérarchisation
des valeurs contre laquelle s’élévent certains
mais cette inégalité des hommes ou des équi
pes ne transparait-elle pas dans tous les domal
nes ? 1l s’agit !1a, d'un principe vital par excellen”
ce: c’est le stimulant qui soutient l'intérét des
hommes dans toutes les branches de l'activité
La compétition, c'dst-a-dire la libre concurrencé
ne peut-&tre supprimée de nos procédés éducad
tifs, car elle est le ferment qui provoque I'ef
fort, sans lequel il n'y a ni progrés, ni améliord
tion. — N’est-elle pas & la base de la sélectiol
des individus, qui est elle aussi une nécessité
impérieuse qu'il faut_admettre sous peine de
dégénérescence de toutes les facultés mentales
et physiques.

(A suivre.)
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