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naient du soleil & profusion; chaque jour. le stade
était fréquenté par les mémes fanatiques. athlétes
avides de mouvement. D’autres ont nagé, parce
que, sortant de leur travail, la chemise collant de
transpiration sur leur peau, un seul désir les pré-
occupait : se plonger dans I'élément vivifiant. En
montagne, les varappeurs ont guetté I'occasion pro-
pice pour grimper. Mais, cette année. hélas ! leurs
veeux ne se réalisérent pas pleinement: rares furent
les ascensions classiques des Alpes. s

Ces instants de répit, d’entre-saison. on les gofite
simplement, rassérénés devant tant de feuillages
d’or, de perspectives pures.

Ce besoin d’admirer, ce culte vers le sentiment
du beau résultat de I'effort qu'a recherché le spor-
tif 'été durant. Lui aussi, il récolte: ses ioies sont
int‘'mes, plus profondes peut-&tre.

Un cours de chefs I.P. & Yverdon. les 25-26 sep-
tembre dernier, a réuni une poignée de chefs vau-
dois; les autres auraient-ils sombré dans lindif-
férence ou se sont-ils laissé entrainer nar le souf-
fle d’immobilité et d’opulence de la vie modernz ?
La jeunesse, plus que jamais, a besoin d’¢tre gui-
dée vers ce culte.du beau qui nait de I'effort spon-
tané. La majorité des hommes confondent le sport
et le plaisir. Certaines manifestations « sportves »
ne sont que prétexte a d’autres fns. Seul. fe cOté
du muscle est mis en évidence; or, le public « spor-
tif » de ces joutes devient de plus en plus friand

et .exigeant, devant telle ou telle idole pronée du-

jour.

Sans parler du mauvais gofit de la presse spor-
tive, ol, a cOté d’articles douteux. les réclames
pour les apéritifs figurent au premier plan. Der-
niérement, je lisais dans un hebdomadaire de chez
nous a peu prés ce aui suit : « Marathon de danse.

Rendez-vous des sportifs a l'apéro.» Inutile de
commenter !
Cependant, les convaincus aqui ceuvrent dans

I'ombre doivent ten'r bon et serrer les dents !
Aigle, 25 octobre 1948. CLAUDE.

Pour d'autres, leurs raisons seront moins con-
scientes. Ils diront peut-étre : Qu’est-ce aue vous
voulez ? moi, je ne peux pas décourager ces petits !
Et puis le nom de Pro Juventute est connu. C'est
tout de méme une garantie de savoir aue les recet-
tes resteront dans notre district.

Enfin, certains parleront de l'ceuvre accompiié
par Pro Juventute. Ils sauront aue la vente de
décembre 1948 a lieu en faveur de l'adolescence :
bourses d'apprentissage, saine et enrichissante utl-
I'sation des loisirs, échanges de vacances. colonies
de vacances linguistiques, etc... Parions. aw’il s'ef
trouvera plus d’'un capable de citer un cas ot
I'intervention de Pro Juventute a été décisive.

Notre enquéte Gallup montrera aue les bienfaits
d'une ceuvre depuis trente-six ans sur la bréche
ont gagné peu a peu le coeur du public.

Lecteurs, en achetant les timbres et les cartes
de cette année, songez a tout cela. Vous compref-
drez alors que Pro Juventute fait vraiment parti€
de notre vie nationale. Et cela ne vous empécherd
nullement d’admirer le matériel aui vous est offert.
Mais vous joindrez ainsi l'ut.le a l'agréable.

Adresse pour la correspondance :
Rédaction de <Jeunesse forte - peuple libre», Macolin

Délai rédactionnel pour le prochain numéro :
10 Décembre 1948

Changements d’adresse: Prié:> de les annoncer sans
retard en indiquant I’ancienne adresse.

Nouvelles adresses: Envoyez-mnous les adresses des
chefs, des instituteurs, des personnalités qui auraient
intérét a recevoir notre journal.
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POURQUOI?

Trés nombreux sont ceux qui achetent. chaque
année, les timbres et les cartes de Pro Juventute.
Imaginons une petite enquéte a la Gallup et deman-
dons a quelques-uns de ces acheteurs les raisons
de leur générosité. )

Les uns diront : Parce que les timbres et les car-
tes me plaisent. D ailicurs, je suis philatéliste. Alors,
VOus comprenez...

B

« Vignette Pro Juventute » i

Nouvelles voies dans la formation

des mailres de gymnastique en Suede

(Suite) voir No 9

L'excellent but pédagogique.

La formation a la gymnastique médicale ’tel’\"j
a instruire des orthopédes (thérapeutes) qu!
sous la direction de médecins compétents son
capables de donner un traitement approprié al{"
malades. Cette formation a pour condition él€
mentaire un stage préliminaire au service d'un
hépital, accompli en grande partie a la divisiof
de gymnastique de I'Hopital Karolinska de Stock
holm, ou & la Clinique universitaire de Lund. L'0"
thopéde ainsi formé est devenu le collaborateyf
du médecin et n’a plus aucune attache quelco™
que avec l'enseignement pédagogique dans les
écoles du pays. 3

La formation de maitres de gymnastique (dr
recteurs de gymnastique) est confiée au GCl
dont le but est d'instruire maftres de gymnasﬂ'
que et directeurs de sports pour en faire de?
pédagogues aux connaissances solides dans 1é
seul intérét de I'école. Cette formation n'entf®
en considération que pour I’enseignement a de’
enfants robustes et & une jeunesse saine. L€’
trois disciplines du programme d’études, la gy™
nastique, les jeux et les sports sont mis en pari'



&, mais comme la gymnastique est plus avan-
Cée, du point de vue méthodique, que les deux
Autres branches, elle occupe encore toujours la
Plus grande place dans cette formation spéciale.

A l'occasion d’une réorganisation du GCI, la
formation des maitres de gymnastique militaires
fut partiellement séparée et transférée a I'Insti-
Wt de gymnastique et de sports de I'armée de
Karlberg. Cependant une dizaine d'officiers
Poursuivent encore leur formation a [’Institut
Central de Gymnastique, et ce dans deux cours
annuels. A remarquer encore ici que, depuis
Fan dernier, des professeurs du GCI| se sont vu
Confier I'enseignement de l'anatomie et de la
Physiologie aux éléves de I'Ecole de gymnasti-
Que et de sports de Karlberg. Il régne désor-
Mais un excellent esprit du fait de cette colla-
boration entre les civils du GCI et les éléments
Militaires, cela dans l'intérét des deux instituts
8t du pays tout enitier.

De Ia forme réglementée a la forme libre.

Pendant la derniére génération la gymnasti-
Que a bénéficié d'un trés heureux épanouisseé-
Ment, en particulier celle destinde aux enfants
® aux femmes. Des directeurs capables, aux
Conceptions claires, ainsi qu’'une large compré-
ension des aspirations des enfants et de la jeu-
Nesse, débarrassérent la gymnastique de toutes
Ses formes désuétes, traditionnelles, un peu
“prussiennes » et rigides, octroyant, au contrai-
'e, & leur méthode un développement conforme
qux exigences supérieures de notre époque. Ce
'®nouvellement est la résultante principale d’un
'ntérét accru d'une participation toujours plus
®tendue et plus nombreuse vers la gymnastique
Volontaire. Il n'est pas jusqu’'a la gymnastique
Qhommes qui ne se transforme dans ce sens le
Plus réjouissant.

On a tenu compte, avant tout, du développe-
Ment et de I'amélioration d'une bonne fonction ;
Cest pourquoi la gymnastique dite de mouve-
""Ents remplaca la traditionnelle gymnastique
Yattitudes. La soi-disant bonne tenue n’est plus,
ctuellement, le but principal, mais on recherche
dvantage et surtout des exercices rationnels et
Sdaptés aux conditions de la vie courante.

le GCI n’a nul besoin de rajeter les anciens
SXercices ni de condamner ies vieilles métho-
des de travail, simplement parce qu’ils sont de-
Yenus «vieux ieu», et d'accepter de nouveaux
®Xercices parce qu'ils sont inédits ; mals il a I'in-
venﬁ'on bien arrétée d’'étudier ce qui est nou-
®au; s'il s'avére que cela répond aux exigen-
‘es des tendances pédagogiques, physiologi-
?:es et anatomiques, il est disposé a I'introdui-
‘Se' méme s'il faut « laisser tomber » quelque cho-

des anciens systémes.

Ce mode de procéder aurait dG donner entie-
Satisfaction aux adeptes de la méthode Ling,
Vi‘"§QU’on’ ne pouvait pas rester esclave de la
cge”'“e.methode de travail et quon reniait les
) €ctions d’'anciens exercices pratiqués il y a
: Nt ans déja. Les partisans orthodoxes et fana-
Ques de Ling semblent avoir oublié qu’un des
lus grands services de P. H. Lling fut précisé-

e

ment son ambition de faire admettre que les
mouvements gymnastiques devaient étre basés
sur les besoins de I'organisme humain et confor-
mes a ses lois. Nos connaissances des besoins
du corps humain et de ses exigences sont au-
jourd’hui complétement différentes de celles
de I'’époque de Ling, et il est compréhensible
que le fruit de ces recherches doive servir de
base a notre travail. -

L'absence de base scientifique.

La conception largement répandue par les
vieux gymnastes (adeptes non évolués de Ling)
que la méthode Ling, par opposition. a tous les
autres systémes, est basée sur des principes
éprouvés, scientifiques, est inexacte. On a en-
core bien peu d’expériences sur la gymnastique,
et, pour autant que nous soyons bien renseignés,
aucun de nous ne peut avoir le droit a8 avancer
pareille affirmation. La gymnastique s'est déve-
loppée par des voies empiriques et le fera cer-
tainement encore a l'avenir. Les créateurs ou no-
vateurs importants, comme P. H. Ling précisé-
ment, étaient des personnalités ayant des con-
ceptions d’artistes; aucun d’eux ne fut anato-
miste, encore moins physiologiste.

Il est bien naturel qu’en Suéde, patrie de Ling,
on ait religieusement apprécié son travail ; mais
cela ne signifie pas qu’on doive condamner tout
ce qui serait nouveau dans le domaine de la
gymnastique pour ne glorifier que l'ancien sys-
téme. Pour le maitre de gymnastique la régle
n'est pas de savoir quels exercices il applique-
ra, mais bien comment il les fera exécuter et ce
qgue les enfants en pourront tirer. Que la gym-
nastique a I'école soit assommante ne signifie
pas qu’elle est bonne — au contraire — toute
gymnastique ennuyeuse est mauvaise, quand on
a affaire a des enfants sains.

Davantage de sport et de jeux de ballons.

En Suéde, la gymnastique ne sera jamais sup-
plantée par les sports et les divers jeux de bal-

lons, a cause des conditions climatologiques
spéciales d'abord, parce que, aussi le travail
physique doit se poursuivre dans des locaux

couverts durant une partie de l'année. Mais les
tendances actuelles poussent indubitablement a
accorder un rbéle de plus en plus grand au sport
et aux jeux dans le cadre de ['éducation phy-
sique.

A coté d’autres facteurs, cette évolution re-
pose sur le fait que l'idéal de [I'‘éducation a
changé : nous ne concevons plus des enfants
obéissant aveuglément, dans une stricte disci-
pline, aux maftres qui les auront formés ; ils doli-
vent devenir, au contraire, des étres pensant et
agissant en toute indépendance. La discipline
ne doit pas étre imposée, mais étre la manifes-
tation d'une bonne volonté personnelle, capable
de soumission selon les circonstances et les exi-
gences de la collectivité. C'est par la que notre
idéal de !'éducation se rapproche de celui des
Anglo-Saxons et s'éloigne de plus en plus de
celui des Allemands.

En qualité de collaborateur de ce grand mou-
vement, nous devons examiner la mise en valeur



de l'éducation physique dans les écoles tellz
qu’elle est actuellement possible. Que la forma-
tion des mafitres de gymnastique au GCl en
tienne compte est indubitable. Si les fanatiques
de Ling ont quelque peine a donner raison a ces
exigences, il peut leur étre utile d'étudier la
conception de leur maitre P. H. Ling. Il ressort,
en effet, de ses recherches qu’il avait une tout
autre maniére de concevoir limportance des

exercices physiques.

Personnallement, nous croyons que la forma-
tion actuelle au GCI répond aux exigences de
la science et de notre conception moderne dé
I’éducation, comme aussi aux principes mémes
gu’a énoncés Ling. Que cette formation reste
susceptible d’amélioration n’a rien a voir avec¢
cette question.

H. C. Dutoit.

—

Conception moderne de * 'Education sportive ”

par Maurice BAQUET Direcicur tochnique de I'lnstitut national
des Sports de Joinville.

A la notion é!émentaire d'éducation physique
ou de culture physique pratiquée en vue d'amé-
liorer la santé, de développer les muscles ou
la forme du corps, est venu s’ajouter celle d'édu-
quer intégralement l'individu. — De la est née
idée de se servir du sport comme activité syn-
thétique de base.

A bien réfléchir en effet, I'éducation physique
ou culture physique a un sens restrictif et limita-
tif. Cette expression crée dans l'esprit, l'idée
d'exercice corporel méthodique et rationnel
dans un but structural, autrement dit son action
est trop exclusivement morphologique et phy-
siologique.

L'éducateur, ie pédagogue moderne, quelle
que soit la discipline ol s’exerce son activité,
doit avoir aujourd’hui le sens cosmique des cho-
ses. — En nous, tout s’'imbrique étroitement et
l'interdépendance de [‘esprit, du corps et de la
volonté n’est plus a démontrer. Si a certains mo-
ments il est nécessaire de compartimenter |'ap-
prentissage des disciplines, il faut aussi donner
a l’enfant, a l'adolescent, la possibilité d’agir
« globalement » afin de le préparer a la vie pra-
tique. — C’est & cet instant qu’il faut faire inter-
venir les jeux et les sports.

Il ne s'agit pas de soumettre et d'asservir
constamment l'enfant, il faut le préparer aux
exigences et aux contraintes du réel, et lui ap-
prendre la.maitrise. de soi, en méme temps qu'il
faut lui donner la connaissance de lui-méme, de
sa valeur et de ses faiblesses physiques et mora-
fes, lui permettre également l'observation et Ia
comparaison des choses et des étres qui l'en-
tourent. Pour dégager sa personnalité, pour le
libérer et l'orienter dans la vie pour laquelle il
a été créé, il ne faut pas seulement Iui faire
répéter des mouvements qui ont une valeur for-
mative indiscutable, mais qui paralysent la vie
et l'imaginaticn et ont une prédominance cor-
rective. &

Il ne s’agit pas de construire une statue, ou
de créer un robot, il faut que I'étre qu'on édu-
que, apprenne a agir a la fois pour lui-méme et
pour la société. Il faut donc l'instruire et I'éclai-
rer, lui apprendre a vivre, a prendre des déci-
sions, des responsabilités, c'est-a-dire a jouer
un réle individuel et social pour un meilleur ave-
nir de la condition humaine. !

Nous savons que ce but ne peut étre atteint
par une éducation purement livresque et théo-

rique, qui ignore les réactions multiples des in-
dividus ; non plus que par une gymnastique cofl
porelle statique et automatique.

Il faut de la variété, un certain éclectisme pouf
satisfaire tous les besoins, toutes les tendances
qui sont en nous. Les méthodes de contrainte
et de libération doivent pouvoir étre utilisées
four a tour.

Je suis de plus en plus persuadé que le jeu
et le sport (qui sont a l'image de la vie, lutté
et compétition) associés a d‘autres activités
moins dynamiques, peuvent aussi bien servir 8
éduquer qu’a distraire. Cependant, un seul sport
ne peut suffir a cela, il faut donc proposer dans
la période éducative, un ensemble de jeux et
dz sports déterminés.

La chose essentielle, consistera a définir I'es
prit dans lequel on pratiquera. Sera-ce pour l€
seul plaisir de satisfaire I'amour-propre et l'ofl
gueil, c’est-a-dire I'esprit de domination qui est
bien la pire chose qui soit? — Nullement. —
s‘agira de confrontations individuelles ou colle¢
tives dans le but de résoudre les difficultés et
de se valoriser de toutes maniéres, non par I3
seule force, mais aussi bien par I'habileté phy-
sique et technique, que par la solidarité, 13
loyauté, la franchise, le courage et I'audace qgu
sont les bases fondamentales d'une bonne édu
cation humaine.

Il faudra donner le golit de l'effort, enseionaf
ie respect de la régle et de la loi sportive, mai$
encore apprendre a perdre, &8 maitriser sa co”
lere ct ses impulsions.

Je sais bien qu'il en résultera, qu'on le veuillé
ou non, une classification, une hiérarchisation
des valeurs contre laquelle s’élévent certains
mais cette inégalité des hommes ou des équi
pes ne transparait-elle pas dans tous les domal
nes ? 1l s’agit !1a, d'un principe vital par excellen”
ce: c’est le stimulant qui soutient l'intérét des
hommes dans toutes les branches de l'activité
La compétition, c'dst-a-dire la libre concurrencé
ne peut-&tre supprimée de nos procédés éducad
tifs, car elle est le ferment qui provoque I'ef
fort, sans lequel il n'y a ni progrés, ni améliord
tion. — N’est-elle pas & la base de la sélectiol
des individus, qui est elle aussi une nécessité
impérieuse qu'il faut_admettre sous peine de
dégénérescence de toutes les facultés mentales
et physiques.

(A suivre.)
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