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on peut admettre que le sport moderne a davan-
tage le sens d'une ceuvre servile que d'un diver-
tissement : comme tel, il doit réintégrer sa place
et étre pratiqué les jours ouvrables.

2) Le sport moderne nuit-il au repos dominical ?

Indubitablement. Le repos, tel aue prévu et com-
mandé par le Créateur, est, non seulement la ces-
Sation momentanée de toute activité manuelle ou
autre, c’est, avant tout, un retour sur soi-méme,
une méditation, une pricre que la créature adresse
a son Createur Or, ie vous deinande. cominent
méditer, comment prier dans le fracas assourdis-
Sant d’une course d’automobiles ou de motocyclet-
tes ou encore dans l'ahurissante atmosphére d’'un
Stade bondé de spectateurs chauvins et bagarreurs?

Comme M. Birbaum I'a trés justement relevé, il
¥ a des sportifs qui exagerent et qui. non contents
de troubler le dimanche aprés-midi. ne trouvent
rien mieux que d’organiser leurs meetings le diman-
che matin ou a l'occasion de grandes fétes reli-
gieuses. Ces pratiques sont, a tous points de vue,
Ccondamnables et expliquent la 1égitime réprobation
des milieux religieux.

Ma conclusion se tire d’elle-méme : Toufe acti-
Vité sportive ayant le caractére d’ceuvres serviles
et portant pre]udzce au repos dominical devrazt
étre supprimée du dimanche et reportée sur un jour
ouvrable.

Je n'exclus donc pas, a priori, la pratique. durant.
le dimanche. de certains sports dits de famille, tels
que I'excursion en famille, et tous les ieux qui peu-
Vent se pratiquer a la maison, dans le cadre fami-

. Ceux-ci ont, au contraire, 'immense avantage

de procurer aux jeunes l'activité physiaue dont ils
semblent ne plus pouvoir se passer et aux ainés
un dérivatif a leurs préoccupations de tous les
jours, sans parler des liens solides et nrofonds que
ces «joutes» familiales développent nécessaire-
ment. Lequel d’entre nous, en effet, ne se souvient-
il pas avec emotlon des heures vivifiantes et salu-
taires aqu’il a vécues dans sa Jeunesse en jouant
avec ses parents ?

Je ne crains nullement, pour ma part. que la sup-
pression de certaines manifestations sportives pen-
dant la journée du dimanche incite les jeunes gens
a faire un mauvais usage de celui-ci. en fréquen-
tant les pintes et les jupons, si les parents et les
¢ducateurs veulent bien se donner la peine de faire
leur devoir sans défaillance et sans abdication. La
réforme projetée n'aura de chance d’aboutir que si
elle est précédée ou complétée. nous l'avons déja
dit, d’'une éducation aui redonne a l'individu le sens
des wvaleurs spirituelles, morales et familiales. Il
convient donc de ne pas mettre la charrue devant
les beeufs. Inculquons 4 nos jeunes gens et a nos
jeunes filles les principes que la vie moderne et la
guerre ont malheureusement déja trop fait oublier.
Lorsqu’ils seront redevenus des fils et des filles
respectueux de leurs parents et conscients de leurs
respensabilités, constituant de ce fait la véritable
cellule fondamentale de J'Etat. le but recherché par
I'init'ative du général Guisan sera partiellement
atteint. La parole pourra ensuite étre donnée aux
techniciens.

Macolin, le 30 aoiif 1948.-
Francis PELLAUD.

QUE SE PASSE-T-IL A MACOLIN ?

Voici, tout d’abord, pour ceux de nos moniteurs
qui n’ont pas encore eu le temps de participer a
un cours fédéral cette année, la suite du tableau
des cours que nous avons publié dans les Nos 1
€t 2 de notre revue : :

TABLLEAU DES COURS D’HIVER 1948-49
a) Cours d’école

41 8-13.11 Cours féd. de mon. instr. de

base 1 (entrainement d’hiver) 20
42 15-20.11 Cours féd. de mon .instr. de

base 1 (entrainement d’hiver) 20
43 19-2011 Cours féd. mon. pour prési-

dents de bureaux LP. . . . 25
44 28.11-5.12 Cours de cadres pour insfr.

de ski . . . . . s ==
46 9-12.12 Cours de repetmon de mon.

de ski . . . . ; . 60
49  27-30.12 Cours de repeutom de mon.

de ski . . . . .. . 60
1 3-8.1 Cours fédéral de mon. instr.
g de ski . . . . S
2 10-15.1 Cours fédéral de mon. instr.

de ski . . . . .. 40
3 24-29.1 Cours féd. de mon. mstr de

ski (mixte) . . . . . . 60
5 18-20.2 Cours féd. de mon. et chefs

techniques. . . . . . . . 20

7 7-12.3 Cours féd. de mon. instr. de
ski (chefs d’excursions). . . 20

Cours central pour mon. et
instructeurs des cours cant.
de répétition . . . . . . . 60

b) Cours d’associations

9 25-21.3

2-3.10 Cours d’arbitres des poids et
haltéres. . . . 15
2-9.10 Cours de chants et de dames
populaires par [’Association
folklorique bernoise . . . . 90
8-10.10 Cours d’entraine}lrs d’aviron 45
9-10.10 Course d’orientation de la
Société suisse des officiers. 300
11-16.10 Cours de perfectionnement
pour directeurs de cours de
cercle. . . . . .30
16.10 Cours de cercle pour lentral-
nement d’hiver . . . 80
24.10 Cours de Derfect1onnement
pour dirigeants et dirigean-
tes d’associations . . . . 50
30-31.10 Congrés national de la leue
du Gothard . . . . . 80
18-19.12 Cours central pour entrai-
neurs de ski de grand fond‘. 16
17-22.1 Cours d’éducation civiaue de
Grandson . . . . . . . . b5



Il ressort de ce tableau une constatation parti-
culiérement intéressante pour nos camarades des
cantons de la campagne ou de la montagne. C’est,
en effet, la premiére fois que des cours d’entrai-
nement de base seront organisés en hiver.

Cela n'est possible que grice aux nombreux
locaux couverts dont dispose I'Ecole de sport: la
grande halle de sport (de 40 métresX25). la halle
de gymnastique (de 26 métresX14), avec tous 1qs
agrés, ainsi que d’autres emplacements d’athlc-
tisme également couverts, seront, en effet. a la dis-
position de nos hotes. Nos camarades valaisans,
vaudois et fribourgeois, qui sont a cette époque
quelque peu libérés de leurs obligations profes-
-sionnelles, pourront enfin venir nombreux & Maco-
lin pour y bénéficier de sains et vivifiants exerci-
ces physiques. Qu'ils retiennent donc les dates du
8 au 13 et du 15 au 20 novembre 1948.

D’autre part, pour faciliter les moniteurs d’e §l_<i
désireux de se perfectionner, un cours de répéti-
tion de quatre jours sera organisé a leur inten-
tion entre les fétes de Noél et de Nouvel An, soit
du 27 au 30 décembre 1948.

Une excellente occasion de se retremper dans
'esprit de Macolin sera, en outre, offerte aux moni-
teurs et instructeurs cantonaux des cours de répé-
tition, par le cours central qui sera organisé du
25 au 27 mars 1949 A notre Institut national de
gymnastique et de sport. Le nombre de places étant
assez limité, nous recommandons a tous ceux que
ce cours intéresse de transmettre assez tOt leur
inscription 4 1’Office cantonal chargé de les con-
voquer. Et.. qu'on se le dise !

ET LES ASSOCIATIONS !

Si I'on examine le tablean des cours d’associa-
tions, l'on constate, avec plaisir, que les activités
les plus diverses se dérouleront prochainement a
Macolin.

Clest ainsi que, du 2 au 9 octobre. nous aurons
I'immense plaisir d’assister aux évolutions gracieu-
sement colorées des quelque cent participants et
participantes au cours de chants et de danses popu-
laires que mettra sur pied I’Association folklorique
bernoise. Nous gardons vivant a4 notre esprit le
spectacle magnifique de tous ces fastueux costu-
mes aux couleurs chatoyantes que d’alertes Ber-
noises, aux treses blondes, faisaient onduler au
rythme léger d'une authentique polka du- Berner-
oberland. Intime communion de l'art et de la cul-
ture physique, vivante illustration de l'idéal de
notre Ecole, la bonne vieille danse populaire nous
indique la voie a suivre pour ticher de réaliser la
parfaite harmonie de toute éducatoin.

ET I’ARMEE !

Il n’y a pas que les danses folkloriaues qui ont
trouvé un terrain d’ébats idéal a Macolin : 'Armée
semble s’intéresser de plus en plus a notre Institut
national d’éducatoin physique.

Le 9 septembre, soixante aspirants sanitaires ont
fait leurs adieux aux pelouses amies de nos sta-
des qui, dix jours durant, les ont vus se livrer a
toute la gamme des exercices physiaues. Formule
nouvelle, audacieuse peut-étre, aue celle de com-
mencer une école d’officiers par un stage dans un
centre de culture phvsique dont les méthodes d’ins-
truction tendent plutét a s’écarter résolument de

la rigidité de l'instruction militaire. Mais. a notre
humble avis, méthode trés heureuse, aui permet a
I'individu de reprendre librement conscience de ses
possibilités, de développer la confiance en soi €n

développant ou en affermissant ses antitudes phy-

siques et son caractére. Si 'on considére. d’autre
part, que ces aspirants seront, demain. les méde-
cins responsables de la santé de nos soldats, il
est indéniable que les expériences nersonnelles
qu’ils auront faites au cours de leur stage d’entrai-
nement leur permettront de juger avec plus de
clairvoyance les innombrables cas aui se présen-
tent au médecin de troupe. Les simulateurs per-
dront leurs droits lorsque tous nos médecins possé-
deront une expérience sportive personnelle. Le ser-
vice de Santé de ’Armée, organisateur de ce cours,
a, en outre, droit a la gratitude de tous ceux qui
s'occupent d’éducation physique. On est. en effet,
en droit d’admettre que ces futurs médecins mili-
taires, qui auront apprécié la valeur, mais aussi les
dangers du sport, ne manqueront pas. en dehors
de l'armée, de mettre leur science au service du
controle médical sportif de notre jeunesse. C'est
en songeant aux bienfaits qu’ils peuvent indirecte-
ment procurer a notre jeunesse aue nous pouvons
souhaiter que de semblables cours soient organisés
régulicrement a l'avenir dans notre Ecole. Est-ce
1a une raison de qualifier 'Ecole fédérale de gym-
nastique et de sport de « nouvelle caserne ». comme
le faisait récemment un journaliste biennois ?

Nous nous empressons d’ajouter aue tous ces
cours revétiront une valeur bien supérieure lors-
que notre Ecole sera dotée du laboratoire physio-
logique qui lui permettra de remplir la mission qui
lui a été confiée par la loi fédérale du 12 décem-
bre 1947, laquelle précise, au nouvel article 183 qua-
ter, qu’elle (I'Ecole) encourage les recherches dans
le domaine de la gymnastique et des sports. notam-
ment en ce qui concerne leurs influences sur la
santé du peuple.

D’autres écoles d’officiers, en particulier celles
d'artillerie. ont tenu a visiter I'Ecole ou a étre
orientées sur les possibilités qu’offre Macolin au
point de vue de 'éducation physique de nos cadres
militaires.

Signalons enfin que la Société suisse des offi-
ciers organisera, les 9 et 10 octobre prochain, une
course d’orientation a Iintention de aquelaue trois
cents de ses membres. Si I'on tient compte qu'a la
méme date, 'Ecole devra héberger aquarante-cind
participants d’'un cours organisé par la Société
suisse d’aviron, on se demande oii tout ce monde
pourra étre logé...

La nécessité de constrnire de nouveaux loge-
ments est maintenant bien établie. et il est souhai-
table que I'on songe a procéder sans retard a leur
réalisation. Cette constatation est encore renfor-
forc'ée par le fait que, durant la période du 5 au
24 juillet de cette année, six cours différents se
déroulaient simultanément sur la colline. groupant
prés de deux cents athlétes, qu'il a fallu loger, tant
b1e1_1 que mal, dans un immeuble capable d’en con-
tenir normalement cent cinquante. Il v a lieu de
relever Aégalement que de nombreux cours n’ont
pas pu €tre organisés a Macolin, faute de place.

La premiere étape de la réalisation de notre Ins-
titut national de gymnastique et de sport est main-
tenant terminée. Nous devons nous atteler résolu-
ment a la réalisation de la seconde.

Francis PELLAUD.
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