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MACOLIN :

La voix du redacteur

Chers amis lecteurs,

Les souches pour le renouvellement de «la-
bonnement» a «Jeunesse forte, peuple libre»
envahissent mon bureau; il y en a partout, elles
m’encombrent mais me prouvent a la fois votre
attachement & notre modeste revue. Les trés
nombreuses et intéressantes observations qui
les accompagnent me permettront de donner a
I'avenir & notre trait d’union le ton et la direc-
tion voulus. Que tous ceux qui ne nous ont pas
encore répondu s’empressent de nous retourner
leur commande en y joignant leurs observations
et surtout leurs critiques, car elles me seront tout
aussi utiles que les louanges. Merci d’'avance.

Certains d’entre vous ont manifesté leur dé-
ception au sujet de la nomination du directeur
de I'Ecole fédérale de gymnastique et de sport
et réclament des précisions a ce sujet. Il ne
m'appartient pas de discuter ici une décision du
Conseil fédéral et je me bornerai a vous préci-
ser que le nouveau directeur, M. Arnold Kaech,
prendra vraisemblablement possession de son
poste a Macolin, dés la fin juin ou le début de
juillet prochain. M. Kobelt, chef du département
militaire fédéral, a prié M. le professeur Stehlin,
I'actuel directeur ad-intérim de notre institut, de
demeurer a son poste jusqu’au début du mois
d'aot, dans le but d‘orienter trés exactement
son successeur dans ses nouvelles fonctions.

Quant & M. Hirt, il reste @ Macolin en qualité
de directeur technique des cours qui s’y dérou-
lent et continuera, comme par le passé, a faire
vibrer 'esprit qu’il a si bien su y implanter.

L'entrée en fonction du nouveau directeur de
I'Ecole fédérale de gymnastique et de sport
coincidera avec l'achévement d’une partie des
travaux de la premiére étape de construction.
Ceux-ci ont en effet subi un certain retard en
raison du froid intense et tenace qui a caracté-
risé I'hiver 1946-1947. Les travaux durent étre in-
terrompus trés té6t déja l'automne dernier pour
n'étre repris qu’en mars de cette année.

Actuellement, la halle de gymnastique, réali-
sée selon les conceptions les plus modernes, est
en voie d’achévement. Elle pourra étre mise a
la disposition des sportifs dés le début de juin
prochain. Quant a la grande halle de sport, d'u-
ne superficie de 1.000 m2 (40X25), elle ne pour-
ra étre utilisée qu’au plus tét en septembre ou
octobre 1947.

L'excessive lenteur des travaux est due au
manque de main-d'oeuvre consécutif aux nom-
breux chantiers de construction actuellement en
exploitation. Toutefois, dés la fin de la semaine
prochaine la piste d’entrainement de 300 métres
pourra étre inaugurée. Avec elle les amateurs
de l'athlétisme léger trouveront & Macolin toutes
les installations qui leur seront nécessaires.
Ajoutons que méme durant la saison morte I'en-
tratnement pour l'athlétisme l1éger pourra étre
poursuivi dans les sous-sols de la grande halle
de sports ol seront installés des pistes pour les
sauts en longueur et en hauteur, des emplace-
ments pour le lancer du boulet, pour la course
d'obstacles, etc. P.F.

COMMENT

UN CROSS A L'AVEUG

SE
ETTE?

ORGAN
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-

par O. EUSEBIO, maitre

|

de sports a Macolin.

A ceux du bord du lac...

Quand sur les hautes collines la neige dispa-
rait, quand le soleil est plus chaud tout autour
des maisons et des bois et que de la terre s'ex-

halent les vapeurs du dernier gel, nous faisons

ndtre le chant des petits de la nature et nous
Nous sentons envahis d'une vie nouvelle, d’une
vie toute jeune...

- Vie nouvelle ! Le printemps léger et charmant

Nous invite & laisser couler, comme !le fil sur la

Quenouille, ce’ sentiment de . bien-étre, cette
flamme qui vacille et germe au tréfonds de no-
tre étre ; puis elle jaillit, elle monte comme une
séve;‘hous enflamme et nous inonde ; le visage

s'épanouit, le regard s'égaye, un enthousiasme
débordant nous incite @ bouger, a gaminer, a
folatrer... on sent en nous ce vieux désir de
chercher, de ‘découvrir..., instinct qui a toujours
amené I'homme. vers le nouveau, la découverte.

La belle nature, la liberté, ce paradis de la vie
nouvelle nous offre tout ce que notre é@me re-
cherche.

Le temps favorable a la course a l'aveuglette
est 13 ; sachons en profiter. En ce moment tout
concourt a la rendre attrayante et bienfaisante.

Qu’'est-ce qu'un cross-a l'aveuglette:?

Le principe du cross a l'aveuglette est extré-.

‘mement simple; il s'agit d’'une course dans un



terrain inconnu avec un certain nombre de pas-
sages obligés et un contrbéle du temps.

Il répond a toutes les exigences d'une activité
de l'instruction préparatoire : simplicité, contact
et étude de la nature, entrainement physique,
etc.; il devrait étre le complément naturel du
programme de travail de tout groupement |. P.

Matériel nécessaire.

a) Cartes topographiques de la région pour par-
ticipants et organisateurs.

b) Boussoles.

¢) Chronométre (un seul suffit), du matériel pour
écrire, des listes de départ et d'arrivée. '

d) Dossards - fanions - feuilles de papier rouge.

Comment s'y prendre ?

L'organisation doit étre aussi simple que pos-
sible. Une seule personne suffit pour organiser,
diriger et contrdler tout le ‘travail (elle peut
éventuellement s'adjoindre un aide, par ex. un
jeune homme qui ne peut pas courir, comme
secrétaire).

I. Processus de I'organisation.
1. Préparation du cross.

a) Déterminer d’aprés la carte et reconnaftre
dans le terrain la piste et les postes de
contréle.

b) Tracer le parcours adopté sur la carte et
sur une feuille en y ajoutant toutes les par-
ticularités de contréle (lettres-chiffres) afin
que l'on ait spontanément un tableau par-
faitement exact du parcours.

c) Préparer les cartes topographiques qui se-
ront fixées a un arbre dans les postes de
contréle. Cette carte portera, entouré d’un
cercle coloré, le but précis de I'étape sui-
vante et dans un des angles supérieurs le
numéro ou la lettre de contrble.

Exemple pratique : Un coureur arrive au pre-
mier poste de contréle ; il y trouve 1a carte to-
pographique avec le petit cercle entourant Ile
but de la deuxiéme étape, ainsi que la lettre ou
le chiffre de contréle (Ex: T.B. ou 3.4).

Tout de suite il note le prochain poste sur sa
carte ainsi que la lettre ou le No. de contréle,
puis aprés avoir déterminé la nouvelle direction
de marche au moyen de sa boussole ou de son
« pifométre » il continuera sa course le plus ra-
pidement possible. Et ainsi de suite a tous les
postes de contrble.

Variantes : En lieu et place de la carte topo-
graphique, on peut mettre une simple feuille
blanche portant les indications suivantes :

a) NNW - 800 m. Pt. 1050 - ou
b) Marcher 750 m. Azimut 10-

Ce qui signifie :

a) Dans la direction Nord-Nord-Ouest, environ
800 meétres atteindre le point 1050-

et

b

—

Dans la direction donnée par I’Azimut 10, mar-
cher environ 750 métres - (I'Azimut = Valeur
des angles relevés sur la carte ou mesurés
dans le terrain a l'aide de la boussole par
rapport a la direction du nord géographique).

2. Préparation de la piste.

En général on prévoit le départ et I'arrivée a
la méme place.

Depuis le point de départ du cross jusqu'a
I'emplacement de la premiére carte, la piste
sera marquée au moyen de fanions. Sur un
arbre bien en vue, on fixe la grande feuille
de papier rouge (ou d’une autre couleur
voyante) et au milieu de cette feuille la peti-
te carte topographique portant toutes les in-
dications nécessaires, comme nous |'avons vu
précédemment sous lettre ¢ (préparation du
cross).

Et ainsi de suite @ chaque poste de contréle.
Dés que toutes ces opérations sont terminées,
on peut procéder au grand « lacher » des cou-
reurs.

Il. La course proprement dite.

a) Rassemblement des participants — Distribu-
tion des dossards — Derniéres instructions
(par ex. Fixer un lieu et une heure de rassem-
blement pour les coureurs qui se seront éga-
rés ou qui n'auront pas trouvé tous les postes
de contréle). '

b) Au moment du départ, remise a chaque cou-
reur ou @ chaque groupe, de la boussole et
de la carte topographique. Chaque coureur
se présente au départ avec un crayon et un
bout de papier. — Les départs sont donnés
toutes les 1 - 12 ou 2 minutes selon le nom-
bre de participants et le temps dont on dis-
pose.

c) Contréle des temps — Reddition des bousso-
les — des cartes et des papiers de contrdle.

d) Classement selon les temps et les indications
fournies par les papiers de contréle (numéros
ou lettres). '

e) Récupération des fanions — des cartes topo-
graphiques et redditon de tout le matériel
utilisé.

lll. Conclusions.

Voila, n'est-il pas vrai, un procédé extréme-
ment simple, 4 la portée de chaque chef I. P
Essayez, tes satisfactions ne manqueront ni poufl
les jeunes, ni pour vous.

Vive le cross a l'aveuglette !
Vive I'l, P. :

Macolin, printemps 1947. Talo.
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