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et moraux qui leur permettront d'affronter les
difficultés nombreuses et quotidiennes qui
s'offrent à eux.

"> QUI SE CHARGERA DE CET ENSEIGNEMENT

Comme en Suisse, on forme les maîtres et
maîtresses de gymnastique au brevet fédéral No 1

dans les Universités, on prépare, en France, les
jeunes gens dès leur 20ème année au professorat

d'éducation physique et sportive. Les candidats

(candidates) doivent être titulaires du brevet

supérieur ou du baccalauréat.

J'ai eu à Rouen l'heureuse surprise d'être mis

en présence d'un vrai moniteur averti et fervent
comme on commence d'en rencontrer en France

: M. Fabien Lainé, représentant de la fédération

française d'E. P., le type du sportif complet,

disciple de la méthode naturelle (issue des

Principes de G. Hébert).

Qu'exige-t-on, lui ai-je demandé, d'un futur

professeur d'éducation physique?

— Après 9 mois (2 semestres dans nos universes

suisses) d'études dans les centres régionaux,

les candidats peuvent se présenter aux

®Xamens qui comprennent :

I- Epreuves écrites : anatomie — physiologie
psycho-pédagogie.

II. Epreuves techniques individuelles: natation

— sauvetage — épreuves classiques d'athlétisme

— grimper — exercices à mains libres —
après : un exercice imposé et un libre.

III. Epreuves orales : une interrogation d'ana-
tomie — de physiologie — de pédagogie générale

— sur les règlements et techniques.

IV. Epreuves de pédagogie pratique: 1) la

imposition d'une leçon d'éducation physique
et sa présentation en totalité ou en partie.

2) l'enseignement et la direction d'un grand
feu ou d'un sport collectif.

V. Examen morphologique : dont le rapport
est établi par 2 médecins et un professeur d'Education

physique.

VI. Visite médicale approfondie.

(Suite en décembre).

„ ORA ET LABORA "

Il est un adage populaire que l'on entend parfois

: « qui travaille prie ». Est-ce vrai

Non, c'est absolument faux. La prière ne se

confond pas avec le travail, pas plus que la prière

ne doit faire disparaître le travail. « Ora et
labora » dit le vrai adage chrétien, c'est-à-dire :

«prie et travaille». C'est le petit mot «et» qui
nous montre bien que ces deux actions sont
égales, qu'elles doivent ensemble collaborer, et
soutenir ensemble toute la vie.

Un batelier qui faisait le service de passer
des voyageurs d'une rive à l'autre d'un large
fleuve, avait écrit au pinceau sur chacune de ses

rames un mot. Sur l'une, il avait mis le mot «ora»
(prie), sur l'autre, le mot « labora » (travaille).
«Voyez, disait-il, si je ne rame qu'avec ma rame
« ora », je ne puis pas atteindre mon but ; et si

je ne fais effort qu'avec ma rame « labora », mon
bateau perd sa direction, et je n'arriverai jamais
de l'autre côté du fleuve. Pour parvenir sur l'autre

rive avec bonheur et sûreté, je dois ramer
avec mes deux rames en même temps...

Pour reconstruire le monde, et pour construire
ta vie, il ne faudrait pas d'autre devise: «Prie
et travaille ».

H. GERBER.

Délai rédactionnel: 10 décembre 1946.

VIENS A MACOLIN...
Veux-tu bénéficier d'un enseignement sportif

rationnel
Viens à Macolin

Veux-tu être orienté objectivement sur la
véritable attitude du citoyen suisse en
face des problèmes actuels

Viens à Macolin

Veux-tu, enfin, goûter à cet idéal sportif,
à cet « Esprit de Macolin » dont plus de
10.000 jeunes Suisses ont déjà bénéficié?

Viens à Macolin

...tu ne le regretteras jamais.


	"Ora et labora"

