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Gymnastique post-scolaire

ET FORMATION

DES MONITEURS EN FRANCE

Note de la rédaction. — L'instruction prépara-
toire n‘est pas une préoccupation spécifique-
ment suisse. Les camarades H. Girod et P. Juille-
rat, tous deux moniteurs |. P., nous donnent, a
ce propos, a la suite de leur récent séjour en
France, de trés intéressants renseignements qui
nous permettent de juger l'effort magnifique en-
trepris par le peuple francais pour redonner a
son pays, la place a laquelle il a droit dans le
domaine sportif.

Mais laissons parler notre camarade Girod :

Pour éviter que tout jeune homme (ou jeune
fille) abandonne complétement la pratique de la
gymnastique et du sport aprés sa sortie de I'é-
cole, la Fédération francaise d’Education physi-
que a décidé d’organiser chaque année, pour
lui permettre de contréler d'une facon concréte
les résultats obtenus:

1) Les «Journées d’éducation physique » pour
I'ensemble des pratiquants quels que soient leur
dge et leur sexe, au cours desquelles ils auront
a subir différentes épreuves qui montreront la
qualité de l'ensemble de leur développement
physique ou de son maintien en bonne forme ;

2) La «Journée de ['athléte complet» pour I'é-
lite, qui permettra aux concurrents de prouver
leur valeur et le fonds de leur entrainement phy-
sique général ;

3) Le «Parcours d'entrainement physique gé-
néral » pour ceux qui aiment la compétition dont
les épreuves ont été étudiées de telle sorte
qu’aucun spécialiste ne soit avantagé. Les meil-
leures devront obligatoirement réunir toutes les
qualités de I'entrainement physique bien com-
pris : vitesse, adresse, résistance, etc...

Quant aux épreuves a exécuter, elles sont sen-
siblement les mémes qu’en Suisse, étant surtout
étendues dans les branches athlétiques: cour-

se de vitesse, 80-100 m. — saut hauteur — saut
longueur — lancer du poids — lancer d’adresse
et de distance (combinaison G. Hébert) — le-

ver en résistance — grimper a la corde — nat&
tion.

Il ne peut étre question de ski pour les ral
sons que nous connaissons dans un pays @€
plaine et au climat plus doux que le ndtre. En I€¢
vanche, nous constatons de plus en plus qué
nos jeunes gens s’'inscrivent actuellement plus
volontiers aux cours I. P. de ski qu’a ceux dété
Il est vraisemblablement plus aisé d'imiter s
as de la descente et du slalom sur piste blanché
que les spécialistes sur pistes... cendrée !

Suivant les dges et les catégories, il sera d€
livré aux pratiquants ayant réussi les épreuvé’
indiquées :

1) des « Certificats d’'éducation physique » gal’
cons de 10 & 12 ans — fillettes de 10 & 1!
ans ;

2) des «Brevets d’'éducation physique» jeyu

nes gens de 13 & 18 ans — jeunes filles d2

12 a 18 ans;

3) des « Dipldmes d’aptitudes physiques » jeV’
nes adultes (masc. et fém.) de 19 & 27 ans

Tout candidat a la faculié de s’inscrire aupfés
de n'importe quel groupement sportif dirigé pa’
un moniteur reconnu et breveté par la Fédérd
tion francaise d’E. P. Sous le régime de ia dis
cipline librement consentie, ces groupements ont
l'occasion de se produire en public.

A I'occasion de la féte du 14 juillet, & I'instal
du 1er aolt en Suisse, les Sociétés locales d€
musique, de chant et de sport (sans oublier l€5
« demoiselles d‘honneur ») sont mises a contri
bution. Invité, cet été, par les autorités d’une ¢
té romande de 8.000 hab., j"ai eu l'occasion d'as
sister a la démonstration qu’offrait un groupe dé
jeunes gymnastes. L'impression générale qué
j’'en retire est loin d'étre médiocre. Les exercl”
ces d’ensemble ou individuels aux barres para"
leles et au reck en particulier dénotent de 2
part de ce noyau de sportifs-nés le désir ardent
de retrouver la vigueur et I'équilibre physiqué



® moraux qui leur permettront d'affronter les
difficultés nombreuses et quotidiennes qui s'of-
frent & eux.

LN QU‘I SE CHARGERA DE CET ENSEIGNEMENT ?

Comme en Suisse, on forme les maitres et mai-
tresses de gymnastique au brevet fédéral No 1
dans les Universités, on prépare, en France, les
Jeunes gens dés leur 20éme année au professo-
'at d'éducation physique et sportive. Les candi-
dats (candidates) doivent étre titulaires du bre-

Vet supérieur ou du baccalauréat.

Yai eu a Rouen I'heureuse surprise d’étre mis
en présence d’un vrai moniteur averti et fervent
tOmme on commence d‘en rencontrer en Fran-
Ce : M. Fabien Lainé, représentant de la fédéra-
tion francaise d‘E. P., le type du sportif com-
Plet, disciple de la méthode naturelle (issue des
Principes de G. Hébert).

— Qu’exige-t-on, lui ai-je demandé, d'un fu-
Wr professeur d’éducation physique ?

— Aprés 9 mois (2 semestres dans nos univer-
sités suisses) d’études dans les centres régio-
Naux, les candidats peuvent se présenter aux

&xamens qui comprennent :

|. Epreuves écrites: anatomie — physiologie
~— psycho-pédagogie.

Il. Epreuves techniques individuelles: nata-
lion — sauvetage — épreuves classiques d'athlé-
lisme — grimper — exercices & mains libres —

dprés : un exercice imposé et un libre.

lll. Epreuves orales : une interrogation d’ana-
tomie — de physiologie — de pédagogie géné-
ale — sur les réglements et techniques.

IV. Epreuves de pédagogie pratique: 1) la
Composition d'une lecon d’éducation physique

®t sa présentation en totalité ou en partie.

2) I'enseignement et la direction d‘un grand
leu ou d’un sport collectif.

V. Examen morphologique : dont le rapport
©st établi par 2 médecins et un professeur d’Edu-
Cation physique.

VI. Visite médicale approfondie.

(Suite en décembre).

. ORA ET LABORA "™

Il est un adage populaire que I'on entend par-
fois : « qui travaille prie ». Est-ce vrai?

Non, c’est absolument faux. La priére ne se
confond pas avec le travail, pas plus que la prie-
re ne doit faire disparafitre le travail. « Ora et
labora » dit le vrai adage chrétien, c’est-a-dire :
« prie et travaille ». C'est le petit mot «et» qui
nous montre bien que ces deux actions sont
égales, qu’elles doivent ensemble collaborer, et
soutenir ensemble toute la vie.

Un batelier qui faisait le service de passer
des voyageurs d'une rive a l'autre d'un large
fleuve, avait écrit au pinceau sur chacune de ses
rames un mot. Sur l'une, il avait mis le mot «ora»
{prie), sur l'autre, le mot «labora» (travaille).
« Voyez, disait-il, si je ne rame qu’avec ma rame
«ora», je ne puis pas atteindre mon but; et si
je ne fais effort qu’avec ma rame « labora », mon
bateau perd sa direction, et je n’arriverai jamais
de l'autre cbété du fleuve. Pour parvenir sur |'au-
tre rive avec bonheur et slreté, je dois ramer
avec mes deux rames en méme temps...

Pour reconstruire le monde, et pour construire
ta vie, il ne faudrait pas d'autre devise : « Prie
et travaille »,

H. GERBER.

Délai rédactionnel : 10 décembre 1946.

VIENS A MACOLIN..

Veux-tu bénéficier d’'un enseignement spor-
tif rationnel ?

Viens a Macolin!

Veux-tu étre orienté objectivement sur la
véritable attitude du citoyen suisse en
face des probléemes actuels ?

Viens a Macolin !

Veux-tu, enfin, golter a cet idéal sportif,
a cet «Esprit de Macolin » dont plus de
10.000 jeunes Suisses ont déja bénéficié ?

Viens a Macolin !

..tu ne le regretteras jamais.
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