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Conseils

Le sportif et l'éducation de la soif.

Un médecin, militaire et sportif, a déclaré une
fois que, dans notre pays, on a très généralement

tendance à boire trop souvent et par trop

grandes quantités. Le corps s'habitue rapidement

à un apport de liquides supérieur à ses

véritables besoins ; on souffre alors d'une soif

intolérable si l'on s'en tient aux seules quantités
auxquelles on était habitué auparavant. Celui

qui doit fournir des efforts physiques ou sportifs
a tout avantage à s'habituer à boire le moins

possible. Une absorption abondante de liquides
est une charge pour le coeur et le système
circulatoire et constitue un fardeau superflu.

Un champion vous parle...

Dr. Ferenc CSIK, champion olympique 1936.

Médaille d'or aux 100 m. nage style libre.
(57,6 secondes).

« Je suis né en 1913 à Ksethely en Hongrie.
Mon père a été tué à la guerre et je fus adopté
par mon oncle, un vieux sportif qui eut une
heureuse influence sur ma carrière sportive. J'ai
déjà pratiqué intensément le sport comme élève
et durant les belles journées d'été, je me
baignais à Balaton (Plattensee). Je ne me suis,
cependant, jamais entraîné rationnellement et
sérieusement avant l'âge de 18 ans et n'ai pris
part à aucun concours. Mais depuis, ayant
découvert mes dons spéciaux de nageur, je me
suis entraîné régulièrement, tout d'abord sous la
conduite de mon oncle, puis, étant moi-même
médecin, j'ai étudié la physiologie du sportif et

appliqué la méthode d'entraînement qui me

permit de me préparer systématiquement aux
compétitions. Chaque année, j'ai enregistré de
nouveaux progrès.

En 1931, j'ai commencé mon entraînement sys¬

tématique.
En 1932, j'étais champion universitaire,
en 1933, champion hongrois,
en 1934, champion d'Europe,
en 1935, champion universitaire du monde, et

en 1936, champion olympique de nage style
libre.

Pour ce qui regarde l'usage de l'alcool et de

tabac, je vous dirai que j'ai toujours été abstinent.

Je ne fume pour ainsi dire pas et je ne

bois que très peu, en dehors de l'entraînement-
Je me nourris normalement, excepté la veiHe
des concours où je prends une nourriture plds
légère ».

LE COIN DU SOURIRE

A malin, malin et demi.

Un médecin de campagne avait, comme beaucoup

d'autres, l'habitude de demander 5 fr. pour
prix de la première consultation, et 2 fr. pour
chacune des suivantes.

Un Ecossais, nouveau venu dans le pays, a eu
vent de la chose. Il se présente chez le médecin
et dit, désinvolte :

— Bonjour, docteur, c'est encore moi...
Le médecin n'est pas dupe. Il procède à une

auscultation complète ; le client se rhabille et
le docteur dit froidement :

— Eh bien ; ça ne va pas mal, mon ami ; vous
n'avez qu'à continuer le même traitement

Jean-Jean a décidé d'épouser sa grand'maman
quand il serait un homme.

— Mais non, lui dit son père, voyons tu ne
peux pas épouser ma maman

— Et pourquoi pas, fait Jean-Jean, tu as bien
épousé la mienne, toi

Attention

Une petite fille de 8 ans a reçu pour sa fê'e
un petit bracelet-montre et du parfum pour Ie

mettre dans les cheveux. Le soir, grand souper
de famille, avec invités. La petite fille est
furieuse, car personne n'a remarqué qu'elle a une

montre et qu'elle sent bon. Alors au milieu d'un
silence, elle dit :

— Ecoutez tous : Si vous entendez un pe1'1

bruit et si vous sentez quelque chose... c'est
moi
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