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Travail méthodique : Comme pour le christiania

amont répéter les mêmes exercices, en les
complétant par celui de l'allégement des skis.
Exercer d'abord le christiania amont, puis de
la ligne de la plus forte pente et enfin dans la
Pente ; exercer chaque mouvement séparément
e' passer ensuite à l'exécution complète.
D'abord sur piste battue, puis neige profonde.

Jeux - virages
1- Former des groupes et exercer le chasse-

neige.
Descendre en stem à travers des portes.

3- Concours de changements de direction
(portes).

4- Simple slalom.

Les jeux dans le terrain
1- Chasse au renard. Terrain délimité avec bois.

Le renard a quelques minutes d'avance. Les
chasseurs recherchent sa piste et doivent
l'attraper dans un temps déterminé.

2. Course d'orientation avec plusieurs postes de
contrôle.

3. Course d'orientation combinée avec une
mission spéciale, lecture de carte, etc.

4. Rallye avec carte, départ des groupes de
points divers et rassemblement en un point
central.

5. Concours de patrouilles, distance et difficultés
diverses.

Et maintenant, sortons nos lattes et mordons
la... poudreuse.

Vive le ski, dispensateur de joie et de santé

Nota : Chefs I. P. Ce numéro spécial de votre
journal a été tiré en nombre d'exemplaires
suffisant pour satisfaire les demandes qui vous
parviendraient. Demandez-le à la rédaction et
distribuezJle à vos élèves-skieurs qui le méritent.

BIRGER RUUD
champion olympique

1932

champion olympique
1936

(aux jeux de
misch-Partenkirchen).

Médaille d'or
du saut spécial

(note 232,0)

4. Champion dans
le combiné descente-
slalom (note générale

93,38)

Chers amis skieurs et vous les jeunes en
particulier. Il est faux de croire que l'alcool fortifie
l'homme. L'alcool et le tabac démolissent la santé

et le moral du sportif. Ne vous croyez pas
malheureux, si, ayant la sagesse de vous abstenir,

vos camarades vous raillent et vous traitent
de fillettes. Au contraire, faites-leur comprendre
leur erreur ; défendez votre opinion, c'est la
bonne. Seuls les insensés ne peuvent comprendre

votre discipline. Le vrai sportif ne doit pas
être de ce clan. Il s'entraîne l'année durant. Il
sait que l'entraînement ne comprend pas
uniquement la technique, un mouvement, un geste.
S'entraîner pour vaincre, c'est aussi diriger sa
vie intérieure, maîtriser ses attitudes, son caractère,

ses actes ; c'est éviter l'alcool. La victoire
acquise au prix de tant d'efforts ne doit pas se
ternir dans une idiote et honteuse reculade ;

elle éclate en joie saine, elle grandit l'homme ».

Birger Ruud.

ILSï VD <B

A onze ans : Mes parents sont formidables ;
ils savent exactement tout.

A seize ans : Au fond, mes parents ne sont pas
aussi infaillibles que je le pensais. 3e constate
chaque jour qu'il y a bien des choses qu'ils ne
savent pas.

A dix-neuf ans : Mes parents croient qu'ils ont
toujours raison, mais ils en savent souvent moins
long que moi.

A vingt-deux ans : Mes parents ne comprennent

pas les jeunes. Ils n'ont aucun point de
contact avec la nouvelle génération. C'est ce
que je leur reproche.

A trente ans : Plus je vieillis, plus je m'aperçois

que mes parents ont eu bien souvent
raison.., et moi tort.

A cinquante ans : Mes parents étaient
formidables Ces chers parents...
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