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La gymnastique et le sport dans le cadre de I'éducation en général

Suite et fin de Particle de M. le Dr. Schohaus

Le jeu, en vérité, a sa signification en lui-mé-
Me ; c’est une manifestation de la vie comme
Une autre, et qui n‘a pas besoin d’une autre jus-
tification que soi. Dans le jeu, 'homme est &tre
humain tout entier. Le jeu constitue la manifes-
tation de I'existence, la plus spontanée, la plus
Naturelle. la plus personnelle. En lui s’exprime la
plus pure joie d’étre au monde, le plus profond
consentement a la vie et la plus gracieuse hu-
Mmanité. Dans le jeu, nous remercions Dieu, pour-
rait-on dire, avec une piété ingénue, celle de
enfant, du bienfait d’exister. C'est que le jeu
signifie en effet, au sens premier du terme, vie
esthétique, c’est-a-dire une vie sans utilité, sans
but, gratuite, une vie qui ne demande rien
égoistement aux choses. Dans le jeu, I’'homme
est innocence et humilité, il n'est plus, alors,
qu'un atome, une particule vibrant joyeusement
dans la ronde immense de la création.

Aussi est-il d’'une extréme importance que
enfant puisse jouer de tout son coeur, de toute
son imagination, de toute sa passion. C'est .uni-
quement de cette maniére que l'on pourra at-
teindre le but véritable de I'éducation, qui est
le développement harmonieux de toutes les
puissances de |I'dme. Mais il n’est pas moins es-
sentiel que cette facuité de jouer, telle qu'elle
S'est formée & 'dge préscolaire, soit conservée
par la suite, que I'nomme sache la garder jus-
qu‘a la fin de ses jours. Car I'adulte lui-méme
devrait jouer encore, il devrait, lui aussi, conti-
Nuer a connaitre la possibilité d‘un épanouisse-
ment gratuit, serein et détendu. g

Certains penseurs de l'antiquité classique dis-
tinguaient dans I'étre humain I'« homo faber» et
'« homo ludens ». L'« homo faber», c'est I'hom-
Me en tant que créateur, par son travail, de va-
leurs utiles & la vie pratique. L'« homo ludens »,
par contre, c’est, comme l'expression I'implique,
'homme qui joue. Or, tout homme sain réunit en
Soi l'une et l'autre nature. Et, pour la santé psy-
Chique, il est de la plus haute importance que
Ces deux formes élémentaires de la vie de I'ame
festent, en nous, également actives.

Certes, la gymnastique et le sport ne sont pas
le seul domaine ou Iinstinct de jeu départi a
I'homme puisse se manifester. Toutefois, ce n’en
est pas moins 1a un trés vaste champ offert au
d‘é've‘lorptpemen‘t du jeu, et '« homo ludens » peut
Y trouver de profondes satisfactions. C'est pour-
quoi nous devons, dans |"éducation relative a la
Culture physique, laisser l'élément jeu prendre
toute I'importance qui lui revient.

Une autre remarque s’'impose. Le sport — pour
dutant qu'il remplit sa vraie mission, — est tou-
Jours un plaisir et jamais du travail. Nous devons
Veiller ici, dans notre oeuvre éducative, a ce
Que-de faux jugements de valeur ne s'établis-
S;em pas. Malheureusement, nos journaux spor-
lifs comportent bien souvent des articles ou la
Confusion entre les deux choses ne laisse pas
c.i‘e sévir. Le mot « sérieux » y jouit d'un crédit il-
imité. On y parle a n‘en plus finir de canoé sé-
',‘eUX, de voile sérieuse, de ski sérieux, etc. Et
On y considére comme manquant de sérieux
Ie‘§ éitres assez légers, assez indépendants d'es-
Prit, assez ingénus pour s'étendre des heu-
s au soleil, pagayer sans but précis ou s'adon-

ner sans afrriérespensée & la joie de parcourir
sur leurs skis une forét enneigée. Or, cette ob-
session du résuiltat, de la performance équivaut
a une méconnaissance radicale de I'‘essence
méme du sport. Le sport, répétons-dle, ne peut
étre raisonnablement” qu‘un «-acte gratuit», qui
n‘a de sens qu‘en lui-méme et non point dans le
fait d'atteindre un résultat quelconque. Le sport
est jeu, et non point travail. — Cette conception
fausse et forcée du sport rappelle certains
joueurs de jass « sérieux » qui, le visage renfro-
gné derriére leurs cartes, considérent celui d’en-
tre leurs partenaires qui,a pu oublier d'annoncer
les « Stock » comme un mélange de malhonnéte
homme et d'imbécile. C'est toujours signe que
la vie de I'dme a « déraillé » lorsque la recher-
che du plaisir est pratiquée comme un travail.

Je voudrais encore signaler un autre danger
notoire de notre temps. Ce danger réside dans
ia tendance des adultes a diriger et a organiser
a l'excés la vie des jeunes. Je me contenterai
d'illustrer ce fait trop général au moyen d’un
exemple. Nous connaissons toutes les organisa-
tions modernes pour |'utilisation des loisirs, qui,
spécialement dans les villes, ont pris un déve-
loppement particulierement étendu. D’idéalistes
amis de la jeunesse ont, ici, mis beaucoup de
compréhension et de tact en vue d'obtenir que
les grands éléves et, en particulier, les appren-
tis puissent utiliser leurs loisirs de fagon raison-
nablle et sensée. Et l'on a créé a cet effet des
ateliers spéciaux, des lecons de bricolage, des
clubs de lecture, des groupes de discussion, des
associations de jeu, etc., de méme que l'on a
dressé des programmes permettant d‘organiser
des matches de sport, des courses dans la na-
ture et méme des camps de vacances. — Bien
entendu, il faut, aujourd’hui, approuver et sou-
tenir entierement de tels efforts. lls répondent
certainement a ce qui peut étre un trés grand
besoin. Mais ce besoin, il n‘est pas du tout si
évident qu'il existe en fait, ni méme, dans ce
cas, que son existence soit nécessairement et
uniquement réjouissante. Un étre qui s'en remet
a d'autres du soin d'organiser ses propres loi-
sirs renonce du méme coup a une part essen-
tielle de cette naturelle autonomie sans laquelle
il n'y a plus de vie personnelle, et un tel renon-
cement est déja regrettable quand il est le fait
d’enfants ou d'adolescents.

Il 'y a quelques dizaines. d’années, il en allait,
a cet égard, tout différemment. Du temps que
j'étais encore un garconnet, puis un adolescent,
— j'ai grandi & Zurich, — la jeunesse n’avait
pas la moindre difficulté a organiser elle-méme
'emplloi de ses loisirs, et méme, pour l'essentiel,
cet emploi n"avait rien que de trés sensé. Siquel-
qu‘un, a cette époque, était venu nous proposer
d’entrer .dans une organisation pour l'utilisation
des loisirs, nous l'aurions certainement regardé
avec stupeur, et méme il ne fait pas de douie
gue nous nous serions trés peu poliment mo-
qués de lui. En vérité, nous ne nous ennuyions
jamais. Nous n’avions vraiment besoin d‘aucune
aide venue des adultes pour arriver & nous ren-
contrer avec des camarades de notre age, faire
en commun des excursions, aller chercher mille



aventures dans les champs et dans les bois, bri-
coler, jouer, discuter et lire des livres.

N’était-ce pas la un état de chose infiniment
plus naturel et infiniment pius. réjouissant que
celui qui regne aujourd’hui, alors que nous
voyons tant de jeunes avoir besoin quon les
aide pour qu'ils sachent trouver un emploi quel-
que peu sensé de leurs. loisirs ? A ce point de
vue, les organisations. mentionnées ne doivent
donc guére nous apparaitre que comme un mal
nécessaire, mais non point comme les conqué-
tes d'un progrés définitif. Ce qu'il faut, «c’est
ceci: éduquer dés le début I'enfant — a la mai-
son, a la créche, a I'école élémentaire — de fa-
con qu’il ait le plus possible de sens social, de
spontanéité ‘enjouée dans. limagination et un
esprit d’initiative primesautier; ainsi lui sera-t-il
possible, en grandissant, de prendre tout natu-
rellement contact avec les autres et de détermi-
ner par lui-méme le judicieux emploi de ses
heures de liberté. Car tout dépend, ici, de ces
trois éléments . sens social, fantaisie et
tive. !

Je ne puis me défendre de l'impression quc
la tendance que je viens de décrire se fait éga-
lement ressentir dans le domaine de la culture
physique, en ce qui concerne les interventions
visant a l'organisation de la vie des jeunes. Na-
turellement, ce sont encore de regrettables
traits propres a notre époque qui nous amenent
trop facilement, ici, a verser dans un certain hy-
peractivisme. Qu'il me soit.permis de vous sou-
mettre l'observation suivante. On a, je crois,
beaucoup trop peu remarqué que nombre des
jeux de la rue, tels qu’ils étaient partiqués par
les enfants selon une traditions séculaire, ont a
peu prés compléetement disparu, lls dépendaient
des saisons, c’est-a-dire qu’on les voyait paraitre,
comme le dégel printannier ou la canicule, en
fonction de lois traditionnelles, presque mysté-
rieuses, qui semblaient présider aux ébats de
'enfance. Il y avait, par exemple, la toupie, dite
aussi parfois sabot, que les gosses, garcons ou
filles, maintenaient. en rotation a coups de fouet,
et dont on suivait les déplacements.sur la chaus-
sée ou-les trottoirs. Il'y avait aussi les hauts cer-
cles de bois ou de fer servant de cerceaux, oc-
casions ‘de longues courses solitaires. ou en
groupes a. travers tout un quartier ou méme tou-
te une partie de la ville. Et les échasses ! sortes
de bottes de sept lieues pour parader, jouer a
I’équilibriste, organiser des cortéges. Et n’ou-
blions pas non plus les fillettes sautant a la cor-
de, soit que l'une se servit dune corde courte
pour jouer tout seule, soit qu’on elt recours, au
contraire, a une corde longue, tournée sur des
rythmes différents par deux -camarades tenant
les deux bouts, tandis qu‘une  troisiéme sautait
au milieu, — jeu plein de grace et permettant a
des groupes entiers de prendre part au diver-
tissement. Or, tous ces jeux de la rue étaient
d’'une importance majeure pour le développe-
ment corporel de la jeunesse. Et quelle merveil-
leuse absence de «but», dutilité dans tous ces
joyeux ébats ! Qui donc, par exemple, en jouant
au cerceau, se serait avisé de se dire qu'il s'en-
trafnait pour la course ? Et cependant, ce n’en
était pas moins le meilleur entrainement du
monde. — Tous ces jeuX, au cours des derniéres
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dizaines d’années, & l'exception de quelques
restes bien chétifs, ont été sacrifiés a I'idole du
trafic. Et c’est en guise de compensation, — bien
que personne, sans doute, n'ait songé a mettre
les deux choses en rapport, — que |'on dut ins-
tituer la troisieme legcon de gymnastique...

Ne devrait-on pas tenter de rappeler a la vie
tous ces charmants jeux - de mouvement? On
pourrait leur réserver certajnes rues peu passan-
tes ou des terrains de jeu. C'est la seulement
une question que je me permets de poser: pouf
la réponse, vous étes tous beaucoup plus com-
pétents que moi. De toute maniére, on peut dire
gqu’avec la disparition de ces jeux, la jeunesse
a perdu une possibilité absolument idéale d'é-
panouissement physique spontané.

Pour aujourd'hui, je ne peux songer, en ce
qui concerne ‘un tel probléme, qu’'a essayer de
retenir une vérité fondamentale : a savoir que
nous devons tous considérer comme |'une de
nos tdches les -plus importantes de former au-
‘ant que possible les enfants, dés leur age le
plus tendre, dans le sens de l'indépendance, du
libre jeu de I'imagination et de I'esprit d'initia-
tive, afin que les générations futures retrouvent
peu a peu la possibilité de mener une vie de
mouvement sans avoir besoin que nous conti-
nuions a les prendre en tutelle. Dés maintenant,
nous servirons mieux une telle cause en nous
efforcant de suggérer, piutdt que d’intervenir di-
rectement, en conseillant au lieu de comman-
der, en encourageant au lieu de jouer aux men-
tors. Attitude qui, d’alileurs, est également dans
I'intérét bien compris d’'une éducation visant &
éveiller le sens des responsabilités personnel-
les.

la culture physique est appelée a connaftre
un heureux développement dans notre pays, s'il
s'avére possible de la lier organiquement a la
culture humaine en général. A cet égard, une
tendance actuelle me parait pleine de promes-
se, celle qui consiste & vouloir confier aux mai-
tres de gymnastique, également dans les écoles
supérieures l'enseignement d‘autres matiéres.
Ainsi, grdce a I'élargissement de leur enseigne-
ment et donc de leurs compétences pédagogi-
ques, les professeurs de gymnastique pourront

‘étre les représentants de l'idée d'unité qui doit

présider a toute véritable éducation.

Mais avant tout, Macolin avec ses cours pour
les dirigeants de |'enseignement préparatoire
nous est un symbole de cette heureuse synthése,
d'une merveilleuse harmonie entre une éduca-
tion solidaire, I'approfondissement du sens civi-
que et national ‘et la formation des vertus cor-
porelles. Le maintien d'un tel esprit peut conju-
rer les dangers dont nous nous sommes entre-
tenus. Car si nous restons fidéles a l'esprit de
Macolin, il nous sera donné d‘assurer un carac-
tére durable a l'essor actuel de la culture phy-
sique. Et celle-ci, sous I'égide de ce méme es-
prit, sera alors I'un des éléments indestructibles
d'un développement tout au service d'une édu-
cation vraiment suisse et tendant a I’humanité.

En guise de conclusion, laissez-moi vous citerl
un mot du poéte Mathias Claudius dans une let-
tre @ son fils Hans :

"« Prends soin de ton corps, mais non point
comme s’il était ton &me. »
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