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OFFICIEL

Revue mensuelle des chefs de l'instruction préparatoire

Editeur : Office central pour I'instruction préparatoire, la gymnastique, le sport et le tir (OFI)

du Département militaire fédéral

Macolin, mai 1945

Ne 11

Ne te hite ni de te faire des amis nouveausx,
ni de quitter ceux que tu as.
SOLON.

Le probléme des chefs

Tout observateur impartial est obligé de con-
venir qu’a I'heure actuelle l'instruction prépara-
toire n'est plus guére discutée et qu'elle est en-
trée dans nos moeurs. Le « gros oeuvre » étant
terminé — qui consistait @ mettre sur pied Ile
nNouvel organisme, il convient maintenant de
« soigner les détails » |

Et parmi eux, chacun s'accorde a dire ql'il faut
réserver une place a part a la formation des
chefs. Au cours des premiéres années, et alors
qu'il s'agissait de constituer les cadres de I'lLP.,
des centaines de participants, de valeur fort in-
égale, ont — en effet — défilé & Macolin, et
bien vite on s’est apercu que la beauté du pay-
sage et «l'esprit qui soufflait » la-haut ne suffi-
salent point a la formation d'un chef.

D’autre part, et revenu a leurs occupations or-
dinaires, un bon nombre de ceux sur lesquels
I'on comptait pour la préparation des é&léves,
restérent inutilisés, soit parce que 1’'on ne fit pas
appel & eux, soit parce qu'ils ne prirent pas l'ini-
tiative d’organiser un cours dans leur localité.

Il convenait donc de remédier a tout cela, et
C’'est pourquoi des cours de perfectionnement
furent prévus, qui permettiront de parfaire le ba-
gage des chefs I.P. Quant a leur « utilisation »,
c’est aux services cantonaux et plus particuliée-
rement a leur secteur information de leur en
fournir 1‘occasion.

Pour cela, il est cependant nécessaire de faire
un triage et d'éliminer ceux qui n‘ont plus — ou
Qui n‘ont jamais eu — le feu sacré.
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Par contre, il convient de porter un intérét
sans cesse accru a ceux d'entre les chefs qui
entendent se dévouer sans compter @ leur belle
tache. Et c’est persuadés de cela que les chefs
'‘cantonaux d’information I.P. — lors de leur der-
nier rapport — ont voté a l'unanimité une réso-
fution au Commandement de I'Armée, dans la-
quelle ils insistent «pour que les cours fédéraux
de chefs soient assimilés au service actif et que
les jours de service accomplis dans les dits
cours soient portés en déduction des services
de reléve ». lls ont aussi suggéré a I'O.F.Il. de
demander au D.MF. « qu'un ordre d’armée pres-
crive aux commandants d'unité — pour autant
que les nécessités, du service le permettent —
de libérer les officiers, sous-officiers et soldats
convoqués a un cours de chefs ou & une mani-
festation importante de 'I'l.LP. Il ne faut absolu-
ment pas qu‘un militaire convoqué & un cours
de chefs, n‘obtienne qu’un simple congé. Il de-
vrait sans autre étre détaché au cours de chef
au méme titre qu’a tout autre cours d'instruc-
tion. »

Ainsi qu’on le constate, les responsables de
l'information L.P. n'y sont pas allés avec le «dos»
de la cuiller », et I'on est en droit d’espérer que
leur initiative obtiendra le résultat désiré.

Mais, et ainsi que nous le disions plus haut, il
appartient aussi aux services cantonaux |.P. d'in-
téresser ceux qui sont les principaux collabora-
teurs, et a titre documentaire signalons ce qui a
été fait dans ce sens a Genéve.

Les conditions géographiques s'y prétant, le



cours de répétition des chefs n'a été concentré
gue sur une ou deux journées, mais il s'étend
sur plusieurs semaines. Cependant, ce qui nous
parait particuliérement intéressant, c’est que le
programme prévoyait un concours par équipes,
qui s’est déroulé dimanche dernier. Chaque as-
sociation formait des équipes composées de
quatre chefs, les épreuves imposées étant une
course vitesse, un saut longueur, jet du boulet
gauche et droite, saut en hauteur et cross a I'a-
veuglette. .

Ainsi, tout en apprenant & se mieux connaftre,
les chefs genevois ont non seulement acquis de
nouvelles notions utiles a leur tdche, mais ils ont
encore donné le meilleur d’eux-mémes a dé-
montrer la valeur de leurs groupements respec-
tifs.

Signalons encore que le contréle médico-spor-
tif sera l'objet d’un intérét tout spécial a ce
cours de répétition, et que parmi les trois disci-
plines choisies afin d'illustrer la valeur des cours
C, nous trouvons la gymnastique artistique.

‘Et enfin, disons qu’une «carte », dont la pré-
sentation est impeccable, sera remise a tous les
chefs qui aurcnt suivi avec succés le cours et
qu’un contréle annuel permettra de déterminer
si cette distinction est toujours méritée... ou si
elle doit étre retirée ! 1

Médecine et natation

La natation qui a 1le malheur d'étre trop peu
pratiquée, est, comme tout ce qui est mal connu,
I'objet de préjugés et d’erreurs.

Les médecins, malgré leur culture générale et
professionnelle, ne sont pas a I'abri des croyan-
ces en ces mythes dangereux ; bien au contrai-
re, ils forgent des théories séduisantes et pré-
caires pour s'expliquer a eux-mémes et confir-
mer aux autres des faits faussement rapportés
par la tradition et I’éducation.

Et cependant I'expérience de chaque jour
vient controuver ces affirmations gratuites. Une
pratique assidue de la natation depuis prés de
quarante ans, un contact étroit avec les milieux
spécialisés dans I'exercice et I'enseignement de

la natation en France et a {'étranger, m’a permis

de recueillir suffisamment d'éléments expérimen-
taux pour affirmer leur valeur indiscutable. Ma
formation médicale d’autre part m’a donné ' la
possibilité de juger a leur valeur les systémes
échafaudés pour expliquer des faits mal inter-
prétés, de ne pas rester sans réponse devant

les termes scientifiques semés ¢ca et la au cours

d‘un raisonnement a point de départ faux.

Ceci posé, nous allons vous relater le résultat
de nos connaissances sur les avantages que |'on
peut et doit retirer de la pratique de la nata-
tion, sur les causes véritables des dangers de
la natation aprés avoir éliminé les erreurs d'at-
tribution.

La natation est un merveilleux exercice d'édu-
cation physique. Il n'est pas un systéme de va-

lorisation physique humaine qui ne comporte Ia
rniatation dans son programme.

Tout d'abord, et sans insister davantage car
chacun le comprend, parce qu’elle permet a
I'homme de se mouvoir dans un élément ou,
sans elle, il est infailliblement condamné & périr.

Le second avantage est que l'évolution dans
I'eau, milieu plus dense que l'air comporte, sui-
vant la rapidité des membres en mouvement,
une progression parfaite allant de l'effort le plus
minime au plus violent. Dans l'air, en effet. le
geste le plus léger comporte toujours en sup-
plément I'action nécessaire pour vaincre I’action
de la pesanteur; dans l'eau, le principe d‘Archi-
méde nous affranchii en grande partie de la ser-
vitude de la pesanteur : aussi dans certains cen-
tres de rééducation musculaire a-t-on utilisé cet
avantage pour faire « démarrer» trés rapide-
ment des paralysés, des ankylosés, des défi-
cients musculaires. Par contre si on précipite la
cadence du geste, la résistance imposée a nos
mouvements devient d'autant plus importante
aqu’ils sont plus rapides: le water-polo est le
type d'un des plus violents exercices parmi les
sports pratiqués.

Et cependant ces efforts si considérables ne
présentent pas les saccades ou contre-coups bru-
taux qui sont de régle par ailleurs ; c’est-a-dire
qu’'en pratiquant cet exercice nous sommes a
:'qbri des entorses, fractures, déchirures muscu-
aires.

En troisiéme lieu la pratique de la natation
réclame pour notre organisme un plus grand be-
soin d’oxygéne, car il faut subvenir aux besoins
de l'activité musculaire et @ ceux de la régula-
tion thermique ; par conséquent, cet exercice
développe au maximum la capacité pulmonaire.
Le thorax imposant du nageur sportif est un tho-
rax utile : ce n'est pas un développement exces-
sif des muscles comprimant une cage thoracique
étroite ol se meut chichement un poumon ré-
tracté ; ce sont des cavités larges ol des orga-
nes respiratoires bien développés ont des am-
plitudes d’expansion et de contraction rarement
atteintes dans d’autres sports.

Enfin, celui qui s’adonne a la natation en eau
fraiche augmente ses capacités de résistance
au froid ; et celui qui y ajoute |'exercice du wa-
terspolo bénéficie, en maniant la balle, du déve-
lcppement de son sens musculaire, de son
adresse. Notons, pour ne rien oublier, les quali-
tés de sang-froid et d’altruisme reconnue chez
le nageur expérimenté.

Malgré tous ces avantages, la natation est re-

' gardée avec terreur par certains. lls ont présent

a l'esprit les noyades qui se renouvellent cha-
gue année avec une régularité désolante; dé-
solante parce qu’elles pourraient étre évitées
par lI'enseignement obligatoire de la natation.
Il peut arriver cependant que des gens sachant
nager, méme trés convenablement commettent
des fautes ou des imprudences : en natation une
erreur peut causer la mort. Le Francais moyen,
trés éloigné des choses de la natation, ne peut
comprendre cette conséquence par trop brutale.
Pour satisfaire son esprit it a inventé il y a long-
temps déja: le mythe de la congestion.

Tout noyé retiré de l'eau et examiné par un
médeacin est catalogué: congestionné. Que se-
rait la congestion ? un accident mortel, brutal,
fatal, survenant chez ceux qui auraient la folle
imprudence de se mettre a I'eau dans les trois
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