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Activité d'hiver - La course en plein air

Il y a certains chefs qui ne savent pas en-
core que l’activité hivernale peut fort bien se
faire en grande partie hors de la halle de gym-
nastique. Aussi peut-on souvent constater que
l'activité est en partie entravée — si ce n’est
pas complétement — lorsque la halle est occu-
pée par la troupe ou les internés (il est cepen-
dant possible de s’en tirer sans halle si les cir-
constances l'exigent vraiment. Il faut pour cela
disposer d‘un vestiaire). :

La course au grand air est le dérivatif par ex-
cellence du programme en salle. De plus, la
course est et doit étre la base de toutes les ac-
tivités corporelles. Pas de salle & disposition ?
Alors, la course formera l'ossature de toute l'ac-
tivité en plein air. Et c’'est précisément mainte-
nant que les locaux de gymnastique ne peuvent
pas étre chauffés qu’il est avantageux de s'é-
battre dans l'air vif et tonique plutdt que de
prendre froid, aprés I'échauffement des exerci-
ces, dans l‘air glacé d’un local.

Vétements chauds.

C’est mal appliquer le slogan «s’endurcir» que
de sauter dehors en cuissettes et en maillot
d'été, voire torse nu. (Par basse température les
nombreux vaisseaux sanguins de la surface du
corps se ferment en occasionnant une forte ré-
duction de la transpiration, ce qui a pour effet
d’empécher dans une large mesure I’'élimination
des impuretés).

Nous pouvons dans ce domaine prendre ex-
emple sur les Finlandais, dont nous parlons si
souvent. Ceux-ci portent méme pendant les gros-
ses chaleurs le « training » pour leurs exercices.
Et ce n'est absolument pas par excés de soins,
puisqu’ils ont prouvé par leur endurance formi-
dable lors des rudes combats d’hiver, par une.
température dont il est impossible de nous faire
une idée, ce qu'ils peuvent supporter.

« Tout cela est fort beau. Et le training ? » me
direz-vous. Il n‘est pas absolument indispensa-
ble. Chacun posséde un vieux pantalon sous le-
quel il enfilera un cale¢on chaud ; un bon pullo-
ver par dessus le maillot et nous voila suffisam-
Mment protégés du froid (psychologiquement, le
chef aura tout a gagner s'il apparait & I'exercice
vétu simplement d'un vieux pantalon, plutdt
qu’exhibant un training de coupe archi-moderne).

Chaudement habillés, nous favorisons la trans-
Piration et partant I'élimination des impuretés.
Aprés la course, pendant laquelle nous aurons
soins de faire intervenir le footing, les jeux, I'es-
tafette et les mouvements de gymnastique, le
Corps sera vigoureusement frotté jusqu'a en de-
venir cramoisi. Il faut absolument que les éléves
Profitent des douches s'ils en ont a disposition,
car il n'y a rien de tel pour rendre au corps ce
Sentiment de confort et de bien-&tre aprés une
bonne «transpirée ». Pour éviter le refroidisse-
ment, il faut, sur la douche chaude une bonne
douche froide et un vigoureux séchage. Eviter

absolument que les jeunes gens ne stationnent
dans un local froid et & courants d'air apres
I'exercice, alors que le corps est échauffé et

trempé. (A suivre).

Propagande et information

1. Nous constatons de plus en plus que la plu-
part des préjugés contre I'l. P. proviennent
principalement d'un manque général d’orien-
tation. Ne pensez-vous pas qu'une soirée
avec le film parlé :

« Jeunesse forte — peuple libre »

ne serait pas une possibilité de propagande
intéressante ? Et bien, ce film magnifique, ex-
cellent moyen, est & la disposition gratuite
des groupes I. P., des sociétés, des sections
et groupements. Sa durée est de 30 min. Un
apparei! de projection et une équipe peuvent
étre fournis si nécessaire.

Pour renforcer le programme d’‘une telle soi-
rée et lui donner un certain cachet, nous pour-
rions par exemple prévoir le déroulement sui-
vant :

a) Chant par le groupe |. P. (Pas d’opéra,
mais une simple et joyeuse chanson de
gosses !) S'il n'y a pas encore de grou-
pe, la chorale ou les accordéonistes
pourraient se produire.

b) Quelques mots du chef I. P.

c) Court exposé d‘une personnalité du vil-

lage ou de la région (le pasteur, I'ins-
tituteur, le syndic, etc.).
I! faut convaincre personnellement ces
personnes et les gagner a notre cause
(si aucun conférencier ne peut étre trou-
vé, nous sommes préts d faire le né-
cessaire).

d) Le fiim «Jeunesse forte, peuple libre ».

e) Chant en commun ; tous les participants
sont invités a chanter.

Il est prouvé qu’il est souvent profitable de
provoquer aprés la soirée une discussion pu-
blique sur I'l. P. Une telle discussion aura ce-
pendant lieu dans un local a c6té de la salle,
afin d’éviter a I'ensemble des participants
une longue et parfois stérile discussion qui
détruirait les bonnes impressions qu'ils rem-
porteront certainement de la soirée. Cette en-
trevue dcit étre surtout réservée aux person-
nes qui s'intéressent a I'l. P. et désirent é&tre
exactement orientées.

2. Ne nous laisons jamais décourager par l'insuc-
cés. Il faut tenir et avoir la volonté de toucher
au but. Nous aurons I'énergie nécessaire pour
surmonter tout obstacle, tout comme nous I'a-
vons dans une compétition lorsque tous nos
efforts tendent au but et a la victoire.

3. En plus du film «Jeunesse forte - peuple li-
bre», nous pouvons recommander le film surla
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Finlande (16 mm.), tourné par Ernest Hirt lors
d’un voyage dans ce pays. D'intéressantes ré-
gions et aspects du pays des mille lacs en for-
ment la partie documentaire. La vie sportive du
peuple de Finlande (prise au ralenti de cham-
pions finnois & la course et lancant le javelot)
nous démontre son admirable technique.

4. Le film zuricholis :

« Schweizer Jugend marschiert» (16 mm)
(La jeunesse suisse en marche)

est également un exceilent moyen de propa-
gande.

5. Pour compléter et activer le développement
de l'action de notre service d'information,
nous avons besoin de la collaboration de cha-
que canton et surtout des chefs I. P. Faites-
nous part de vos remarques et de votre avis
sur l'attitude, soit en faveur, soit contre I'l. P.,
de la presse locale, ainsi que des personnali-
tés, des sociétés ou organisations. En un mot,
dites-nous ce qui va et ce qui ne va pas. Con-
fiez-nous vos idées et demandez-nous con-
seils et appui.

Adresse pour la correspondance :

Rédaction de « Jeunesse forte - peuple libre »,
O.F.l. Berne 3. — Pour les films et conférences,
s’adresser assez t6t au bureau cantonal I. P.

Délai rédactionnel pour le prochain numéro :

Généralités.

Nous donnerons un compte-rendu dans notre
prochain No. sur les « Questionnaires » rentrés.
Nous avons pu déterminer que sur 1055 chefs
qui nous ont renvoyé le questionnaire rempli,
1002 se sont prononcés pour la publication d'une
revue. , :

A MEDITER :

Les jeunes gens sont pleing d’entrain et d’enthousias-
me’; ils ne demandent qu’a étre bien aiguillés pour deve-
nir de bons et utiles citoyens. On laisse se perdre des
matériaux admirables ; bien plus on laisse ces garcons
devenir un danger publiec, faute de les éduquer, faute
d’'une main qui les guide & travers la crise de leur vie,
quand ils se trouvent au carrefour ot leur avenir se

déeide en bien ou em mal. BADEN POWEL

La joie de 'ame réside dans I'action.

Pourquoi je veux voler

De tout temps, mon réve était d'apprendre
une fois a voler. Avec I'ége mes idées devinrent
toujours plus réfléchies et résolues. Et pourtant,
il y a tant de gens qui s'opposent a ces désirs-
13, pourquoi ? Je n’en sais rien. Mais pourquoi je
désire apprendre a voler, c'est ce que je vais
vous dire en quelques mots.

Tout d’abord, il faut que vous sachiez que je
travaille toute I'année a l'usine, c’est-a-dire dans
la poussiére et un bruit qui n‘est pas trés agréa-
ble. J’aime beaucoup le sport, la montagne et
les camarades, spécialement ceux qui aiment la
vie au plein air. Le vol a voile m’intéresse plus
que le vol & moteur, car chez le premier il faut
tout d’abord aller sur la montagne avec toute
une compagnie. Seulement le voyage est trés
agréable. Et il s'agit de s’entendre, sans cela
rien ne va et personne ne pourrait voler si les
autres ne voulaient pas aider a lancer le pla-
neur. Deuxiemement, piloter un planeur, étre
dans le vide, aller ol l'on veut, c'est queique
chose d’indescriptible. Rien que de se sentir
balancer au gré du vent, respirer l'air pur et se
sentir complétement libre, c’est quelque chose
de magnifique. Et puis, la vue que I'on a sur les
montagnes, les lacs, les Alpes, le pays!

Au point de vue santé, il n'y a rien de meilleur
que la vie d'un pilote au grand air et au soleil.
D’ailleurs, avant d’apprendre & tenir un manche
a balai, il faut s'assouplir les muscles, faire de
la gymnastique. Donc, ce n’est pas seulement
une partie de plaisir, mais un sport trés sain et
un sport dans lequel on ne se géte pas la san-
té, comme bien des sports qui sont poussés a
'exagératicn et qui nuisent a la santé. Malheu-
reusement, je n‘ai pas l'expérience nécessaire
pour vous parler plus longuement des plaisirs du
vol & voile. Mais dans tous les cas, lorsquon
passe un dimanche sur la montagne avec de
bons camarades et que, si c’'est possible, l'on
peut encore voler au-dessus de notre belle pa-
trie, on a le coeur gai toute la semaine et beau-
coup plus de courage pour travailler. Et le pilote
de vol a voile doit apprendre a adapter son
caractére d'aprés les autres, afin qu’il n'y ait pas
de chicanes dans I'équipe, car sans entente par-
faite, on ne peut pas faire de vol a voile.

J. J. BEUCHAT.

Cours de vol & voile I. P. 6 ¢
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