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Nie mehr ohne Video?

Audiovisuelle Hilfsmittel fiir den Sportunterricht sind leistungsfahiger geworden. Ihre Funktions-

paletteistinzwischen sehrbreit und die Anwendung hat sich vereinfacht.Vorbehaltlos gelingt der
Ubergang in die Welt der Technologie allerdings nicht.

Text: Raphael Donzel; Foto: Ueli Kénzig

gung? Im Alltag von Jugendlichen sind sie allgegenwartig

(Mobiltelefone, Online-Tauschbdrsen und -Netzwerke), im
Rahmen der Schule hingegen werden sie nur zogerlich eingesetzt.
Zeitaufwandig seien sie und wiirden Beddirfnisse der Schule nicht
decken, wenden Fortschrittsverweigerer meist ein. Zu Unrecht, sa-
gen entsprechende Studien. 2007 kam eine Untersuchung der Pad-
agogischen Hochschule Waadt zum Schluss, dass ein kommentier-
tes Videofeedback das Erlernen motorischer Fertigkeiten erleichtert
und beschleunigt, weil das Kind seine Bewegungen damit besser
durchschaut. Andere Studien zeigen auf, dass sich die Arbeit der
Lehrperson vereinfacht: Leistungen lassen sich besser beobachten,
weil die aufgenommenen Bewegungen unterschiedlich schnell
und/oder Bild fiir Bild angeschaut werden kénnen.

Im Sommer 2007 hat das Freiburger Amt fiir Sport allen Schulen
der Sekundarstufe | im Kanton das Programm Dartfish angeboten.
Eine Premiere. Das fiir den Sportunterricht entwickelte und in ein
massgezimmertes Mobel eingebaute Hilfsmittel besteht aus einer
Videokamera an einer demontierbaren Stange, einer Fernbedie-
nung und einem Computer mit der benétigten Software. Die Orien-
tierungsstufe Marly arbeitet seit drei Jahren mit Videoanalyse.
Wiirde man noch darauf verzichten? Ein Besuch beim Sportlehrer
Hassan Bugnard zeigt, wie er sie einsetzt.

| | aben Videoaufnahmen im Sportunterricht ihre Berechti-

Ziel: Salto vorwarts

Etwa zwanzig Schiiler/-innen installieren das Material. In der einen
Hallenhalfte zwei Unihockeytore. In der Mitte der andern Halfte
eine Schaumstoffmatte auf drei Schwedenkasten, davor ein Mini-
trampolin; und dazu in einer Ecke noch zwei aufeinandergelegte
Schaumstoffmatten auf drei Schwedenkdsten mit einem Mini-
tramp davor. Ein paar Meter von diesem zweiten Arbeitsplatz ent-
fernt steht die oben beschriebene Technik bereit. Ziel Bugnards ist

es, seinen Neuntkldsslern den Vorwartssalto beizubringen. Es ist die
zweite Lektion zum Thema.

Die Schiiler liben die Spriinge erst an einem, dann am andern Pos-
ten. Nach dem Springen am Posten mit der Videokamera schauen
sie sich individuell ihre Bewegung am Bildschirm an. «Die zeitver-
schobene Wiedergabe ist ein interessanter Aspekt der Einrichtung»,
erklart Hassan Bugnard, der ins Aufnehmen, Stoppen und Wieder-
geben der Bilder nicht mehr einzugreifen braucht: Damit sind zahl-
reiche Vorteile verbunden: Die Lehrperson kann an einem andern
Posten eingreifen oder sich aufs Beobachten konzentrieren.

Manchmal ldsst der Freiburger Lehrer einen dritten Posten ein-
richten, an dem sich die Schiiler gegenseitig helfen. «Mit drei Arten
von Riickmeldung —Videosequenz, Lehrperson, Kamerad — profitie-
ren die Schiiler/-innen von einem kompletten Feedback.» Soll ein
Sprung kommentiert werden, ruft der Lehrer seine Klasse rasch zu
sich: «Mit der Fernbedienung kann ich Schliisselmomente der Be-
wegung speichern und sie auf ein Whiteboard projizieren.»

Regelmadssiger Einsatz

Hassan Bugnard setzt die Videokamera nicht erst seit der Einflih-
rung des Dartfish-Programms ein. Seit einigen Jahren ist er von ih-
rer Berechtigung liberzeugt: «Ein leistungsfahiges Werkzeug, ge-
rade auf Sekundarstufe I. Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren
miissen mit Hypothesen arbeiten kdnnen, um ihre Vorstellungs-
kraft zu entwickeln», meint er. Bewegungsabldufe kann man ausein-
andernehmen, einen bestimmten Moment festhalten, noch mal
von vorne anschauen und Erklarungen geben. «Man kénnte Fotos
zeigen oder einen Schiiler vormachen lassen, aber das ist weniger
eindriicklich», fiigt er bei. «Dank Videoaufnahmen verbessern sich
Bewegungsabldufe insofern, als die Schiiler/-innen genauer wahr-
nehmen, was sie tun.» Oft ist es ja nicht einfach, sich selbst zu beur-
teilen, solange man in Bewegungist.



Unterricht mobile 6 10

Weil neue Informations- und Kommunikationstechnologien im Le-
ben der Jugendlichen ohnehin schon einen hohen Stellenwert be-
sitzen, schatzen sie deren Einsatz im Sportunterricht umso mehr.
«Man sollte sie allerdings nicht bloss ab und zu einsetzen, sonst
richtet sich die Aufmerksamkeit der Schiiler/-innen vor allem auf
ihr Tenue», gibt der Lehrer zu bedenken. In Marly wird deshalb regel-
massig mit der Videoausriistung gearbeitet: «So konzentrieren sich
die Schiiler auf die Bewegungsqualitat und wollen nachvollziehen
kénnen, inwiefern sich die Bemerkungen des Lehrers mit dem decken,
was sie am Bildschirm sehen.»

Das eigene Image im Griff
Gemass wissenschaftlicher Literatur verfigen Jugendliche ab zwdolf
Jahren uber die nétigen Anhaltspunkte, um sich ein Bild von sich
selbst im Raum machen zu kénnen. Genau in diesem Alter aber be-
kommen sie auch Schwierigkeiten mit ihrem Image. «Um solche Si-
tuationen zu vermeiden, bendtigen sie einen Raster mit Beobach-
tungskriterien, die sich auf die Bewegungsqualitat beziehen», erklart
Hassan Bugnard. «Dank diesem Raster machen auch jene Schiiler/
-innen Fortschritte, die gegen Ubergewicht oder fehlendes Selbst-
wertgeflihl kimpfen.» Beim Vorwartssalto gibt der Raster zehn Be-
obachtungskriterien vor. Die Schiiler/-innen kdnnen damit selbst
abschatzen, welche erfiillt sind und wo sie weiter tiben miissen.
Hassan Bugnard driickt eine Taste auf der Fernbedienung und
ruft die Gruppe zum Whiteboard. Eine bestimmte Bewegungsaus-
flhrung ist ihm aufgefallen, nun will er diese analysieren. Alle An-
wesenden sind entspannt, auf keinem Gesicht macht sich Verle-
genheit bemerkbar. «Beim Evaluieren in der Gruppe frage ich die
betroffenen Schiiler jeweils, ob ich ihre Sequenz abspielen darf»,
erklart er. «kNormalerweise ist das kein Problem, da wir oft mit Vi-
deoaufnahmen arbeiten.»

Einfache Einstellungen

In der zweiten Hallenhélfte saust der Unihockeyball von einem
Stock zum andern. Hassan Bugnard wirft aus der Distanz ein Auge
aufdas Spielfeld, setzt aber keine Kamera ein. «Ich verwende Video-
aufnahmen nur, um die Ausfiihrung komplexer Bewegungen zu
analysieren», erkldrt er. «Das hilft dabei, die individuelle Wahrneh-

mung richtig einzuordnen.» Bodenturnen, Leichtathletik und Tanz
sind Disziplinen, die sich fiir Videoaufnahmen eignen. Bei Spielsport-
arten ist ihr Einsatz dagegen weniger zweckmassig, weil es unter
anderem wegen der zahlreichen Laufwege mehr Einstellungen und
somit aufwdndigere Vorbereitungen braucht. «<Es kommt aber vor,
dass ich Spielsequenzen aufnehme, um ein taktisches Schema her-
auszupicken, das die Klasse dann individuell einiiben kann.»

Nicht wenige befiirchten, dass diese Hilfsmittel wertvolle Zeit
verschlingen, sowohl zum Vorbereiten als auch bei der Bedienung
oder beider Informationsverarbeitung. «Falsch», antwortet Hassan
Bugnard. «Im Gegensatz zu friiheren Programmen, die der Sport-
praxis nicht gerecht wurden, kann man mit den heute erhaltlichen
sogar Zeit sparen.» Die Lehrperson sei nicht mehr genoétigt, an ih-
rem Computer zu sitzen und standig irgendetwas neu einzustellen.
Sie muss aber die Lektion entlang einer bestimmten Logik auf-
bauen, die librigens nicht bloss den Videoeinsatz betrifft. «Ich sehe
zu, dass sich der Posten, der gefilmt werden soll, anpassen lasst und
dass man bestimmte Unterschiede auch wirklich erkennen kann.»
Wahrend des Unterrichts vermeidet Bugnard tiberdies jegliches Her-
umschieben der Videokamera in der Halle. «Die Lehrperson muss
im Voraus festlegen, was sie aufnehmen will.»

100 Prozent Erfolg

Hassan Bugnard ist des Lobes voll fiir die Videoanalyse: «Beim Ein-
liben des Vorwartssaltos mit dem Minitramp liegt die Erfolgsrate bei
praktisch 100 Prozent, wobei einige der Schiiler auf Hilfe angewiesen
bleiben. Damit ist erwiesen, dass sie dank diesem Hilfsmittel besser
wahrnehmen, was sie machen.» Dass die Videokamera traditionelle
Lehrmethoden abl6sen wiirde, befiirchtet er dagegen nicht. «Sobald
Sinnesempfindungen im Spiel sind, kann der Mensch nicht von einer
Maschine verdrangt werden. Die Lehrperson ist da, um den Schiilern
zu helfen, ihre Angste zu iberwinden und Fortschritte hin zu grund-
legenden und komplexen Kérperschemen zu machen. Die Lehrper-
son flhrt an, die Videokamera wirkt als Unterstiitzung.» Also nie
mehrohne Video? —«Genau, aber nur dort, wo es etwas bringt!» H

Kontakt: hassan.bugnard@co-marly.ch

Eine Lehrperson mehr

Freiburg gehort zu den ersten Kantonen der Schweiz, die den Einsatz
von Videoanalyse auf Sekundarstufe | aligemein eingefiihrt haben.
Benoit Gisler, Dienstchef des Amts fiir Sport in der Direktion fiir Er-
ziehung, Kultur und Sport (EKSD) des Kantons Freiburg, zieht Bilanz.

Was hat das Amt fiir Sport dazu bewogen, die Videoanalyse allen
Orientierungsschulen anzubieten? Wir erhielten zahlreiche Anfra-
gen von Sportlehrkraften dieser Stufe, die zusétzliche Hilfsmittel
beantragten. Wir sind dann auch an die Primarlehrer/-innen ge-
langt, die aber verstandlicherweise weniger Interesse zeigten. Ge-
neralisten sind weniger auf ein bestimmtes Fach fokussiert, das
erschwert die Einflihrung neuer technischer Hilfsmittel.

Waren denn die Freiburger Sporthallen vor der Einfiihrung des
Dartfish-Programms technologische Wiisten? Nein. Vielerorts wa-
ren schon vorher audiovisuelle Ausriistungen eingerichtet, die
allerdings nur selten zum Einsatz kamen, weil ihnen kein umfas-
sendes Konzept zugrunde lag. Das Dartfish-Programm hat diesen
Missstand behoben: die Videokamera wird quasi als zusatzliche
Lehrkraft eingesetzt.

Nachgefragt

Wird das neue Werkzeug die Art zu unterrichten umkrempeln? Das
glaube ich nicht. Aber es verleiht dem Unterricht eine zusatzliche
Dimension. Die Schiiler/-innen sind starker in den Lern- und Ver-
arbeitungsprozess eingebunden, sie kénnen sich selbst bewer-
ten. Das kann insofern nur niitzlich sein, als man mit einem kla-
ren Bild von sich selbst besser und vor allem aus eigenem Antrieb
heraus lernt.

Im Dezember 2009 hat das Amt fiir Sport eine Erhebung zum Einsatz
des Programms durchgefiihrt. Rund fiinfzig Lehrpersonen nahmen
daran teil und dusserten sich grundsétzlich lobend. Uber 80 Prozent
gaben an, sie mochten das Programm kiinftig regelmdssig einset-
zen... Dies beweist den Erfolg der Initiative. Das dusserst positive
Feedback zeigt, dass die Lehrpersonen tiber Mittel verfiigen wollen,
dieihnen eine neue Arbeitsweise erméglichen. Der Einsatz der Vi-
deokamera hat sich als zeitgemass erwiesen, und das Amt fiir
Sportist motiviert, diesen Weg weiterzugehen.

Kontakt: gislerb@fr.ch
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