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Wenn der Korper sprechen le

Seit Urzeiten tanzen die Menschen und leben so ihre
Freude und Trauer allein oder miteinander aus. Fiir das
Tanzen ist es nie zu frih. Kinder sind neugierig und emp-
fanglich und lieben es, sich lGber den Kérper, mit Gesten
und Zeichen auszudriicken.

Text: Lorenza Leonardi Sacino; Foto: Ueli Kénzig

im Kindesalter kommen unweigerlich Gedanken an diesen

elfjahrigen englischen Knaben auf, der den Boxunterricht
schwdnzt, zu dem er vom Vater geschickt wird, weil er viel lieber
Ballett tanzt. Durch das Tanzen kann er seine Gefiihle und Emotio-
nen ausleben, was in seinem schwierigen familidren und sozialen
Umfeld nicht moglich ist.

Auf der ganzen Welt haben sich unterschiedliche Tanzkulturen
und Zugdnge zum Tanzen entwickelt. In Afrika beispielsweise
spielt der Tanz eine zentrale Rolle im Alltag und begleitet gesell-
schaftliche Ereignisse: Geburten, Taufen, Initiationen, Ubergangs-
riten, Hochzeit und Tod. Rund um die Welt wird der Tanz mit Aus-
druck in Verbindung gebracht. Nicht nur Padagogen sind sich
dariiber einig, dass der Tanz eine Form von Sprache ist. « Wenn wir
Kinder in den Tanz einfiihren, geben wir ihnen ein Kommunikati-
onsmittel in die Hand. Die Sprache des Tanzes wird rund um die
Welt gesprochen und verstanden», meint Barbara Bortoli, eine der
Fachexpertinnen, an die wir uns gewandt haben. Somit kennt
diese universelle Sprache keine Schranken. Sie entsteht spontan
und nimmt je nach Tanzer verschiedene Bedeutungen und For-
men an. Tanzer/-innen durchleben Emotionen und machen die
faszinierende Erfahrung, ihren Kérper im Einklang mit der Musik
zu bewegen. Tanz ist untrennbar mit menschlicher und kultureller
Entwicklung verbunden. Er wird zuweilen gar als die urspriingli-
che Sprache des Menschen bezeichnet. Neugeborene driicken sich
Uber ihren Kérper aus und bauen ihre Beziehung mit ihrer Mutter
hauptsachlich tiber die Kérpersprache auf.

B illy Elliot. Wer kennt diesen Namen nicht? Beim Thema Tanzen

Den Korper und die Personlichkeit starken

«Tanzen ist eine Kunst, eine Ausdrucksform, eine Therapie, ein
Ritual und auch ein Kanal, der uns hilft, Emotionen auszuleben».
Fir die Leiterin der Ballettschule in Belp (BE) gehort es seit frither
Kindheit zu ihrem Leben. Tanzen ist eine Lebensschule, die eine
ganzheitliche und harmonische Entwicklung von Koérper und Geist
fordert. Es erfordert korrekte und prézise Bewegungen, um die Sta-
bilitat und Balance der Knochen und Gelenke zu gewahrleisten.
Dennoch bietet diese Disziplin gewisse Freiheiten in der Interpreta-
tion und Ausfihrung.

Kinder sind wie Schwamme und nehmen alles auf, was sie von
ihrer Umwelt wahrnehmen. Sie entwickeln sich spontan, ohne sich
dafliranstrengen zu miissen. Der Tanz kann somit als Erziehungsin-
strument verstanden werden, das die korperliche, seelische und
mentale Entwicklung fordert und so zur Personlichkeitsentwick-
lung beitragt — genauso wie andere Sportarten. Uber den Tanz ver-
bessern die Kinder ihre Kérperwahrnehmung und erleben zwi-

schenmenschliche Kontakte. Die Nahe zu Kameradinnen und
Kameraden sowie der Wunsch, sich auszudrticken, mit ihnen zu
kommunizieren und verstanden zu werden, regen sie dazu an,
Freundschaften zu kniipfen. Sie erlernen zusatzliche Bewegungs-
formen, verbessern ihren Ausdruck, festigen ihre Personlichkeit
Uber einen neuen Kommunikationskanal, vertiefen und starken
ihre Konzentration sowie ihre Fahigkeit, Probleme zu |6sen. Gleich-
zeitig wird die Entwicklung ihrer Autonomie gefordert.

Der grosse Vorteil des Tanzes ist, dass er keine Altersgrenzen
kennt und ab friihester Kindheit ausgeiibt werden kann. «Kaum
konnen die kleinen Kinder stehen, tanzen sie schon», meint Barbara
Bortoli, die in ihrer Schule Kinder ab vier Jahren aufnimmt. Anne-
Marie Humbert, Rhythmiklehrerin in Murten, bestatigt diese Be-
obachtung. Sie unterrichtet nach der Methode von Emile Jaques-
Dalcroze, bei der Kinder kreativ und ganzheitlich an die Musik
herangefiihrt werden. Ziel ist es, die Kdrperwahrnehmung und die
Koordinationsfahigkeit zu steigern sowie die Musikalitat und den
stimmlichen, instrumentalen und kérperlichen Ausdruck zu verbes-
sern. «Das zentrale Merkmal der Rhythmik ist, dass das Kind an sei-
nem jeweiligen Standpunkt und Kénnen abgeholt wird, mit der
Absicht, seine personliche Kreativitat und Fantasie tber musikali-
schen Ausdrucksformen zu vertonen. Die schulische —horizontale —
Wissensvermittlung wie Schreiben, Zeichnen, und Rechnen wird
durch das motorische — vertikale — Lernen tiber Musik und Bewe-
gungerganzt.»
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Von Platon bis hin zu Isadora Duncan

«... Betrachten wir als Erstes die Erziehung. Sie besteht aus zwei Berei-
chen: Musik und Gymnastik. Beide haben eine Bedeutung, die iiber
das Alltdgliche hinausgeht. <Musik> bezieht sich auf das Reich der
Musen, «<Gymnastik: auf die Ausbildung und die kérperlichen Fihig-
keiten. <Musik> umfasst alles, was wir mit «Kultur> bezeichnen, <Gym-
nastik> geht weit iiber blosse <Athletik» hinaus.»

Den Ursprung dieser tiberraschend modern klingenden Worte
wiirde man wohl kaum im viertenJahrhundert vor Christus vermu-
ten. Urheber ist der griechische Philosoph Platon. Noch erstaunli-
cher ist, dass diese Worte auch heute noch praktisch unverdandert
gliltig sind. Zahlreiche zeitgendssische padagogische Studien bele-
geninderTat den hohen Nutzen der Einbindung des Tanzes als Aus-
drucksform in den Schulunterricht.

Tanz ist weder ein blosses Schauspiel noch eine Modeerschei-
nung, sondern vielmehr ein Bereich, der viel personliche Freiheit
eroffnet. Genau darauf hat die italienische Padagogin und Erziehe-
rin Maria Montessori ihre Erziehungsmethode aufgebaut — auf
dem Grundgedanken der Freiheit des Kindes. Sie war davon iiber-
zeugt, dass die natiirliche Kreativitdt der Kinder auf diese Art gefor-
dert wird. ... «Die Freiheit fordert die angeborene Spontanitdt des
Kindes (...) Die Disziplin muss sich aufgrund der Freiheit einstellen.
Diszipliniert sein heisst nicht, stumm und unbeweglich zu sein (...) Fiir
uns ist ein disziplinierter Mensch ein selbststindiger Mensch, der in
der Lage ist, Lebensregeln zu befolgen. Wir kénnen nicht wissen, wel-

che Folgen eine unterdriickte spontane Handlung hat, wenn das Kind
gerade zu handeln beginnt; vielleicht unterdriicken wir das Leben
selbst (Montessori: 1912).»

Auch Isadora Duncan, einer der Wegbereiterinnen des Modern
Dance in den USA, schwebten padagogische Ziele vor, die sie in ihren
grossen Schulen umsetzen konnte: «Kinder sollen nicht Bewegungs-
abldufe erlernen, sondern sie sollen lernen, sich iiber ihren Kérper mit
natiirlichen Bewegungen auszudriicken.»

Eine gute Tanzerin ist nicht zwangslaufig eine gute Lehrerin
Tanzen scheint also fiir die Kinder ebenso wichtig zu sein wie Spre-
chen, Rechnen oder Geografieunterricht. «Ja, absolut! Die positiven
Auswirkungen eines guten Korpergefiihls brauchen wohl nicht
mehr bewiesen zu werden», meint Anne-Marie Humbert. Die Vor-
aussetzung fir gutes Lernen ist ein guter Unterricht. Allgemein
herrscht die Vorstellung, dass ein guter und erfahrener Tanzer auto-
matisch ein guter und motivierter Tanzlehrerfiiralle Disziplinen ist.
Wie vorab erwdhnt, ist die Ausbildung in einer Tanzschule auf die
Entwicklung von Kérper, Geist und Seele ausgerichtet. Eine solche
ganzheitliche Férderung der drei Bereiche lasst sich aber ohne pad-
agogisches System nicht erreichen. Das Programm der Russian Bal-
let Association ist die Grundlage der Lektionen von Barbara Bortoli.
«Im Unterricht geht es mir vor allem darum, Kindern die Freude an
der Bewegung zu vermitteln. Wichtig ist, einflihlsam, natiirlich und
geduldig zu sein. Zuweilen muss ich mich in meine Kindheit zurlick-

19




®Die Softshell Jacke AROSA, mit Kapuze und in
verschiedenen Farben, finden Sie auf
www.respect-code.org/arosa oder www.switcher.com

ARO;SA®, so fithle ich
mich wohl.

Ich respektiere die Natur und trenne
meinen Abfall.

seoswitcher

made with respect @

Isolae Capsicum N und
Isolae Capsicum N PLUS:

Mathias Seger, ZSC Lions
Die warmenden Schmerzpflaster
aus pflanzlichen Wirkstoffen

Helfen bei Verspannungen sowie Riicken-
und Muskelschmerzen und wirken unter-
stlitzend bei rheumatischen Beschwerden.

Isola.
Capsicum N
D
. Isolas!
| Capsicum N Lus

10 cms12m 6 Prisstar/smpiitieal

R )

Dies sind Arzneimittel. Bitte lesen Sie die Packungs-
beilage und lassen Sie sich von threm Apotheker oder
Drogisten beraten.

; 4 ()
IVF HARTMANN AG, CH-8212 Neuhausen, www.waermepflaster.ch hilft heilen.



Tanzen ~ mobile 6 10

versetzen, um in die kindliche Fantasie einzutauchen und sie wie-
deraufleben zu lassen. Gleichzeitig ist eine gewisse Disziplin ange-
sagt.» Neben padagogischem Fachwissen soll die Tanzlehrerin
zudem Uber Grundkenntnisse anderer Disziplinen wie beispiels-
weise der Philosophie verfiigen und mit den Themenkreisen Mensch-
sein und Selbstdarstellung vertraut sein. Psychologisches Fachwis-
sen zur kindlichen Entwicklung ist hilfreich, um die mentalen
Entwicklungsstufen und das Verhalten der Schiiler/-innen besser
zu verstehen. Soziologische Kenntnisse vermitteln Einblicke in den
gesellschaftlichen Wandel, in die Veranderungen der Lebensweise
und in die Denkweise der neuen Generationen. Wichtig sind auch
anatomische Kenntnisse. «In meinem Beruf ist es zentral, die ver-
schiedenen Stufen der korperlichen Entwicklung zu kennen, die den
Ubergang von der Kindheit ins Erwachsenenalter kennzeichnen»,
betont Anne-Marie Humbert. Ihr Unterricht in der Primarschule in
Murten beruht auf Spielen mit Musik sowie auf Themenkreisen wie
Lateralitat, Korperschema und Raumorientierung. Sie lockert ihre
Lektionen mit Ubungen zur Forderung der Kreativitat und des Erfin-
dungsgeistes sowie zur Entspannung auf. «Rhythmikunterricht
setzt musikalische Improvisationsfahigkeiten am Klavier sowie
Kenntnisse in den Bereichen Kdrperausdruck, Kérpertechnik, Cho-
reografie und natirlich Tanz, vor allem Volkstanz, voraus.» Warum
gerade Volkstanz? Hauptsachlich aus drei Griinden. Einerseits, weil

solche Tanze hauptsachlich auf relativeinfachen Schritten und For-
men aufgebaut sind —Viereck, Kreis, Linie —, und andererseits, weil
alle Schiiler/-innen ausnahmslos einbezogen werden. «Tanze ge-
héren zum Kulturgut der verschiedenen Lander. Die Klassen sind
jelanger, je multikultureller, und die Kinder freuen sich, Vertrautes
aus ihrem heimatlichen Umfeld im Unterricht wiederzufinden. Es
ist eine grosse Bereicherung, die Kultur eines Klassenkameraden
aufdiese Weise kennenzulernen.»

Jenseits aller padagogischen und theoretischen Aspekte: Billy Elliot
und Millionen andere Kinder, die den Tanz fiir sich entdeckt haben,
wirden ihn wohl einfach als Explosion von Bewegungen, Formen,
Gesten, Farben und tollen Geflihlen beschreiben. Gefiihle, die ein
Lacheln aufs Gesicht zaubern, wenn der Vorhang fallt. B

Barbara Bortoli ist Leiterin der «Balletschool
Barbara Bortoli» in Utzenstorf (BE)
Kontakt: barbara@bortoli.ch

Anne-Marie Humbert unterrichtet
Rhythmik an der Primarschule in Morges.
Kontakt: ahumbert@worldcom.ch

Achtung Tanz!

Tanzkiinstlerisches Schaffen mit Schulklassen: So unerwartet
«der Tanz» bei den Kindern und Jugendlichen im Schulalltag auf-
taucht, so unerwartet schnell verschwindet bei den Betroffenen
die Unsicherheit vor diesem anfanglich geglaubten Schreckens-
gespenst. Tanz wird von ihnen als kiinstlerische Ausdrucksform,
die Freiraum zum Experimentieren, Forschen, Gestalten und Pra-
sentieren bietet, wahrgenommen und angenommen. Die Rede ist
hiervon Zeitgendssischem Tanz, der Schulkinder aller Schulstufen
zum kreativen Handeln auffordert. Der Zeitgendssische Tanz bie-
tet ein Gefdss, verstecktes Kérperwissen liber konkrete Aufgaben
anzusprechen und zu nutzen.

Tanztechnik bedient sich hier nicht einem fixen sich angeeigne-
tenTanzstil, sondern derintensiven Auseinandersetzung mit dem
individuellen Bewegungsmaterial. Uber das Medium Tanz be-
schaftigen sich die Kinder und Jugendlichen mit ihrem eigenen
Korper,an den auch das Innenleben der Tanzenden gebunden ist.
Dieser Prozess braucht Mut, Kraft und Ausdauer, da man sich dem
eigenen Korper mit all seinen angenehmen und unangenehmen
Merkmalen nicht entziehen kann, sondern sich mit diesen ausein-
andersetzen muss. Kinder und Jugendliche werden tiber Themen
angesprochen, die sie bewegen, beschaftigen, die ihren Alltag be-
stimmen wie Langeweile, Fussballspiel, Schulaufgaben, Wut,
Gliick. Sie bearbeiten diese téanzerisch, kreieren nonverbal Losun-
gen und erarbeiten Bewegungsvariationen, die in Klassenchoreo-

Kommentar

grafien inszeniert werden. Diese Herangehensweise initiiert
kiinstlerische Prozesse, die es den Tanzenden erméglicht, dstheti-
sche Erfahrungen zu machen. Durch den vielfdltigen und differen-
zierten Gebrauch dieser Sinne haben die Jugendlichen und Kinder
die Chance, sich in dieser neuen Welt neu zu entdecken.
Diese kiinstlerische Schaffensart verlangt grosses Engagement
aller Beteiligten sowie Prasenz, Toleranz und ernsthaftes Arbei-
ten, was Spass und Freude mit einschliesst. Eine Herausforde-
rung, die Kinder und Jugendliche annehmen und ausser den tdn-
zerischen Fahigkeiten auch die Selbst- wie die Sozialkompetenz
dereinzelnen fordert und starkt.

Ein Zeitgenossisches Tanzereignis einer Schulklasse prasentiert
somit «kiinstlerische Muskelkraft», vor der Achtung geboten wird.

Rosa Walker ist Tanzpddagogin,
Choreografin und Tinzerin.

Sie unterrichtet an der Universitdt
Freiburg und an der PH Bern.

Kontakt: rosa.walker@gmx.ch
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