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gemeint,

aber ...

Das Ziel der Eltern sollte es nicht sein, aus ihrem sporttreibenden Kind einen jungen

Superstar zu machen, sondern einen gesunden Erwachsenen. Denn als Eltern hat man die
wichtige Aufgabe, das zu tun, was fiirdas eigene Kind am besten ist. Fiir das eigene Kind als

Mensch —und nicht als Athlet.

Text: Linda Mihlenstadt; Fotos: Ueli Kénzig

physischen und psychischen Anforderungen, die der Sport

an Kinder und Jugendliche stellt. Untersuchungen haben
gezeigt, dass diese extremen Belastungen zu einem beschadigten
Selbstwert und zu affektiven Storungen fithren kdnnen. Diese ne-
gativen Folgen treten vor allem zu Tage, wenn sich junge Athleten
von Trainern oder Eltern unter Druck gesetzt fiihlen und nicht auf
ihre eigenen Bedlrfnisse horen oder héren konnen. Alle Menschen
streben nach der Befriedigung dreier psychologischer Bed(irfnisse
(Deciund Ryan, 1985): Autonomie (inwieweit sich Personen selbst
verantwortlich fiir ihr Verhalten fiihlen), Kompetenz (inwieweit
sich Personen in der Lage fiihlen, ihre Ziele zu erreichen) und Ver-
bundenheit (inwieweit sich Personen sicher und zu anderen zuge-
horig fiihlen). Das Bereitstellen von Wahimoglichkeiten tragt bei-
spielsweise zur Befriedigung des Beduirfnisses nach Autonomie bei.
Wenn Eltern ihre Kinder also selbst wahlen lassen, welche Sportart
sie ausliben mochten, tragen sie deren Autonomiebediirfnis Rech-
nung. Uberlassen sie ihren Kindern die Organisation des Trainings,
indem jene den Tennisplatz reservieren und sich mit ihren Trai-
ningskollegen verabreden, entsprechen sie deren Kompetenzbe-
diirfnis. Diese merken namlich so, wozu sie selbstandig fahig sind.
In den nun folgenden Beispielen werden Verhaltensweisen von Eltern

’-\ ngst und Depressionen sind mogliche Folgen von hohen

aufgezeigt, die der Bediirfnisbefriedigung ihrer sporttreibenden
Kinder entgegenwirken.

JeTor einen Franken

Elternversprechen beispielsweise ihrem fussballspielenden Sohn fur
jedes erzielte Tor einen Franken Belohnung. Diese gut gemeinte Idee
stellt sich jedoch bald als Fehlschlag heraus. Dennihr Sohn spielt vom
Moment des Versprechens an keinen Pass an seine Mitspieler mehr,
sobald er in die Nahe des gegnerischen Tors kommt. Sein Ziel ist es,
das Tor selbst zu machen, damit er méglichst viel Geld von seinen El-
tern erhalt. Diese materielle Belohnungvon Seiten der Eltern bewirkt
also, dass ihr Sohn nicht mehr Fussball spielt, weil es ihm einfach
Spass macht (intrinsische Motivation), sondern weil er damit sein
Sackgeld aufbessern kann (extrinsische Motivation). Um die intrinsi-
sche Motivation nicht zu untergraben, sollten die Eltern beispiels-
weise den gezeigten Einsatz wahrend des ganzen Spiels loben.

Du bist so talentiert!

Lob ist zwar eine positive Riickmeldung, kann aber auch einen nega-
tiven Einfluss auf den Athleten haben. Ein allgemeines Lob («Das
hast du toll gemacht!»), das nicht mit der Leistung tibereinstimmt,
wird haufig als unehrlich wahrgenommen. Solches Lob kann der in-
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trinsischen Motivation schaden und die Bediirfnisse des Athleten
nach Autonomie und Kompetenz untergraben. Wird das Lob hinge-
gen aufdie Leistung bezogen, kann es sein, dass Athleten lernen nur
jene Verhaltensweisen zu zeigen, die zuvor durch Trainer oder Eltern
gelobt wurden, um ihnen eine Freude zu bereiten. Mit diesem Verhal-
ten wird abermals das Bedirfnis der Athleten nach Autonomie und
ihre intrinsische Motivation untergraben. Als Eltern oder Trainer
sollte man versuchen, eine positive Rlickmeldung auf eine bestimmte
Verhaltensweise in einer konkreten Situation zu beziehen.

Wie eine Marionette

FirJugendliche in der Pubertat ist es eine entscheidende Aufgabe,
autonomer zu werden und gleichzeitig eine positive Beziehung mit
ihren Eltern beizubehalten. Fiir Eltern ist diese Zeit ebenfalls
schwierig, denn nicht wenige haben Angst davor, ihre Kinder loszu-
lassen. Deshalb stiilpen kontrollierende Eltern den pubertierenden
Kindern oft ihre eigenen Werte tiber. Das fiihrt dazu, dass die Ju-
gendlichen sich nach den elterlichen Werten richten, obwohl diese
nicht mit ihren eigenen lbereinstimmen. Mit diesem Verhalten
versuchen Jugendliche, Konflikte und Ablehnung zu vermeiden,
wodurch sie aber ihr Autonomiebediirfnis unterwandern. Damit
dies nicht geschieht, sollten Eltern ihren Kindern erlauben, eigene
Meinungen und Individualitat auszudriicken.

Eiserne Disziplin

Einschiichterndes Verhalten findet man leider nicht selten im
Sport, weil es oftmals als notwendig betrachtet wird, um Disziplin
zu erzwingen oder um den Charakter zu starken. Und dies obwohl
solche Verhaltensweisen die langfristige emotionale Gesundheit
der Athleten schadigen konnen. Einschiichterndes Verhalten kann
dazu benutzt werden, um Athleten zu kontrollieren, indem ihnen
Druck aufgesetzt wird, sich in einer bestimmter Art und Weise zu
verhalten, um einer Bestrafung zu entgehen. Verhaltensweisen, die
durch diese Fugsamkeitstechniken zustande kommen, sind sehr
problematisch, weil sie ohne die intrinsische Motivation der Athle-
ten geschehen. Eltern und Trainer sollten daran denken, dass es
zwar Disziplin braucht, um im Sport etwas zu erreichen. Doch
(Selbst-)Disziplin sollte gelernt und nicht erzwungen werden.

Liebe ja, aber ...

Bedingte Liebe bezieht sich auf die Entsendung von Liebe, Aufmerk-
samkeit und Zuneigung, wenn gewiinschte Eigenschaften oder
Verhaltensweisen gezeigt werden. Oder aber deren Vorenthaltung
wenn die gewiinschten Eigenschaften und Verhaltensweisen feh-
len. Manche Eltern benutzen die bedingte Beachtung, indem sie
sich gegenlber ihres Kindes komplett gleichgiiltig zeigen, nachdem
es einen Wettkampf verloren hat. Sie versuchen so, kiinftige An-
strengungen ihres Kindes zu erhéhen und es zu besserer Leistung
anzustacheln. Infolge dieser bedingten Beachtung unterdriickt das
Kind seine eigene Meinung und gibt seine Autonomie auf, um eine
befriedigende Beziehung mit seinen Eltern aufrechtzuerhalten.Um
die emotionale und damit auch sportliche Entwicklung jedoch zu
fordern, sollten Eltern ihr Kind lieben und unterstiitzen, egal, ob es
einen Wettkampf gewonnen oder verloren hat.

Mutter und Trainerin

Esist moglich, sowohl Mutter als auch Trainerin des eigenen Kindes
zu sein. In dieser Doppelrolle muss man sehr klar unterscheiden,
wann man Trainerin und wann man Mutter ist. Wenn Mutter und
Tochter zum Beispiel zusammen auf den Tennisplatz gehen, schliipft

Was Athleten von ihren Eltern wollen...

Athleten mochten, dass Eltern ihnen ein unterstiitzendes und
«sorgenfreies» Umfeld bieten und sie emotional unterstiitzen.
Folgende Verhaltensweisen wiinschen sich Athleten von ihren
Eltern:

+ Sie sollen ihre Kinder mit Aufmunterungen und positiven
Riickmeldungen vor, wahrend und nach einem Wettkampf
unterstitzen.

« Sie sollen ihre Rolle verstehen (Athleten méchten von ihren
Eltern zwar emotionale Unterstlitzung, aber nicht taktische
Anweisungen).

« Siesollenihre emotionalen Reaktionen infolge eines Trainer-
oder Schiedsrichterentscheids kontrollieren kénnen.

Mannschaftssportler mochten ausserdem, dass ihre Eltern
eine enge Beziehung mit anderen Eltern, dem Trainer und den
Mitspielern haben.

die Mutterin die Rolle der Trainerin. Sie erwartet dann von ihrer Toch-
ter, siezu respektieren und ihrzuzuhdren, als ware sie eine Lehrerinin
der Schule. Ausserhalb des Tennisplatzes schliipft die Trainerin wie-
derin die Rolle der Mutter und geht mit ihrer Tochter beispielsweise
aufdem Heimweg im Streichelzoo vorbei. Da es manchmal schwierig
ist, diese beiden Rollen voneinander zu trennen, kann es helfen, wenn
man dem Kind ankiindigt, «welchen Hut man gerade tragt». Nach
einem verlorenen Match sagt die Mutter beispielsweise: «Also, ich
werde nun fiirein paar Minuten meinen Trainer-Hut liberziehen. Lass
uns dariiber sprechen, was auf dem Platz passiert ist.» Nachdem sie
erkldrt hat, was auf dem Platz geschehen ist, und wie sie glaubt, das
nachste Mal die Fehler korrigieren zu kénnen, setzt sie den «Trainer-
Hut» wieder ab und umarmt ihre Tochter. Denn: Kinder, die ihr Bestes
geben und trotzdem verlieren, brauchen nichts mehrals ihre Eltern,
die siein den Arm nehmen und stolz auf sie sind.

Gewinnen oder sich verbessern?

Durch die Reaktion der Eltern auf das Verhalten ihrer Kinder lernen
diese, welche Verhaltensweisen von ihnen geschatzt werden und
welche nicht. Kinder setzen sich auch oftmals Ziele, von denen sie
glauben, dass sie denjenigen ihrer Eltern entsprechen. Wenn Eltern
zum Beispiel ihr Kind nach dem Training fragen, ob es Spass hatte
und etwas Neues gelernt habe, dann wird das Kind motiviert sein,
im nachsten Training etwas Neues zu lernen und Spass zu haben. Es
entwickelt eine aufgabenorientierte Motivation, weil es glaubt, dass
seinen Eltern diese Einstellungim Sport wichtigist. Fragen Eltern ihr
Kind jedoch nach einem Wettkampf, ob es aufs Podest gereicht hat,
setzt sich das Kind fiir den nachsten Wettkampf das Ziel, aufs Trepp-
chen steigen zu kdnnen. Es entwickelt eine wettbewerbsorientierte
Motivation, weil es glaubt, dass seinen Eltern nicht die persdnliche
Anstrengungund Leistung, sondern das Resultat wichtig ist.

Im Sport ist ein aufgabenorientiertes Klima einem wettbewerbs-
orientierten vorzuziehen. Die Aufgabenorientierung wird zum Bei-
spiel gefordert, wenn die Trainings abwechslungsreich und kreativ
sind. Als Eltern kann man dies unterstitzen, indem man die Kinder
mehrere Sportarten gleichzeitig ausiiben Idsst. Auch die Anerken-
nung von individuellen Fortschritten begiinstigt und verstarkt die
Aufgabenorientierung. Fiir die Entwicklung einer Aufgabenorien-
tierungist es ausserdem wichtig, Kinder nach ihrer Meinung zu fra-
gen und zur Diskussion zu ermutigen. Eltern sollten sich davor hii-
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ten, den Kindern eigene Ziele und Werte Uberzustilpen. Es ist
zudem empfehlenswert den Glauben zu férdern, dass Anstrengun-
gen zum Erfolg flihren und dass die Qualitdt der eigenen Leistung
wichtiger ist als das Resultat. Spornen Eltern ihre Kinder an, wenn
diese sich anstrengen und verbessern, fordern sie ebenfalls deren
Aufgabenorientierung.

Im Training top, im Wettkampf flop...

Ein Unterschied vom Training zum Wettkampf besteht darin, dass
am Wettkampf Zuschauer anwesend sind. Die Anwesenheit von
Zuschauern erhéht bei den meisten Athleten die korperliche Erre-
gung und fiihrt zu Nervositat. Wie viele Trainer vermuten, beein-
flusst also die Anwesenheit der Eltern an einem Wettkampf die
emotionale Reaktion der Athleten. Fiihlen sich Athleten von ihren
Eltern unter Druck gesetzt oder bevormundet, wachst die Wett-
kampfnervositdt zu einer Wettkampfangst an, was schliesslich die
Wahrscheinlichkeit einer nicht optimalen Leistung erhoht. Diese
Ubermassige Einmischung der Eltern kann negative Konsequenzen
mit sich ziehen, wie das Nachlassen der Motivation, was dazu fiih-
ren kann, dass das Kind mit dem Sport aufhort.

Andere Verhaltensweisen von Eltern kdnnen zu positiven Erfah-
rungen im Sport fiihren. So zum Beispiel, wenn Eltern ihre Kinder
nach einer Niederlage weiter unterstiitzen und sie ermutigen, nicht
aufzugeben. Oder wenn sie gegenliber ihren Kindern Interesse zei-
gen, indem sie nachfragen, wie es im Training gerade lduft. Solche
Verhaltensweisen haben einen positiven Einfluss auf die Freude
und die Motivation im Sport. Im Bezug auf den Wettkampf konnen
lobende Worte und Ermutigungen der Eltern die Nervositat der Kin-
dervermindern und ihr Selbstvertrauen starken. Sind die Eltern ent-
spannt und ruhig, kann dies aufgrund ihrer Vorbildfunktion, eben-
falls auf die Sprosslinge abfarben, wodurch deren Nervositdt vor
einem Wettkampfsinkt. W
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Do’s fiir Eltern von Sportlern bis 5 Jahre

+ Helfen Sie mit, dass Sport Spass macht.

+ Loben Sie Ihr Kind, wenn es etwas richtig macht.

- Loben Sie IhrKind fiir faires Verhalten und seine Anstren-
gungen.

« Gehen Sie mit Ihrem Kind gleich um, egal, ob es gewon-
nen oder verloren hat.

«+ Betrachten Sie Ihr Kind in erster Linie als Tochter/Sohn
und nicht als Sportler/-in.

+ Schenken Sie lhrem Kind Lob und Anerkennung.

- Vertrauen Sie dem Coach/Trainer und kritisieren Sie ihn
nicht vor ihrem Kind.

- Zeigen Sie Ihrem Kind, dass es wichtig ist, immer sein
Bestes zu geben.

Do’s fiir Eltern von Sportlern von
5 bis 10 Jahren

« Lassen Sie lhr Kind moglichst viele verschiedene Sportar-

ten und Aktivitaten entdecken.

Feuern Sie lhr Kind an und applaudieren sie ihm.

Ermutigen Sie [hr Kind, seine Sportart weiter auszutiben,

auch wenn es keinen direkten Erfolg hat.

« Achten Sie darauf, dass |hr Kind ein interessantes Leben

neben dem Sport fiihrt.

Betonen Sie gegentiiber Ihrem Kind, dass es wichtig ist,

sichimmer wieder zu verbessern.

+ Haben Sie realistische Erwartungen und seien Sie stolz,
wenn lhrKind sein Bestes gibt.

+ Ermuntern Sie lhrKind, Herausforderungen aufzusuchen.

Do’s fiir Eltern von Sportlern ab 10 Jahren

« Ubertragen Sie Ihrem Kind die Verantwortung fiir die Vor-
bereitung auf seine Sportart (Material, Hinfahren, Telefo-
nate etc.).

- Akzeptieren Sie die Autoritat des Schieds- oder Kampf-
richters.

- Geben Sie keine Anweisungen vom Spielfeld- oder Stre-
ckenrand aus.

+ Anerkennen Sie die Wichtigkeit des Trainingsprozesses.

+ Betonen Sie, dass es wichtig ist, dass Ihr Kind sich fir die
von ihm ausgewadhlte Sportart einsetzt.

- Konzentrieren Sie sich auf die langerfristige Entwicklung
Ihres Kindes statt auf Ranglisten und Resultate.

Die meisten Do’s haben auch fiir die jeweils hohere Alters-
stufe Giiltigkeit.
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