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Sportlereltern

Zwischen Taxidienst,
Fanclub und Teddybar

Die Talententwicklung im Sport ist unter anderem von den Eltern abhdngig. Eltern kdnnen die
sportliche Entwicklung ihres Kindes sowohl positiv als auch negativ beeinflussen.

Text: Linda Mihlenstadt; Fotos: Ueli Kanzig

asEngagement vieler Eltern wahrend der sportlichen Karriere
ihrer Kinder ist gross. Sie verbringen viele Stunden an der Seite
ihrer Kinder. Sei es, wenn sie sie unter der Woche mehrmals
ins Training bringen oder wenn sie ihnen am Wochenende bei einem
Wettkampf als Zuschauer zujubeln. Haufig wird angenommen, dass
Kinder die elterliche Unterstiitzung vor allem zu Beginn ihrer sportli-

chen Karriere benotigen. Wie aber Befragungen von ehemaligen
Spitzenathleten gezeigt haben, ist das Engagement der Eltern auch
spater, wahrend und nach einer Karriere sehr wichtig. So berichten
Athleten, die an Olympischen Spielen teilgenommen haben, dass die
Unterstlitzung der Eltern und der Familie nicht nur wédhrend, son-
dernauch nach der Spitzensportkarriere fiir sie sehr wertvoll war.
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Vier Phasen einer Karriere

Wylleman und Lavallee (2004) haben ein Modell entwickelt, das die
verschiedenen Entwicklungsstufen eines Menschen auf psychologi-
scher, psychosozialer, schulischer beziehungsweise beruflicher und
athletischer Ebene beinhaltet. Die Verdnderungen auf all diesen Ebe-
nen geschehen parallel. Sie verlaufen meistens nicht geradlinig,
sondern oft in Stufen. Das fiihrt zu Ubergangen, die mit Anpassungs-
prozessen verbunden sind und deshalb Schwierigkeiten mit sich
bringen. Schwierigkeiten treten zum Beispiel gehauft im Alter von 12
bis 13 Jahren auf, weil zu diesem Zeitpunkt Ubergénge auf verschie-
denen Ebenen gleichzeitig anstehen. Auf der psychologischen Ebene
beginnt die Pubertat, in der Schule steht ein Wechsel von der Mittel-
in die Oberstufe bevor, und auf athletischer Ebene wird haufig das
Trainings- und Wettkampflevel intensiviert. Ein weiterer Zeitpunkt,
bei dem gleichzeitig Ubergange auf mehreren Ebenen anstehen, fin-
det im Alter von 16 Jahren statt. Zu diesem Zeitpunkt beginnen die
Loslésung von den Eltern und die Berufsausbildung, die viel Zeit be-
ansprucht und deshalb eine Entscheidung zugunsten der sportlichen
oder der beruflichen Karriere erfordert.

Die psychologische Ebene beinhaltet sowohl die Pubertat, wéh-
rend der die Jugendlichen emotional und launisch werden, als auch
die Entwicklung der kognitiven Funktionen. Die psychosoziale
Ebene reprasentiert die veranderten Beziehungen eines Menschen
zu anderen Personen. Im Verlauf der Entwicklung eines Menschen

stehen immer wieder andere soziale Bezugspersonen im Mittel-
punkt. Sowohlauf der psychologischen als auch auf der psychosozi-
alen Ebene unterstiitzen hauptséchlich die Eltern die Entwicklung
ihres Kindes. Die schulische beziehungsweise berufliche Ebene be-
schreibt die Ubergénge innerhalb der Schule, von der Schule in die
Berufsausbildung bis hin zur vollen beruflichen Beschaftigung. Fiir
die Forderung der Entwicklung der Kinder auf dieser Ebene sind vor
allem die Lehrpersonen zusténdig.

Die athletische Ebene beginnt mit regelmassigem Training in ei-
ner bestimmten Sportart, geht dann lber zu einem intensiveren
Trainings- und Wettkampflevel bis hin zur hochsten oder Elite-
Ebene und endet mit dem Ausstieg aus dem Wettkampfsport. Die
Hauptunterstiitzung fiir die Entwicklung des Kindes auf dieser
Ebene liegt beim/bei der Trainer/-in. Aber auch die Eltern interessie-
ren sich fiir die Entwicklung ihres Kindes auf der athletischen
Ebene, weshalb sie es in seinen Anstrengungen unterstiitzen. Die
Artder Unterstiitzung verandert sich je nachdem, in welcher Phase
der Sportlerkarriere sich ihr Kind gerade befindet. Folgende Bei-
spiele zeigen diese Wandlung modellhaft auf.

Just for Fun

Philipp ist 9 Jahre alt und geht seit zwei Monaten regelmassig ins
Fussballtraining. Seine Mutter hat ihm vorgeschlagen, am Schnup-
pertraining im Fussballclub teilzunehmen, weil er immer so viel
Spass hatte, wenn sie am Wochenende mit der ganzen Familie
Fussball spielten. Obwohl er nur einmal pro Woche mit Gleichaltri-
genins Fussballtraining geht, spielt die ganze Familie am Wochen-
ende trotzdem noch oft zusammen Fussball. Die Mutter von Philipp
wechselt sich mit der Mutter seines Fussballkollegen ab und fahrt
die beiden jede zweite Woche am Mittwochnachmittag ins Trai-
ning. Dann macht sie ihre Einkdufe und holt die beiden nach dem
Training wieder ab, um sie nach Hause zu bringen. Weil Philipps
Vater am Mittwochnachmittag arbeiten muss und ihm deshalb
nicht beim Training zuschauen kommen kann, hat er ihm verspro-
chen, an seinem ersten Fussballmatch am Samstag in zwei Wo-
chen dabei zu sein. Egal, ob Philipp dann mit seiner Mannschaft
das Spiel gewinnt oder nicht, gehen sie nach dem Match zusam-
men ein Eis essen. Neulich am Wochenende spielte Philipp wieder
einmal mit seinen Eltern und seinem jiingeren Bruder Fussball. Als
sein Vater im Tor stand, spielte ihm der jlingere Bruder einen Riick-
pass zu, doch der Ball rollte zwischen den Beinen des Vaters hin-
durch ins eigene Tor. Daraufhin brachen alle in herzhaftes Gelach-
teraus. Die Erinnerung an dieses Eigentor sorgte auch Tage danach
noch fiir gute Laune bei der ganzen Familie. Denn beim Fussball-
spielen steht der Spass im Zentrum!

Den Riicken freihalten

Die fiinf wochentlichen Schwimmtrainingseinheiten sind fiir die
15-jahrige Tanja fixe Punkte in ihrer Agenda. Ihr grosses Ziel der lau-
fenden Saison sind die Schweizer Meisterschaften. Am Nachmittag
nach dem Unterricht geht sie jeweils zusammen mit einer Schulkol-
legin direkt ins Training. Wenn sie am Abend nach Hause kommt,
isst die Familie gemeinsam Abendbrot, und anschliessend muss sie
noch die Hausaufgaben erledigen. In der letzten Zeit hat Tanja im-
mer &fter das gemeinsame Abendbrot ausgelassen, weil sie glaubt,
mit weniger Gewicht eine bessere Zeit schwimmen zu kénnen. Im
letzten Training hat nun ihr Trainer vorgeschlagen, dass alle Athle-
tinnen, welche an den Schweizer Meisterschaften teilnehmen wer-
den, von nachster Woche an ein zuséatzliches Training zur besseren
Vorbereitung auf diesen grossen Wettkampf absolvieren. Am dar-
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auffolgenden Wochenende bespricht Tanja das Anliegen ihres Trai-
ners mit den Eltern, weil ihr deren Meinung wichtig ist. Der Vater
unterstiitzt sie darin, den Trainingsumfang zu erhéhen. Er wiirde
sich ausserdem dartber freuen, wenn sie wieder regelmassig beim
gemeinsamen Abendbrot mit der Familie dabei sein wiirde. Ihre
Mutter schlagt vor, dass sie ihren Klassenlehrer doch fragen solle,
ob sie wahrend dieser intensiven Trainingszeit vom Turnunterricht
suspendiert werden kénnte. Ausserdem mochte sie, dass Tanja ei-
nen Termin mit einem Erndhrungsberater vereinbart, damit sich inr
Essverhalten wieder normalisiert. Dank der Unterstiitzung und
dem Riickhalt ihrer Eltern kann Tanja nun ihre ganze Energie ins
Training stecken und sich optimal auf die Schweizer Meisterschaf-
tenvorbereiten.

In guten wie in schlechten Zeiten

Rafaelist 23 Jahre alt und absolviert zurzeit die Spitzensport-Rekru-
tenschule. Er hat gerade eine schwierige Zeit hinter sich, weil er vor
zwei Monaten im Konditionstraining eine Fraktur am linken
Sprunggelenk erlitten hat. Nach der Operation und dem darauf fol-
genden Spitalaufenthalt, kehrte Rafael zur Rehabilitation in sein
Elternhaus zuriick. Von dort aus ging er mehrmals in der Woche
zum Physiotherapeuten aus dem Nachbardorf, um seine Narbe zu
behandeln und die Muskeln wieder aufzubauen. Gleichzeitig
konnte ersich in gewohnter Umgebungentspannen, ausruhen und
neue Energie tanken. Wahrend dieser Rehabilitationszeit zu Hause
wurde er von seinen Eltern umsorgt, so dass esihman nichts fehlte
und er sich ganz auf die Heilung seiner Verletzung und den Wieder-

aufbau des Trainings konzentrieren konnte. Sein Ziel ist es, an den
nachsten Olympischen Winterspielen in der Sprint-Disziplin im
Langlauf ein Diplom zu erreichen. Der Sport erhilt deshalb wéh-
rend seiner aktuellen Lebensphase erste Prioritat. Obwohl Rafael
nur noch selten Zeit findet, etwas mit seiner Familie zu unterneh-
men, wird er von seinen Eltern finanziell unterstiitzt, da ihm Ver-
trage mit grossen Sponsoren noch fehlen, um von diesen Einnah-
men leben zu kénnen.

Diese Beispiele zeigen ansatzweise auf, wie Eltern ihre Kinder wah-
rend deren sportlichen Karriere unterstiitzen kdnnen. Sie deuten die
verschiedenen zu erwartenden Wechsel in der Laufbahn eines Sport-
lers an. Fiir Eltern ist es wichtig zu wissen, wann in der Entwicklung
ihrer Kinder welche Ubergénge zu erwarten sind, damit sie ihnen die
zum entsprechenden Zeitpunkt bené&tigte Unterstiitzung anbieten
kénnen. Einerseits bendtigen Kinder von ihren Eltern bedingungslo-
sen emotionalen Riickhalt, welcher ihnen unabhangig von der sport-
lichen Leistung entgegengebracht wird. Andererseits brauchen sie
auch die finanzielle Unterstiitzung und das Engagement der Eltern,
welche viel in die Entwicklung ihrer Kinder investieren. M
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Wissenswert

Stressfaktoren der Eltern

Nicht nurTrainer investieren viel Zeit und Herzblut in die Entwick-
lung ihrer Athleten, auch Eltern nehmen Einschrankungen im Fa-
milienleben auf sich und unterstiitzen ihre sportbegeisterten
Kinder an allen Ecken und Enden. Wahrend von Eltern verlangt
wird, dass sie ihren Kindern genligend Unterstiitzung anbieten,
sind sie manchmal selbst nicht in der Lage, die hohen Anforderun-
genzu meistern.

Achtung, fertig, los! Fiir Eltern beginnt der Stress meist schon vor
dem Wettkampf, wenn sie die Betreuung der tibrigen Geschwis-
ter organisieren und die Anreise planen miissen. Wahrend des
Wettkampfs sind Eltern oft gestresst, weil sie auf die Zuschauer-
tribline oder an den Spielfeldrand verbannt werden und ihrem
Kind nicht helfen kénnen. Aber auch ein tbereifriger Vater, der
standig vom Spielfeldrand aus seine Meinung lauthals kundtut
oder ein unfairer Zweikampf, der dem Schiedsrichter entgangen
ist, kann Eltern belasten. Nach einem Wettkampf sind Eltern oft
mit den eigenen unerfillten Erwartungen beschaftigt und soll-
ten trotz der moéglichen Enttauschung tber die sportliche Leis-
tung des Kindes ihm dabei helfen kdnnen, mit einer Niederlage
umzugehen.

Feind oder Freund? Auch das Verhalten des Trainers kann ein
Ausloser fur Stress bei den Eltern sein. Ist er beispielsweise an
Wettkampfen seiner Schiitzlinge nicht anwesend, miissen El-
tern seine Funktion zusatzlich ibernehmen und in der Vorberei-
tung und Betreuung ihrer Kinder eine Doppelrolle erfiillen. Mit

Stress verbunden sind fiir Eltern méglicherweise auch wahrge-
nommene Bevorzugungen gewisser Athleten durch den Trainer
oder aber Situationen, in denen der Trainer negatives Verhalten
von Athleten verstarkt, indem erihnen Aufmerksamkeit schenkt
oder das Verhalten stillschweigend duldet. Fiir Eltern ist es oft
schwierig, eine gute Balance zwischen Unterstiitzung und Ein-
mischung zu finden.

Zeit ist Geld. Manche Eltern kommen moglicherweise in Kon-
flikt mit der Einhaltung ihrer eigenen Arbeitsstunden, weil die
sporttreibenden Kindern, einen grossen Teil ihrer Zeit bean-
spruchen. Dadurch, dass immer wieder Dispensationen fir
zusatzliche Trainings oder Wettkdmpfe im Ausland verlangt
werden mussen, konnen auch Konflikte mit der Schule entste-
hen.Diese kdnnen die Eltern sehr belasten, weil es dabei um die
ZukunftihrerKinder geht und sie ihnen alle Optionen offenhal-
ten mochten.

Alle fiir einen. Das Kind, das eine Sportart intensiv ausiibt, bean-
sprucht im Vergleich zu seinen Geschwistern nicht nur mehr Auf-
merksamkeit, sondern auch mehr Zeit und Geld. Deshalb kdnnen
die Geschwister eifersiichtig werden. Die zeitlichen Anforderun-
gen des Sports kollidieren ausserdem haufig mit Familienaktivi-
taten, so dass Eltern regelmdssig die Familie aufteilen missen,
wenn sie sich nicht zugunsten des einen oder anderen entschei-
den wollen. Beziehungen innerhalb der Familie konnen dadurch
erschwert werden und darunter leiden.
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