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Erndghrungsscheibe flir Kinder — Neu mit Arbeitsbldttern

Die fiinf Botschaften der Erndhrungsscheibe der SGE zeigen Schiiler und Schi-
lerinnen gesundheitsforderliches Essen und Trinken auf. Dabei geht es nicht um
gut und schlecht, sondern um die Vielfalt der Lebensmittel. Erfahrungen aus
Experimenten bestdrken ein bewusstes Essverhalten, was Voraussetzung st fiir
einen gesunden und nachhaltigen Lebensstil. Facheriibergreifende Aufgaben
fordern den Transferin den Alltag.

Die praxisbezogenen Unterrichtsvorschlage fiir Kindergarten, Unter- und
Mittelstufen sind durch stufengerechte und lustvoll gestaltete Arbeitsblatter
erganzt worden. Die Unterrichtsmaterialien enthalten zahlreiche praktische
Ubungsbeispiele mit stufengerechten Arbeitsblattern. Weiter erleichtern kon-
krete Ziele, Kompetenzbeschreibungen und fundierte Erndahrungsinformatio-
nen sowie methodisch-didaktische Hinweise den Umgang mit den Materialien
und die Vorbereitung des Unterrichtes. Zudem finden Sie Prasentations- und
Briefvorlagen fiir die Elternarbeit. W

www.sge-ssn.ch

Das Juskila ruft wieder

Schneesport und Geselligkeit eine Woche lang gratis in
der Lenk erleben, hierfiir steht das traditionelle Jugend-
skilager JUSKILA. Jedes Jahr in der ersten Januarwoche
(im 2011 vom 2. bisam 9.Januar) reisen 600 Jugendli-
che zwischen 13 und 14 Jahren (Jahrgénge 1996 und
1997) auf Einladung von Swiss-Skiins Simmental. Die je
300 Madchen und Knaben werden aus allen Angemel-
deten ausgelost. Fiir jeden Kanton steht ein Kontingent
zur Verfligung. Seit der Griindung des Jugendskilagers
vor 70 Jahren durften schon mehr als 40000 Schweizer/
-innen von dieser einmaligen Institution profitieren. Und
auch heute gilt der Slogan von damals: Keiner zahlt —
keiner wird bezahlt! Die teilnehmenden Kinder zahlen
lediglich einen Unkostenbeitrag von Fr. 40.—. Anmel-
dungen ab sofort moglich unter:

www.juskila.ch

Schaufenster

Sicherim Wasser mit Kindern

i WsC
Wasser»sicrhl?lj!f‘tfs{he(k

Mit dem neuen Safety Tool «Wasser-Sicherheits-Check WSC» (siehe «mobile
3/09») haben die bfu —Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung und swimsports.ch
ein neues Unterrichtsblatt fiir den Schwimmunterricht mit 6- bis 8-Jahrigen
erarbeitet. Mit Checklisten, Tipps und Ubungen fir Schiler/-innen Iasst der WSC
ohne grossen Aufwand und lange Vorbereitung in den Unterricht einbauen. Als
Download erhaltlich ist das Safety Tool unter:

www.bfu.ch > Privention in Schulen
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