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Liebe Leserin, lieber Leser

ehlt es an Konzentrationsfahigkeit? Ist es mangelndes Selbst-

vertrauen? Oder liegt es moglicherweise an unangepasstem

Verhalten des Trainiers? Solche und weit mehr Fragen tauchen
auf, wenn eine sportliche Leistung nicht zustande kommt. Ein
neues J+S-Lehrmittel leistet nun Hilfestellung: Mit der Broschiire
«Psyche —Theoretische Grundlagen und praktische Beispiele» will
«Jugend+Sport» inihren Ausbildungen die Entwicklung von menta-
ler Starke sowie die Entstehung von Freude und Befriedigung beim
Sporttreiben unterstiitzen. Psychische Leistungsanteile sollen in
Zukunft noch bewusster und gezielter geférdert werden. Dies ist
ein Ansatz, dem man seit der Schaffung der Kernkonzepte im Jahr
2008 in allen Magglinger Ausbildungen gerecht werden will.

Doch zuriick zum Lehrmittel: Mit den «Theoretischen Grundla-
gen» im ersten Teil der Broschiire werden die Leiterpersonen ins
Basiswissen rund um das psychologische Training eingefiihrt. In
den «praktischen Beispielen» —im zweiten Teil der Broschiire —wer-
den anhand von Situationen aus Trainings- und Wettkampfalltag
Ubungen abgeleitet, die den Lesenden das eine oder andere Aha-
Erlebnis bescheren diirften. Dem Lehrmittel widmen wir uns ab
Seite 28.

Den zweiten Schwerpunkt legen wir auf die Thematik «Sicherheit
im Schneesport»: In enger Zusammenarbeit mit Fachleuten unseres
Co-Herausgebers bfu —Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung haben
wir abgekldrt, wie es zum Beispiel um Verantwortlichkeiten in Parks
und Pipes, in Lagerwochen oder bei Off-piste-Ausfliigen steht. Zu-
dem erhalten Sie—im Sinne eines Remindings —zahlreiche Tipps zu
Materialanschaffung, Schutzausriistung, Verhalten bei Lawinenge-
fahrund viele weitere. Lesen Sie den Artikel ab Seite 8.

Mit der Thematik Schneesport befasst sich auch ein weiteres, so-
eben erschienenes Lehrmittel mit dem Namen «Wild im Schnee»
(Seite 20). Die Alpenschutzorganisation Mountain Wilderness will
Jugendlichen der 6. bis 9. Schulklasse den Lebensraum Alpen mit sei-
nen verschiedenen Facetten naher bringen und hat sich dazu ein
Spiel ausgedacht. Ein Spiel, das wahrend einer ganzen Schneesport-
lager-Woche durchgefiihrt werden kann und bei den Schiilern das
Interesse fiir die Zusammenhange des Lebensraums Alpen wecken
und sie sozu einem respektvollen Umgang mit der Natur fiihren soll.

Auch die Praxis kommt nicht zu kurz. Im Anschluss an unser
Schwerpunktthema «Parkour» in der ersten Ausgabe 2010 liefern
wir lhnen die damals versprochene Praxisbeilage «Parkour». In der
zweiten Broschiire «Kin-Ball» thematisieren wir eine Sportart aus
Kanada, die pradestiniert fiir den Sportunterricht ist. Ein Spiel, das
mancher Lehrperson aus Weiterbildungsveranstaltungen bereits
bekannt sein diirfte. W

Viel Spass beim Lesen!

Kontakt: francesco.dipotenza@baspo.admin.ch
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Vom Fliegen traumen - das kann jede(r). Du willst mehr. Du willst Deinen
Traum wahr machen, ja mehr noch, Du willst Deinen Traum zum Beruf
machen.

SPHAIR ist die Organisation, die Dir hilft das Tor in eine aviatische Zukunft
ganz weit zu 6ffnen und Dir den Weg in die vielféltigen beruflichen Méglich-
keiten, die die Fliegerei bietet, zu ebnen. www.sphair.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft Schweizer Armee

Confédération suisse Luftwaffe
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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