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Die Motive
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Welcher Sport fiir wen?

Mit dieser Frage beschaftigt sich ein von der Eidgendssischen Sportkommission ESKin den Jahren 2008 bis 2010
gefordertes Projekt des Instituts flir Sportwissenschaft der Universitat Bern. Die beiden Projektleiter stellen

unsdie Projektidee vor.

Text: Achim Conzelmann, Gorden Sudeck; Foto: Ueli Kanzig

ten aus: Erstens bestehen aufgrund der Lénge des Erwachse-

nenalters, das sich etwa lber 60 Jahre erstreckt, grosse
Unterschiede zwischen Menschen in unterschiedlichen Lebensab-
schnitten. Zweitens —und dies wird haufig tibersehen —gibt es im
Erwachsenenalter sehr grosse Unterschiede zwischen Gleichaltri-
gen.Besonders fiir Empfehlungen im Erwachsenensport gilt daher:
Keine(r) wie die/der Andere.

D as Erwachsenenalter zeichnet sich durch zwei Besonderhei-

Differenzielle Sportberatung

Aus diesem Grund macht es weniger Sinn, Sportangebote zu konzi-
pieren, die sich an alle Erwachsenen oder allein an eine bestimmte
Altersgruppe (z.B. «Sport 50+», «Altersturnen») richten und keine
weiteren Differenzierungen der Zielgruppe machen. Eine an den Be-
diirfnissen und Moglichkeiten der oder des Einzelnen orientierte dif-
ferenzielle Sportberatung beriicksichtigt ein Blindel verschiedener
Merkmale. Um herauszufinden, welcher Sport fiir die oder den Ein-
zelnen am geeignetsten ist, sind folgende Fragen zu beantworten:

+ Welches sind die Beweggriinde (Motive), aus denen heraus die zu
beratenden Personen sportlich aktiv sind beziehungsweise sport-
lich aktiv werden wollen?

+ Wie sieht die sportliche Vorgeschichte und das aktuelle Sport-
und Bewegungsverhalten der Teilnehmenden aus?

+ Welches kérperlich-motorische Fahigkeits- und Fertigkeitsniveau
weisen die Teilnehmenden auf?

+ Welche Erkrankungen haben die Adressaten in ihrem Leben bis-
lang durchgemacht, und wie stellt sich der aktuelle Gesundheits-
zustand dar?

+ Welcher soziodemografische Status liegt bei den zu Beratenden
vor: Geschlecht, Alter, 6konomische, familiare und berufliche Si-
tuation, Bildungsniveau?

Da nicht alle Fragen gleichzeitig beantwortet und fiir die Konzep-
tion von Sportprogrammen beriicksichtigt werden kénnen, bietet
es sich an, zunachst die Beweggriinde, weshalb eine sportliche
Aktivitat aufgesucht wird, in den Vordergrund zu stellen. Es ist sinn-
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Abb. 1: Bedeutung einzelner Motive im Erwachsenenalter («1 = trifft nicht zu»
bis «5 = trifft vollig zu») (in Anlehnung an Lehnert et al.)

voll, Erwachsenensporttreibende nach diesem Kriterium zu unter-
scheiden (Was suchen Menschen im Sport?).

Motivbasierte Sporttypen

Entgegen der hdufig gedusserten Meinung, dass Erwachsenen-
sport identisch sei mit Gesundheitssport, lasst sich bei der Befra-
gungvon Erwachsenen feststellen, dass eine breite Palette von Be-
weggriinden fiir die Aufnahme oder Fortfiihrung einer sportlichen
Aktivitat genannt werden. Eine Einengung des Erwachsenensports
auf gesundheitliche Aspekte greift also eindeutig zu kurz.

Wahrend des gesamten Erwachsenenalters ist —durchschnittlich
gesehen—die korperliche Gesundheit/Fitness zwar der wichtigste Be-
weggrund, aber auch Bewegungsfreude und positive Erholung («Ak-
tivierung/Freude», siehe Abb. 1) sind wichtige Beweggriinde. Mittlere
Bedeutunghaben «Asthetik» (Freude an «<schénen> sportlichen Bewe-
gungen; zum Beispiel ein gelungener Aufschlag im Tennis, eine har-
monische Laufbewegung, eine gelungene Bewegungssequenz im
Tanz), «Ablenkung/Katharsis» (Aspekte der psychischen Erholung)
und Figur/Aussehen. Die geringste Bedeutung haben die Motive
«Kontakt» (im und durch Sport Menschen treffen/kennen lernen) und
insbesondere «Wettkampf/Leistung».

Erwartungsgemass wird das Motiv Gesundheit/Fitness wahrend
des mittleren Erwachsenenalters (und wohl auch noch im héheren
Erwachsenenalter) immer bedeutsamer, wahrend Wettkampf et-
was an Wichtigkeit verliert. Die deutlichste Veranderung zeigt sich
fiir das Motiv «Ablenkung/Katharsis», das im Laufe des mittleren
Erwachsenenalters zunehmend an Bedeutung einbisst.

Insgesamt kann aber von relativ geringen Verdnderungen in
sportbezogenen Motivauspragungen wahrend des Erwachsenenal-
ters ausgegangen werden. Dies bedeutet keinesfalls, dass die Mo-
tivstruktur bei allen Erwachsenen gleich ist. Vielmehr liegen grosse
Unterschiede zwischen Personen vor, die allerdings weniger mit
dem Alter als mit der jeweiligen Personlichkeit zu tun haben.

Jede Person weist so—unabhdngig vom Alter —ein einzigartiges
Motivprofil, also eine spezifische Auspragung der unterschiedli-
chen Beweggriinde, auf. Aus Griinden der praktischen Umsetzbar-
keit ist es nun nicht moglich, fiir jede Person ein bestimmtes
Sportangebot zu konzipieren. Um einerseits nicht alle Erwachsenen
«liber einen Kamm zu scheren» und andererseits Sportprogramme
nicht zu individuell ausrichten zu miissen, ist es sinnvoll, Sportty-
pen mit einem dhnlichen Motivprofil zu bestimmen. Im freizeit-
und gesundheitsorientierten Erwachsenensport konnen neun
Sporttypen unterschieden werden: Kontaktfreudige Sportler/innen,
Figurbewusste Asthet/-innen, Aktiv-Erholer/-innen, Erholungs-
suchende Fitnessorientierte, «zweckfrei» Sportbegeisterte, Gesund-
heits- und Figurorientierte, Figurbewusste Gesellige, Figurorientierte
Stressregulierer/-innen und Erholungssuchende Sportler/-innen
(siehe Seite 23 ff).

Die «figurbewussten Geselligen», die «Gesundheits- und Figur-
orientierten» sowie die «figurorientierten Stressregulierer/-innen»
suchen nach Angeboten, die man typischerweise dem Gesund-
heitssport zuordnen wiirde (z.B. Riickentraining). Typische Werte
und Inhalte des traditionellen Sports sind fir sie unwichtig (z.B.
Freude an einer gelingenden Bewegung), teilweise sogar abschre-
ckend (z.B. Wettkampforientierung).

Ganz anders ist die Situation bei den Sportler/-innen, bei denen
der eigentliche Wert der sportlichen Aktivitat selbst beziehungs-
weise die Erlebnisse wahrend der sportlichen Aktivitat im Vorder-
grund stehen. Am deutlichsten tritt dieses Phanomen bei den
«zweckfreien Sportbegeisterten» auf, die vornehmlich deshalb
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Sport nach Mass

DenTeilnehmenden am «Sport-Check» standen fiinf auf ihr Sportprofil abgestimmte Sportprogramme zur Auswahl.

Aktiv & Erholt
+ Kombination Ausdauer-
und Fitnessaktivitaten
» Nach Méglichkeiten im Freien
« Klein gehaltene Gruppe
+ Teilnehmenden-Leistung eher
im Hintergrund

Reload & Relax

- Vielféltige Fitnessaktivitaten
als Belastungssequenz

+ Separate Entspannungs-
sequenz

« Individuelle Dosierung

Zame zwag

« Gesundheitssport inklusiv
kleine Spiele

- Geselliger, spielerischer Rahmen

« Schonende Belastungsformen

« Erlduterung der
Gesundheitsaspekte

Sport Varia

« Kombination Ausdauer
und (Sport-) Spiele

« Nach Méglichkeit im Freien

- Gesellige Formen

. HoherAbwechslungsgfad

Body & (E)Motion

« Tanzerisch-rhythmische
Aktivitaten

+ Musikbetonte Gymnastik

- Kompositorischer Mix

Sport treiben, weil sie sich an sportlichem Bewegen erfreuen und po-
sitive Erfahrungen wahrend des Sporttreibens suchen. Dies tun auch
die «erholungssuchenden Sportler/-innen» (mit héherer Ausrich-
tung auf traditionellen Sport) und die «Aktiv-Erholer/-innen» (mit
niedriger Ausrichtung auf traditionellen Sport), wobei beide Grup-
pen auch das Ziel verfolgen, sich von den Alltagsbelastungen zu er-
holen. Fiir die «<kontaktfreudigen Sportler/innen» sind weniger Er-
holungsaspekte als gesellige Aspekte beim Sporttreiben wichtig.

Die «erholungssuchenden Fitnessorientierten» und die «figurbe-
wussten Asthet/-innen» liegen in ihrer Zweckorientierung zwi-
schen den bisher beschriebenen Typen.

Massgeschneiderte Programme

Die Differenzierung in neun Sporttypen liefert wichtige Hinweise,
wie geeignete Sportprogramme fiir die jeweiligen Typen aussehen
konnten, um deren Bediirfnisse zu befriedigen. Zusatzliche Informa-
tionen fiir massgeschneiderte Sportangebote ergibt die Beantwor-
tung der weiteren Fragen: soziodemografische Merkmale, kdrper-
lich-motorische Voraussetzungen sowie Merkmale des Sport- und
Bewegungsverhaltens.

Solasst sich zum Beispiel aus der Sportbiografie herauslesen, wel-
che Sportaktivitaten bislang bevorzugt wurden, oder auch, in wel-
chen Sportarten bereits motorische Vorerfahrungen und Vorkennt-
nisse (z.B. Regelkenntnisse) vorliegen. Haben die Teilnehmenden
bereits Vorerfahrungen gesammelt, so kann ein entsprechendes
Sportangebot «ohne grosse Umschweife» durchgeflihrt werden,
wahrend bei reinen Einsteigerinnen und Einsteigern behutsam ein-
gefiihrt werden muss. Die Testung beziehungsweise Erfragung des
Gesundheitszustands liefert wichtige Informationen dariber, wel-
che Belastungsformen mit einer Person oder Gruppe Uberhaupt
moglich sind. Die Erfassung des motorischen Status gibt Hinweise
darauf, welche Belastungsintensitaten und -umfénge sinnvoll sind,
umdie Teilnehmenden weder unter- noch liberzubelasten.

Auf der Grundlage des gesammelten Wissens tiber einen Sport-
typus wurden im Projekt «Welcher Sport fiir wen?» fiinf massge-
schneiderte Sportangebote konzipiert (siehe Kasten und Praxisbei-
lage Nr. 67), die im Rahmen des Universitatssports der Universitat
Bern im Herbstsemester 2008 und im Frithjahrssemester 2009 an-

geboten wurden. Innerhalb der jeweils zwei 14-wochigen Interven-
tionsphasen wurden die Sportler/-innen dreimal zum aktuellen
Wohlbefinden, zur kérperlichen Beanspruchung und zum konkre-
ten Erleben ihres Sportprogrammes befragt. Die Ergebnisse weisen
auf eine beachtliche Stimmungsverbesserung der Teilnehmenden
hin, und sie zeigen, dass eine systematische Erhebungindividueller
Voraussetzungen und eine darauf basierende Massschneiderung
der Sportangebote gerade im Erwachsenenalter einen grossen Ge-
winn fiir die Teilnehmenden darstellen.

- Wissenswert

Die Beweggriinde aufspiiren

«Warum treiben Sie Sport? Was wiirde Sie dazu bewegen?» Der
von den Forschenden des Instituts flir Sportwissenschaft der
Universitat Bern gestaltete Fragebogen beginnt ohne Um-
schweife mit direkten Fragen. Ziel ist, die Motive im Hinblick auf
Freizeitsport zu erfassen. Die Palette der moglichen Antworten
ist zwar breit gestreut, aber dennoch angemessen. Bei 28 Aus-
sagen ist das damit verkniipfte Motiv offensichtlich: «vorallem
aus gesundheitlichen Griinden», bei anderen ist der Zusam-
menhang nicht auf den ersten Blick ersichtlich: «wegen des
Nervenkitzels». Die Antworten kénnen mithilfe einer Skala pra-
zise gewichtet werden, die von eins («trifft nicht zu») bis finf
(«trifft sehr zu») reicht. Am Ende des Fragebogens gibt eine ab-
schliessende Frage Aufschluss tber die Beweggriinde des Teil-
nehmenden: «Haben Sie den Fragebogen ernsthaft oder spiele-
risch ausgefillt? (1) Ernsthaft, mit der Absicht etwas iber
meine persénliche Motive zu erfahren. (2) Spielerisch, zum Pro-
bieren.

Wir haben ihn aus beiden Griinden ausgefillt und ermutigen
Sie dazu, dasselbe zu tun. Sie finden den Fragebogen auf Deutsch
unter folgendem Link:

www.ispw.unibe.ch/sporttypen
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