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Sportliche Eindrtucke

n der Gruppe Nordic Walken oder doch lieber in den

Salsakurs? Alleine ins Krafttraining oder doch lieber in

den Yogakurs? Moglichkeiten fir Erwachsene Men-
schen gibt eszuhauf,um ein Leben lang Sport zu treiben
oder auch nach einer langeren Sportabstinzenz wieder
einzusteigen. In der folgenden Portrat-Serie zeigen wir
Realitaten auf und gewahren Einblicke in die Welt des
Breitensports im Erwachsenenalter. Fiinf Menschen er-
zahlen Uber ihre Tatigkeiten, tber ihre Vorlieben oder
weshalb sie sich im Grunde nicht als Sportler bezeich-
nen wiirden. Selbstverstandlich handelt es sich bei den
Artikeln um Ausschnitte aus dem «richtigen Leben» und
stellen keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Zu guter
Letzt erzahlt in unserer Rubrik «Mein Stil» auf Seite 18
ein Leiter einer Jogginggruppe aus seinem Kursalltag
und Uber den Umgang mit den Teilnehmenden seiner
Laufgruppen.
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