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Praxisbeilage

Erwachsenensport Schweiz
Die heutige Vielfalt sportlicher Angebote für Erwachsene

spiegelt die ebenso vielfältigen Motive, Erwartungen
sowie körperlichen Voraussetzungen wider, die Menschen

zum Sporttreiben mitbringen können. Dabei ist es

im mer wieder eine grosse Herausforderung, ein Angebot,

optimal auf die individuellen Voraussetzungen
derTeilnehmenden abzustimmen.
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