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Liebe Leserin, lieber Leser

ie Motive von Erwachsenen, Sport zu treiben, sind so unter-

schiedlich wie die Menschen selber. Die fiinf portratierten

Personen in der Artikelserie zu Beginn dieser Ausgabe (ab
Seite 10) verfolgen ganz verschiedene Ziele mit ihren Bewegungs-
und Sportaktivitdten. Sie sollen einen kleinen Einblick in die hetero-
gene Welt des Erwachsenensports geben.

Diese Vielfalt an Bediirfnissen ist langst bekannt. Und so hat sich
auch die Universitat Bern mit der Frage «Welcher Sport fiir wen?»
beschaftigt. Wahrend es bei Kindern und Jugendlichen um die
Ermoglichung von vielfdltigen Bewegungserfahrungen geht, sind
sich die Erwachsenen ihrer Bedlrfnisse und Vorlieben eher be-
wusst. Da sind auf der einen Seite jene, die leichte sportliche Aktivi-
taten in der Gruppe bevorzugen, auf der anderen jene, die sich zu
asthetischen Bewegungen hingezogen fiihlen, und weitere, die ein
starkes Bediirfnis nach spielerischen Wettkampfen, nach Sport im
Freien und inder Natur aufweisen. Dieser Vielfaltigkeit sind die Wis-
senschafter der Universitdt Bern in der erwdhnten Untersuchung
auf den Grund gegangen. Basierend auf ihren Ergebnissen haben
sie insgesamt neun verschiedene Sporttypen definiert und darauf
stiitzend fiinf Sportangebote entwickelt, welche die Vorlieben der
erwachsenen Sportler ab 20 Jahren moglichst optimal befriedigen
sollen. Im Schwerpunktthema «Die Motive» (ab Seite 20) lesen Sie
mehrdariiber.

Diese Ergebnisse fliessen auch im Konzept von «Erwachsenen-
sport Schweiz esa» ein, das seit Anfang 2009 entwickelt wurde, ab
jetzt umgesetzt wird und noch mehr Sport und Bewegung in das
Leben der erwachsenen Bevélkerung bringen soll. Dazu engagiert
sich das BASPO mit dem Konzept esa fiir die Ausbildung von Er-
wachsenensport-Leiterpersonen und schafft Leitplanken, die nicht
zuletzt die Angebotsvielfalt in der Freizeitsportlandschaft fordern
sollen. Im Interview mit dem Chef von Jugend- und Erwachsenen-
sport, Markus Wolf, auf den Seiten 8/9 erfahren Sie mehr tiber die
genaue Rolle des BASPO im Erwachsenensport und welche Partner,
beziehungsweise Sporttreibende, vom Angebot von esa profitieren
sollen. Stellvertretend fiir die zahlreichen Anbieter von Erwachse-
nensportausbildungen und -angeboten lassen wir im letzten Teil
«Die Partner» (ab Seite 32) ebensolche zu Wort kommen.

Das Sahnehaubchen dieser Ausgabe diirfte wiederum die Praxis-
beilage «Erwachsenensport» sein: Anhand von drei Sportangebo-
ten («Zdme zwag», «SPORT Varia» und «Reload&Relax») haben wir
mit Experten der Universitdt Bern und des Magglinger esa-Teams
eine kompakte 32-seitige Broschiire entwickelt. Leiterpersonen —
und solche, die es noch werden wollen — erhalten darin zahlreiche
Tipps flir ihre regelmadssigen Trainings, Sportabende und -tage.

Viel Spass beim Lesen!

Kontakt: francesco.dipotenza@baspo.admin.ch



Vom Fliegen trdumen - das kann jede(r). Du willst mehr. Du willst Deinen
Traum wahr machen, ja mehr noch, Du willst Deinen Traum zum Beruf
INELELR

SPHAIR ist die Organisation, die Dir hilft das Tor in eine aviatische Zukunft
ganz weit zu 6ffnen und Dir den Weg in die vielféltigen beruflichen Méglich-
keiten, die die Fliegerei bietet, zu ebnen. www.sphair.ch
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