Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport

Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule
Band: 12 (2010)

Heft: 3

Artikel: Dialog weiterfiihren

Autor: Reinmann, Philipp

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992310

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992310
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Guter Sportunterricht

g
)
g
z
0
E

AT

Dialog weiterfiihren

Eine Stellungnahme zur SVSS-Umfrage «Guter Sportunterricht» aus dem Kanton Genf kritisiert

sensible Punkte der Umfrageergebnisse. Der SVSS-Prasident Ruedi Schmid dussert sich in seiner

Replik dazu.

Foto: Philipp Reinmann

seine Umfrage «Guter Sportunterricht» 2009 mit der Ab-

sicht lanciert, die Qualitatsdiskussion in allen betroffenen
Kreisen anzustossen, unter den Lehrpersonen und in den Berufs-
verbdnden (siehe «mobile» 1/10). Mit tiber tausend Teilnehmen-
den hat sie aus der Sicht des SVSS ihr Ziel erreicht. Die betroffenen
Akteure konnen ihre Gedankenarbeit aufgrund der mit den Frage-
bégen erhobenen Stellungnahmen weiterfiihren. Fiinf Genfer
Vertreter/-innen der Sportlehrerausbildung — Benoit Lenzen,
Bernard Poussin, Hervé Dénervaud, Adrian Cordoba und Isabelle
Maulini—werfen einen kritischen Blick auf die erwdhnte Umfrage,
deren Methodik und die erzielten Resultate, insbesondere auf das
Kompetenzkonzept.

D er Schweizerische Verband fiir Sport in der Schule SVSS hat

«Wo bleiben die Ausbildner? Wir begriissen diese Offenheit und
Dialogbereitschaft, bedauern aber auch, dass sich der von der
Qualitatsthematik im Sportunterricht als betroffen bezeichnete

Kreis auf die Lehrpersonen, die dieses Schulfach unterrichten
und ihren Verband beschrankt. Denn als Ausbildner sind wir
auch betroffen und méchten entsprechend unseren Beitrag
dazu leisten.

Eine Frage der Definitionen: Kompetenz ist das Ergebnis eines relativ
langen und komplexen Lernprozesses. Sie umfasst eine Anzahl spezi-
fischer Errungenschaften (Wissen, Know-how, Haltungen), die sich
unter dem Begriff Ressourcen zusammenfassen lassen. Kompetenz
verweist auf situativ «richtiges> Handeln. Es handelt sich bei den am
Ende der obligatorischen Schulzeit zu erreichenden Zielkompeten-
zen—welche die an der SVSS-Umfrage teilnehmenden Lehrpersonen
abgeleitet sind — nicht immer um Kompetenzen im eigentlichen
Sinn.Viel 6fter geht es um Wissen (Kennen von Bewegungsablaufen,
taktische Grundlagen von Ballsportarten), Haltungen oder Werte
(Kameraden unterstiitzen, Unabhdngigkeit, Loyalitdt), biomechani-
sche Ressourcen (funktionelle Haltungsmuskulatur, Beweglichkeit/
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Mobilitdt der Gelenke) oder Aktivitatsbereiche (Aktivitaten im
Freien). Die SVSS-Umfrage krankt also an einem Bias in der Formulie-
rungder Fragen, das Auswirkungen auf die Antworten der befragten
Lehrpersonen, auf deren Interpretation und die Verwendung der Re-
sultate beflirchten lasst, da ja das dritte Ziel des Projekts eine <abge-
schlossene reprasentative Umfrage in den entsprechenden Schulstu-
fen und -typen; ein Bericht mit Analyse (..); auf den Bericht
aufbauend ein Qualitatsleitbild fiir das Unterrichtsfach Sport (...)» ist.

Ist Freude eine Kompetenz...: Wir denken, dass diese Bedeutungs-
verschiebung des Kompetenzkonzepts ganz im Gegenteil fatale
Folgen auf die Tatigkeit der Sportlehrer/-innen haben kann und
zwar insofern sie eine Verwechslung von Zielsetzungen und Mitteln
nach sich zieht. Diese Verwechslung mochten wir an einem Beispiel
aufzeigen, dem Kriterium «Freude an sportlicher Betatigung vermit-
teln>, Hauptziel fiir alle befragten Lehrpersonen.

Dieses Kriterium kann keinesfalls als Kompetenz gelten. Im Wis-
sendarum, dass sich die meisten zur Zeit in westlichen Landern giil-
tigen Lehrpldne und Programme an einem Kompetenzansatz orien-
tieren und Abschlusskompetenzen formulieren, die die Schiiler/-
innen in den jeweiligen Stadien ihrer Schulzeitl beherrschen
sollten, impliziert die zur Kompetenz erhobene Vermittlung von
Freude, dass diese als Lerninhalt zu betrachten ware, den der Turn-
und Sportlehrer seinen Schiilerinnen und Schiilern beibringen
musste, um spater dessen Beherrschung zu evaluieren und zu be-

noten. Freude aber lasst sich nicht verordnen. Nicht mehr, als sie
sich lehren liesse.

...oder einfach ein Gefiihlszustand? Wenn es nicht um Kompetenz
geht, worum dann? Im Fall, der uns hier beschaftigt, ist Freude ein
Gefiihlszustand, eine positive Geflihlsdusserung gegentiber Bewe-
gung und sportlicher Betdtigung.

Selbstverstandlich leisten Sportlehrer/-innen einen wichtigen
Beitrag, wenn sie zu diesem Gefiihlszustand beitragen, aber ihre
Tatigkeit darf nicht direkt vom Ziel beseelt sein, bei den Schiilerin-
nen und Schiilern Freude zu stiften.

Das Risiko ist gross, dass Sportlehrer/-innen ihren Schiilerinnen
und Schilern Aktivitaten anbieten, die diese bereits beherrschen
oder gar selbst ausgelesen haben, damit auf allen Schulstufen dem
Kriterium <Freude an sportlicher Betatigung vermitteln> Gentige
getanist.

Einige Kompetenzen sind gefordert: Studien zeigen, dass der Bezug
zwischen Bewegung und Sport sowie Freude nicht immer direkt
herzustellen ist. Somit stimmt das Kompetenzkonzept und die
Vorstellung nicht a priori, dass man den Schiilerinnen und Schiilern
Freude am Sport zu empfinden ermdéglicht, indem man ihnen die
Kompetenzfiir eine bestimmte Anzahl kulturell signifikanter sport-
licher Tatigkeiten vermittelt. Um diese zweifellos nachhaltige
Freude zu erreichen, kommen die Schiiler/-innen nicht darum herum,
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Aufgaben zu I6sen, Lernschritte zu machen, Hindernisse zu liber-
winden, all den dafiir erforderlichen Einsatz zu leisten und Durch-
haltevermégen zu beweisen.

Diese Vorstellung bleibt nicht ohne Folgen auf das, was wir als gu-
ten Sportunterricht betrachten. Da Kompetenz das Resultat eines
relativ langen Erwerbsprozesses ist, muss die Lehrperson lange Zyk-
len anbieten. Und diese sind gleichbedeutend mit einer beschrank-
ten Anzahl kérperlicher Betatigungen und Lernsituationen proJahr.

Die Lehrperson hat auf einige Kompetenzen hinzuarbeiten, die
die Schiiler/-innen beherrschen miissen. Um dem Auftrag der
Schule gerecht zu werden, mussen diese nicht nur motorische Fer-
tigkeiten und Kenntnisse abdecken, sondern auch. methodische
Skills, Werte und Haltungen. Lehrplane und Programme sollten
Sportlehrer/-innen bei dieser Aufgabe unterstiitzen. Leider missen
wir feststellen, dass sie diesem Anspruch nicht sehr oft standhalten.

In Richtung Generalisierung: Das von uns zum Untermauern un-
serer Argumentation gewahlte Beispiel mag emblematisch wir-

ken, illustriert aber bei weitem nicht als einziges die Bedeutungs-

verschiebung des Kompetenzkonzepts und deren Gefahren fiir
guten Sportunterricht. So erscheint es uns als widerspriichlich,
im Wissen darum, dass Freude am Sporttreiben als grundlegend
erachtet wird, funktionelle Haltungsmuskulatur und bewegliche
Gelenke hoher einzuschdtzen als disziplinspezifische Fertigkei-
ten. Wenn nicht tiber das Erarbeiten disziplinspezifischer Kompe-
tenzen, mit welchem andern Mittel ware auf die Verbesserung
der Ressourcen der Schiiler/-innen im Bereich von Gelenken,
Muskeln, Energie ... abzuzielen? Mit Gymnastik? Mit Seilsprin-
gen? Mit Liegestutzen, Klimmziigen und Ubungen fiir das Mus-
kelkorsett ohne jeden Bezug zu einem gesellschaftlichen und
kulturellen Zweck? Soll sich etwa auf diesem Weg die von den
Lehrpersonen in der SVSS-Umfrage so hoch veranschlagte Freude
einstellen, wenn man beriicksichtigt, dass der Sportlehrerin/dem
Sportlehrer zum Erfiillen ihres/seines Auftrags ein beschranktes
Unterrichtsvolumen zur Verfligung steht?

Weniger ist mehr: Werden immer zahlreichere isolierte Kriterien
eines guten Turn- und Sportunterrichts formuliert, bietet man

Uberzeugtes Handeln!

Ruedi Schmid. Der Themenbereich «Unterrichtsqualitat» ist sen-
sibel. Er betrifft die Lehrperson direkt, Kritik fallt unmittelbar auf
die Unterrichtenden zurlick. Gleichzeitig sind Lehrpersonen
Einzelkimpfer/-innen, allzu oft hinter verschlossenen Tiiren und
mit gleichbleibendem Publikum, das zudem in einem Abhangig-
keitsverhaltnis steht.

Damit haben wir zwei Grundvoraussetzungen, um eine Quali-
tatsdiskussion schnell im Keime ersticken zu lassen. Entsprechend
wurde in der Vergangenheit eine solche maglichst vermieden.

Und nun lanciert der SVSS ein Projekt genau zu diesem Thema.
Ein Projekt, das offenbar bewegt, ein Projektbericht, der offenbar
die langst fallige Diskussion anzuregen vermag — endlich und
ganzim Sinne der Projektverantwortlichen. In der Hoffnung, die
kritischen Fragen unserer Genfer Kolleginnen und Kollegen seien
nicht die letzten und die Qualitatsdiskussion komme damit in
Fahrt, nehme ich gerne Stellung.

Die Rolle der Ausbildenden: Grundidee und Ziel des Projekts war,
die Meinung der Unterrichtenden aus der Praxis zu erfahren. Die
Projektleitung hat versucht, den Puls der Turnhalle zu fiihlen, Fak-
ten zu erheben, die nicht bereits bekannt sind. Damit wird klar,
dass Ausbildende nicht das Zielpublikum sein konnten, auch
nicht als Teilmenge der Befragten. Es hat in diesem Zusammen-
hang nicht interessiert, was Ausbildende unter der Qualitat im
Sportunterricht verstehen. Wir gehen davon aus, dass dieser Per-
sonenkreis die in den Ausbildungsprogrammen festgelegten
Normen mitsamt den beinhalteten Qualitatsanspriichen nach
bestem Wissen und Gewissen umsetzen. Eine Diskussion da-
riber zu fithren, wiirde da wohl eher erstaunen.

Zur Relevanz der Fragestellung: Das Projekt wurde begleitet
durch das BASPO. Diese Begleitung musste die Wissenschaft-

lichkeit der Fragestellungen sowie die Korrektheit der statisti-
schen und ideellen Auswertungen gewahrleisten. Weitere Un-
terstiitzung bezog das Projekt aus zahlreichen Expertenrunden
wahrend der Entstehung der Fragen und der Auswertungsras-
ter. Insgesamt diirften die Formulierungen und die daraus re-
sultierenden Fragestellungen geniigend reflektiert und damit
transparent gewesen sein.

Esist hinldnglich bekannt, dass die Relevanz einer statistischen
Erhebungin hohem Masse von der Anzahl der Antwortenden ab-
hangt. Das Ziel, moglichst viele Praktizierende zur Teilnahme zu
bewegen, setzte voraus, einen ansprechenden und motivieren-
den Fragebogen zu prasentieren. Deshalb wurden bewusst —
aber immer im zuldssigen Rahmen — vereinfachte Fragestellun-
gen gewahlt.

Unserer Ansicht nach sind folglich die Aussagen des Projektbe-
richts zu akzeptieren und mehr noch: zu achten. Sie driicken die
Meinung der Unterrichtenden aus und widerspiegeln ange-
strebte Unterrichtsziele.

Zur Frage der Kompetenzen: Streng nach didaktischen Grundsét-
zen kann mansicher die Ansicht vertreten, «Freude» an sich stelle
keine Kompetenz dar. Auch kann ich den Grundtenor der Genfer
Kritik nachvollziehen und unterstiitzen. Es kann im Sportunter-
richt nicht darum gehen, eine nachhaltige Ausbildung in ver-
schiedensten Grundfahigkeiten zugunsten ein paar trendiger
Bewegungsmuster zu vernachldssigen. Sportunterricht hat seine
Bedeutung nebst vielem anderen in der Kérperbildung. Dazu ge-
hort das Wissen um das Funktionieren des Kérpers und die Be-
herrschung von natirlichen Kernbewegungen. Dies wiederum
bedingt das Erfahren und Uben dieser Abldufe. Ubrigens ist der
dazu notwendige minimale Zeitanspruch wissenschaftlich erho-
ben und ware wohl allen Sachverstandigen bekannt.
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schliesslich Indikatoren an, die sich bei genauer Betrachtungals un-
vereinbar oderim Gegenteil als untrennbar verbunden, also redun-
dant erweisen. Das Problem dabei ist, dass die Benutzer/-innen
dieser Werkzeuge insgesamt Gefahr laufen, dies gar nicht zu mer-
ken. Wir pladieren deshalb fiir zielgerichtetes Auswahlen; dabei ist
uns ein koharenter Qualitatsansatz lieber als einer, der sich umfas-
send gibt.» &

Benoit Lenzen ist Lehrbeauftragter

am Institut des sciences du mouvement
et de la médecine du sport (ISMMS)

der Universitdt Genf.

Kontakt: benoit.lenzen@unige.ch

Die ungekiirzte Fassung

der Stellungnahme der Genfer
Ausbildner kénnen Sie auf -
unserer Website downloaden:

www.mobilesport.ch > Login
Isabelle Maulini ist Mitarbeiterin
der Dienststelle fiir Turnen

und Psychomotorik der Primarstufe

Adridn Cordoba ist Lehrbeauftragter an der
Psychologischen und Erziehungswissen-
schaftlichen Fakultdt der Universitdt Genf.
Kontakt: adrian.cordoba@unige.ch

in Genf.

Kontakt: isabelle.maulini@edu.ge.ch

Bernard Poussin ist Lehrbeauftragter

am ISMMS und am Institut universitaire

Hervé Dénervaud ist Lehrbeauftragter
am ISMMS der Universitdt Genf. Er ist
ausserdem Gymnasiallehrer fiir Turnen
und Geografie in Genf.

Kontakt: herve.denervaud@edu.ge.ch

in Genf.

de formation des enseignants
der Universitdt Genf. Er ist ausserdem
Turnlehrer an der Orientierungsstufe

Kontakt: bernard.poussin@unige.ch

Die in der Kritik aufgeworfenen Fragen zur Kompetenz fiihren
meines Erachtens aber nun doch zu weit. Das in den Antworten
am hdufigsten genannte Kriterium heisst — mindestens in der
deutschen Fassung — «im Sport- und Bewegungsunterricht
Freude an sportlicher Betatigung erfahren haben». Wenn auch
sprachlich nicht ganz korrekt, kdnnte man mit etwas gutem Wil-
len doch diese Kompetenzen im Ausdruck «sportliche Betati-
gung» und nicht im Begriff «<Freude» sehen.

Sowieso widerstrebt mir die derart verwissenschaftlichende
Diskussion, die hier entfacht werden soll. Jedoch diinkt sie mich
charakteristisch fiir die Entwicklung unserer nationalen Ausbil-
dungen fiir Sportlehrpersonen, wie wir sie je langer, je mehr zur
Kenntnis nehmen miissen. Vermittlung von Freude an der Bewe-
gung scheint tatsdchlich zweitrangig zu sein, mindestens hinter-
lassen mittlerweile viele Absolventen dieser Ausbildungen in
Praktika diesen Eindruck. Motivation ist aber eine zentrale Vorbe-
dingung fiir das Gelingen der «Vermittlung von Kompetenzen»
(sprich Unterricht). Die eingegangenen Antworten mussten un-
terdiesem Gesichtspunkt gewertet werden.

Motivation ist der Schliissel: Gilt denn nicht mehr, was schon frii-
herauf die Frage nach den Kernkompetenzen fiir einen guten Un-
terricht pragnant festgehalten wurde? «Man muss die Schiilerin-
nen und Schiiler und auch den Sport gerne haben und dazu bereit
sein, sich selbst und auch den Sport weiterzuentwickeln. Diese
Aussage konnte man auch mit einem Kompetenzmodell ausdrii-
cken; entscheidender ist aber wohl das erzieherische, fachliche
und sportliche «feu sacré> von Sportlehrern oder — generell —von
Sportfachkraften.» (Kurt Egger, in: Arturo Hotz (2005), 5. 297.

Ein Fakt bleibt: Motivationsfahigkeit kann nicht einfach ge-
lerntund also gelehrt werden. Aber eine Schliisselvoraussetzung
dazu konnten die eigenen Fahigkeiten sein. Diese bilden die

Replik

Grundlage fiir ein gestarktes Selbstbewusstsein. Selbstvertrauen
wiederum ist die Basis zu liberzeugtem Handeln. Und liberzeug-
tes Handeln motiviert!

Auszubildende sind also darauf angewiesen, in ihrer Ausbil-
dungszeit die notwendigen Grundlagen fiir eine breit abge-
stutzte sportliche Befahigung zu erwerben. Bereits Ausgebildete
haben die Verpflichtung, diese Befahigungen zu erhalten und
weiterzuentwickeln.

So konnte dieser Dialog abgeschlossen und gleichzeitig neu
eréffnet werden:

Junge Lehrpersonen miissen mit den bestmdglichen Grundla-
gen ausgeriistet werden, um erfolgreich in den Beruf zu starten.
Wie miissen also die Minimalanforderungen der Ausbildungen for-
muliert und ausgestaltet sein, damit sie diese Basis ermoglichen?

Bereits unterrichtende Lehrpersonen sollten jederzeit kompe-
tenten und liberzeugenden Unterricht bieten. Welche Mittel und
Begleitmassnahmen braucht es, um das Vertrauenin die eigenen
Fahigkeiten und die Gewissheit liber die eigene Lehrkompetenz
zuerlangen?

Ruedi Schmid ist Prdsident des
Schweizerischen Verbandes fiir Sport
in der Schule SVSS.

Kontakt: ruedi.schmid@svss.ch
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