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Sportmotorische Tests
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Erfassung und Entwicklung

der Motorik

In der Schweiz fehlen vor allem fiir Primarschulkinder weitgehend altersspezifische Normdaten

zur Motorik; zudem gibt es auch keine Langsschnittstudien, die die natiirliche Entwicklung der

sportmotorischen Leistungsfahigkeit aufzeigen.

Text: Roland Miiller, Andreas Krebs; Fotos: Dominique Meienberg

m Frithjahr 2008 wurde flachendeckend die sportmotorische Leis-

tungsfahigkeit aller knapp 900 Erstkldssler der Stadt Winterthur

getestet. Die gleichen Kinder wurden danach zum gleichen Jahres-
zeitpunkt als Zweit- und als Drittkladssler erneut erfasst. Die Erhe-
bung der Daten erfolgte im Rahmen einer Studie, die von der Eidg.
Sportkommission ESK finanziert wird. Dazu kam die bei der sport-
motorischen Bestandesaufnahme SMBA (siehe Seite 13) in der Stadt
Zirich verwendete Testbatterie zum Einsatz. Diese besteht aus
sechs Tests, welche die Aspekte Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koor-
dination und Beweglichkeit abdecken (siehe Fotosequenz).

Umden Schnelligkeitsaspekt zu erfassen, wurde beim 20-m-Sprint
nur die tatsdchliche Laufzeit gemessen. Die Reaktionszeit wurde
nicht berticksichtigt, da sie in dieser Altersstufe sehr variabel und
unabhangig von der zyklischen Schnelligkeit ist. Aus organisatori-
schen Griinden wurde der Shuttle Run einem 6-Minuten-Lauf
vorgezogen. Die Testbatterie wurde in Kleingruppen im Rotations-
postenprinzip durchgefiihrt; einzig der Shuttle Run erfolgte ge-
meinsam am Schluss mit einem mitlaufenden Testleiter als Tempo-
orientierung.

Zusatzlich wurden kalendarisches Alter, Grésse und Gewicht der
Kinder erfasst und der BMI berechnet. Die Einteilung in Kinder mit
Ubergewicht beziehungsweise Adipositas erfolgte individuell nach
alters- und geschlechtsspezifischen Formeln.
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Entwicklung der Motorik

Derzeit liegen erst die Daten der ersten beiden Jahre vor, jene der
Drittkldssler werden noch ausgewertet. Die bereits analysierten
Daten zeigen eine weitgehend geschlechtsunabhdngige Verbesse-
rung der Sportmotorik im Bereich von 5 bis 30 % (siehe Abb. 1). Ein-
zig bezliglich Beweglichkeit stagnierten die Kinder. Ein geschlechts-
spezifischer Unterschied beziiglich Entwicklung konnte nur beim
Shuttle Run ausgemacht werden, bei dem sich die Knaben klar
mehr verbesserten als die Madchen. Prozentual gesehen konnten
sich die Kinder in den Kraft- und Schnelligkeitsdisziplinen weniger
verbessern als in den Koordinations- und Ausdauertests.

Beim seitlichen Hin-und Herspringen sowie im Standweitsprung
scheinen sich die schwacheren Kinder eher mehr zu verbessern,
wahrend beim Shuttle Run die leistungsstarkeren Kinder gréssere
Verbesserungen aufwiesen. Die Auswertung der individuellen Ent-
wicklungsverldufe wird erst zusammen mit der dritten Testreihe
erfolgen und gegen Ende Jahr vorliegen.

Zusammenhang Ubergewicht und Motorik

Die Resultate zeigen, dass 2008 18,9 % der Erstklasskinder (Knaben
20,4%, Madchen 17,4%) Ubergewichtig waren (inkl. Adipositas)
und 5,3% (Knaben 6,1 %, Mddchen 4,6 %) als adipds bezeichnet wer-
den missen. Ein Jahr spater lagen die Zahlen etwas hoher bei
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22,3 % Kinder mit Ubergewicht (Knaben 25,7 %, Méadchen 19,0 %)
und 5,4 % mit Adipositas (Knaben 7,4 %, Madchen 3,6 %). Der Ein-
fluss von Ubergewicht auf die Motorik war in der ersten Klasse noch
minim; in der zweiten Klasse verstarkte er sich bei allen Tests, bei
denen das Korpergewicht bewegt werden muss, insbesondere aber
im Shuttle Run. Es zeigte sich klar, dass die bereits schwereren Kin-
der prozentual mehr zulegten als die leichteren Kinder und sich
auch ihr BMI starker erhohte. Dieses Auseinanderscheren erklart
teilweise den starkeren statistischen Zusammenhang zwischen
BMI und sportmotorischer Leistung bei den alteren Kindern.

Fazit

Die flichendeckende Erfassung der sportmotorischen Leistungsfa-
higkeit im Klassenverband innerhalb einer Turnstunde ist machbar
und ermoglicht es, die Kinder aller Schichten zu erreichen. Fiir die
Erstellung von Normdaten ist dies wichtig, da nachgewiesenermas-

sen Zusammenhange zwischen Migrations- und Sozialstatus und
der Sportmotorik bestehen (siehe Link MoMo-Studie). Die Auswer-
tungen der individuellen Verldufe werden zeigen, welche Band-
breite von Entwicklungsschritten normal sind und ob im Zeitverlauf
Schwache schwach und Starke stark bleiben. &=

Die MoMo-Studie finden Sie unter:
www.motorik-modul.de
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fiir Bewegungswissenschaften und Sport
der ETH Ziirich im Bereich Bewegungs- und
Trainingslehre und Leiter der Gruppe
Bewegungsanalyse und Rehabilitation.
Kontakt: roland.mueller@move.biol.ethz.ch

|71l seitliches Hin- und Herspringen
(iiber 2-cm-Leiste wihrend 15 s).
"] Arm-Tapping
(25 Zyklen, Kreiszentrumsdistanz 80 cm).

Standweitsprung (auf 6-cm-Matte).

?ﬁ 20-m-Sprint (nur Laufzeit, ohne Reaktions-
zeit).

Sit & Reach.

“| Shuttle Run (Ausdauer-Pendellauf iiber
20 m mit Startgeschwindigkeit 8,5 km/h und
miniitlicher Steigerung um 0,5 km/h).
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