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Triathlon

Triathlon
Triathlon lebt von der Vielseitigkeit, von der Herausforderung

an die körperliche Leistungsfähigkeit in verschiedenen

Sportarten und von der neuen Dimension der

sportlichen Betätigung. Grund genug, dieser Sportart-
der Wegbereiterin zahlreicher Multisport-Events
wie z. B. dem Gigathlon - eine Praxis bei läge zu widmen.

Touch
Touchrugby ist ein intensives, attraktives Spiel für Schule

und Verein. Die vorliegende Praxisbeilage ist für
alle gedacht, die das Spiel und die Spielidee von Grund

auf kennen lernen wollen und dazu nach geeigneten

Spiel- und Übungsformen suchen.
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