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Jugenddelinquenz

Ist Sport wirklich
gewaltfordernd?

Die im Herbst 2009 vorgestellte Jugenddelinquenzstudie der Universitat Ziirich schlug nicht zufallig
hohe Wellen.Jugendgewalt steht im Zentrum der 6ffentlichen (medialen und politischen) Aufmerk-

samkeit. Auch in Fachkreisen wird das Phanomen Jugendgewalt intensiv und kontrovers diskutiert.

Text: Anton Lehmann, Karin Moser; Foto (nachgestellte Szene): Daniel Késermann

m Frithjahr 2008 wurden alle St. Galler Schiiler/-innen der neun-

ten Klasse liber begangene wie auch erlittene Delikte —und ins-

besondere solche mit einer Gewaltkomponente — befragt. Die
Ergebnisse zeigen, dass Gewalterfahrungen unter den Jugendli-
chen nicht selten sind. In der Studie wurde der Zusammenhang
zwischen Delinquenz und verschiedenen Faktoren erhoben. Ge-
walt korreliert mit: «unvollstandige Familie», «problematische
Nachbarschaft» in belasteten Quartieren, Migrationshintergrund,
schwache Schulleistungen, geringe elterliche Kontrolle, haufige
abendliche Ausgange, Konsum von hohen Mengen an Alkohol
oder Drogen und gewisse Erscheinungen im Umfeld der Schule
(Fernbleiben vom Unterricht, Durchsetzung von Regeln). Beson-
ders ausschlaggebend sind sogenannte situative Faktoren, das
heisst Gelegenheiten, bei denen Delikte erleichtert begangen

werden kdnnen. Und wichtig sind «Cliquen», wobei normkon-
forme Netzwerke Delinquenz zu verringern scheinen, im Gegen-
satz zu problembelasteten Jugendgruppen.

Delinquenzfordernde Teamsportarten?

Unter den Sportarten und -aktivitdten gehen Fussball, Basket-
ball, Eishockey, Kampfsport, Krafttraining und Skateboarding mit
erhdhten Raten an Delinquenz einher, wogegen Schneesport,
Wandern, Reiten, Schwimmen, Radsport, Badminton und Kunst-
turnen von deutlich weniger Problemverhalten begleitet sind.
Die vorliegende Studie versucht, diese Unterschiede zu erklaren.
Generell lasse sich nicht sagen, dass sportliche Aktivitat an sich
Delinquenz oder Gewalt entgegenwirke oder etwa férdere. Ob
dies der Fall sei oder nicht, hdnge eher von der Art der sportlichen
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Betdtigung ab. So folgert die Studienleitung, dass jene Sportar-
ten, die mit mehr Gewalt einhergehen, vor allem Teamsportar-
ten seien, die sich durch stark kompetitiven Charakter auszeich-
nen. Es gehe dabei primdr ums Gewinnen. Es sei moglich, dass
die Jugendlichen in diesen Sportarten lernten, sich physisch
durchzusetzen und dies dann auch auf Konflikte ausserhalb des
sportlichen Spiels tibertragen kdnnten. Wogegen die anderen
Sportarten, die mit weniger Delinquenz in Zusammenhang ste-
hen, keine Teamsportarten seien und eher auf Geschicklichkeit
und Agilitdt abzielten. Deshalb solle innerhalb der einzelnen
Sportarten noch deutlicher auf die Beachtung (und Durchset-
zung) der Spielregeln geachtet werden und weniger auf das «Be-
siegen» des Gegners.

Selbsteinschdtzung als methodische Hiirde

Die Studie zeichnet sich durch eine grosse Stichprobe aus. Das
Kriminologische Institut der Universitat Ziirich befragte 5200
St. Galler Schiilerlnnen aus 338 Klassen des 9. Schuljahres tiber be-
gangene und erlittene Delikte. Die anonyme Befragung durch elek-
tronische Fragebogen stiess bei den 15- bis 16-jahrigen aus Gymna-
sial-, Sekundar-, Real- und Kleinklassen auf hohe Akzeptanz, so dass
schliesslich 83 Prozent der Stichproben fiir die Auswertung der Stu-
die zur Verfiigung standen.

Die Fragestellung der Studie ist breit angelegt. Nebst der Hau-
figkeit von begangenen und erlittenen Delikten wurden die
Zusammenhange zwischen Jugenddelinquenz und anderen Fak-
toren erhoben: etwa schulische und familidre Bedingungen, Kon-
sum von Alkohol oder Drogen oder aktives Freizeitverhalten, im
Besonderen Sporttreiben.

Die Untersuchung stiitzt sich auf die SelbsteinschatzungJugend-
licher zu delinquentem Verhalten. Die Schiiler/-innen antworteten
auf Fragen wie «Hast du schon mal jemanden geschlagen oder ver-
prigelt (Delikt: Kérperverletzung), in einem Laden gestohlen (De-
likt: Raub), absichtlich fremde Sachen kaputt gemacht (Delikt: Van-
dalismus) usw.?». Offen bleibt, wie wahrheitsgemass Jugendliche
auf solche Fragen antworten beziehungsweise, wie stark die Ant-
worten durch ihre subjektive Wahrnehmung beeinflusst sind. Des
Weiteren sagen die Resultate, welche die Jugendlichen mit Ja oder
Nein beantwortet haben, nichts iber den Kontext oder die Hinter-
grinde einer Tat aus.

Problematische Schlussfolgerungen

Eine weitere Schwierigkeit ergibt sich bei der Interpretation der Stu-
dienergebnisse. Christian Reutlinger, Professor an der Abteilung
Forschung des Institutes flir Soziale Arbeit der FHS St. Gallen, halt
im St. Galler Tagblatt fest: «Besonders problematisch sind Aussa-
gen, die aufgrund von Zahlen kausale Zusammenhange zwischen
deninder Untersuchungals Delikte definierten Handlungen einer-
seits und Familienzusammensetzungen, Migrationserfahrung und
Freizeitaktivitaten andererseits konstruiert....». Wenn also ein posi-
tiver Zusammenhang zwischen abweichendem Verhalten und den
Sportarten Fussball, Basketball, Eishockey, Kampfsport, Krafttrai-
ning und Skateboarding nachgewiesen wird, darf daraus keinesfalls
gefolgert werden, dass diese Sportarten «gewaltférdernd» wirken.
Anhand von Korrelationen diirfen keine kausalen Schlussfolgerun-
gen gezogen werden.

Im Rahmen dieser Untersuchung kdnnen auch keine Aussagen
darliber gemacht werden, ob «Sport als protektiver Faktor fiir delin-
quentes Verhalten» angesehen werden kann oder nicht. Die ein-
gesetzte Methodik —eine einmalige quantitative Erhebung und

Querschnittanalyse —ist daflir ungeeignet. Vielmehr miissten zu-
satzliche Instrumente wie qualitative Interviews, Fallbeispiele oder
eine (aufwandige) Langsschnittsanalyse eingesetzt werden.

Konstruktiver Umgang mit Aggressivitat

Ungeklart bleibt die Frage, weshalb Jugendliche, die haufiger Ge-
walt ausiiben, vermehrt in den kritisierten Sportarten und -aktivita-
ten vertreten sind (siehe Kasten). Das breite offentliche Interesse,
das die Studie mit ihren Aussagen zum Sport ausgeldst hat, bietet —
und zwar trotz der hier skizzierten methodischen Mangel — die
Chance, die Ergebnisse der Studie aufzunehmen und eine Diskus-
sion Uber Sport als konstruktiver Umgang mit Aggressivitat oder
sogar als erzieherisches Mittel zur Reduktion der Gewaltbereit-
schaft zu fiihren. Sollte hingegen die Aussage zutreffen, Sport
wiirde ursachlich zu héherem Gewaltverhalten fiihren, drangt sich
die Frage nach der Ausgestaltung (Inszenierung) des Sports auf, um
gesellschaftlich erwiinschte Effekte zu erzielen. &

Den Bericht der Studie «Jugenddelinquenz
im Kanton St. Gallen» finden Sie
als Download auf unserer Website:

www.mobilesport.ch

Komplexe Sportartenwahl

Eine zentrale Frage ist, weshalb sich ganze Zielgruppen und
zahlreiche Individuen fiir bestimmte Sportarten entscheiden.
Wer beispielsweise die harte physische Herausforderung sucht,
ist ehervon einer niederschlagsorientierten Kampfsportart fas-
ziniert als von Aikido oder Thai-Chi. Und: Weshalb wurden
Sportarten, bei denen zum Beispiel der direkte Korperkontakt
eine untergeordnete Rolle spielt — dafiir aber Herausforderun-
gen wie technische Handlungsabldufe und persénliche oder
absolute Rekorde zdhlen — von anderen Zielgruppen ausge-
wahlt? Nebst der unmittelbaren (sportspezifisch-intrinsischen)
Faszination gibt es noch andere WahImotive: So spielt das Ge-
schlecht, das Alter, die soziale und ethnische Herkunft jeweils
eine entscheidende Rolle. Neigungen der jeweiligen Gleichaltri-
gengruppe (Peergroup), bei der man akzeptiert sein méchte,
werden meist hoher bewertet als gutgemeinte Wiinsche und
Vorschlage von Erziehungsbeauftragten. Nicht zu unterschat-
zen sind auch Kriterien wie Talent, Chancengleichheit, Auf-
stiegschancen, Prestige und Verdienstmoglichkeiten, die bei
verschiedenen Sportarten unterschiedliche Gewichtung ha-
ben. Nicht zuletzt hdngt die Wahl von realen Wahiméoglichkei-
ten ab sowie vonden Kosten, die mit der Ausiibung einer Sport-
art zusammenhdngen: So bietet das urbane Umfeld mehr
Optionen als die meist limitierten Angebote auf dem Land. Aus
Kosten- und kulturbedingten Griinden sind Jugendliche mit
Migrationshintergrund eher selten in (kostspieligen) Winter-
sportarten anzutreffen.
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