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Fussball aberall
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«Papa, ich spiele Fussball,
weil es mir Spass macht!»

Kinder machen Sport, weil sie sich gerne bewegen, weil sie sich gerne mit anderen messen, aber vor
allem, weil esihnen Spass macht. Ein fiktiver Dialog mit Laura, einem Fussball spielenden Madchen.

Text: Lorenza Leonardi Sacino; Illustrationen: Rolf Imbach

in ihrem Alter. Sie ist die Hauptdarstellerin in einem im Jahr

2003 vom Schweizerischen Fussballverband SFV publizierten
Kinderbuch mit dem Titel: «Laura und ihre Freunde traumen vom
grossen Spiel». Lauras Leidenschaft gilt dem Fussball. Zusammen
mit Luca, Simone, Giulia und Samir begibt sie sich regelmassig auf
den «Riebliacker», wo sie ihrem Hobby stundenlang fronen. Ein
Bild, das auch in der realen Welt iiberall prasent ist: in 6ffentlichen
Parken, auf den Pausenplatzen, auf Nebenstrassen...

Fest steht, dass korperliche Betatigung fiir Kinder, unabhdngig
von ihrem Gesundheitszustand, eine physiologische Notwendig-
keit und integraler Bestandteil ihres Entwicklungsprozesses ist,
denn sie fordert eine harmonische physische und psychische Ent-
wicklung, erhoht Kraft und Geschicklichkeit und steigert Selbstbe-
wusstsein, Wohlbefinden, Lernfahigkeit und Sozialisierung. Um die
Kinder fiir Bewegung zu begeistern, braucht es positive Inputs des
sozialen Umfelds und die Unterstlitzung von Erwachsenen (Eltern,
Lehrern, Trainern, Leitern usw.), die sich der Wichtigkeit der kérperli-
chen Betatigung und der Rolle, die sie dabei spielen, bewusst sind.
Unbestrittene Wahrheiten, die den Erwachsenen immer wieder vor
Augen gefiihrt werden. Aber was bedeutet all dies fiir Laura?

Lebhaft, aktiv, vertraumt. Laura ist ein Madchen, wie viele andere

Ein «Riiebliacker» und zwei Baume als Tor

«#lles, was ichwill», antwortet das Madchen, «ist mit meinen Freunden
auf unserem Recbliacker zu spiclen und Heramzutanzen, wenn jemand die
Licke zwischen den beiden Baumen, dic wir als Tor nutzen, trifft. lch licbe es,
dber das ganze Feld zu rennen und vor Freude zu kreischen'» Einfache
Worte, die etwas noch Einfacheres beschreiben, das von uns Er-
wachsenen aber tendenziell unterbewertet wird: das pure Vergni-
gen. Vor allem bevor die Kinder das Teenageralter erreichen, sind
ihre Bediirfnisse hdaufig noch unklar, da sie von Erwachsenenregeln,
die auf Erwachsenenerfahrungen basieren, verfalscht werden. Alle
Sportarten haben etwas, was den Kindern gefallt, und die Kin-
der versuchen systematisch, diese Faktoren den nahe
stehenden Personen mitzuteilen. Wenn diese Perso-
nen auf ihre Bedirfnisse und Wiinsche eingehen,
werden die Trainings nicht zu einem Muss, sondern
machen den Kindern Spass. «Weisst du», fahrt
Laura fort, «vor nicht allzu langer Zeit hat mein Freund
Luca seinem Papa cinen Brief geschricben, um inm zu sa-
gen, dass er in und den Schiedsrichter nicht immer an-
Schreien soll, wenn er uns beim Spiclen zuschauen kommt.
Armer Luca! Er schamt Sich jedes Mal so sehr...»
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Was wiirden wir nicht alles tun, damit unsere Kinder gesund auf-
wachsen und alles haben, um den Anforderungen des Lebens ge-
wachsen zu sein? Psychologen bestatigen, dass zwischen den El-
tern und ihren Kindern eine Art Transfer stattfindet. Eltern geben
unbewusst Frustrationen und Unzufriedenheiten, die sie im Ver-
laufe ihres Lebens gesammelt haben, an ihre Kinder weiter. Wer in
der Schule nicht gerade der Beste war, verlangt vom Nachwuchs in
diesem Bereich die besten Resultate. Wer schonimmer sportlich er-
folgreich sein wollte, aber diesen Traum nicht verwirklichen konnte,
strebt danach, sein Kind bei jedem Wettkampf auf dem hochsten
Treppchen zu sehen. Zusammengefasst heisst das: Der Erfolg der
jungen Athleten ist flir die Eltern ein idealer Projektionspunkt. Eine
Art Statussymbol, das es zu erreichen gilt.

Durch die Kinder erleben wir Erwachsenen eine Erweiterung un-
serer Personlichkeit, indem unsere Ideale und Bestrebungen durch
ihre Erfolge realisiert werden. All dies ist sicherlich gut gemeint,
denn die Eltern wollen ja stets nur das Beste fiir ihre Kinder und
wollen méglichst die Fehler vermeiden, die sie selbst begangen ha-
ben.Aberes gilt auch, den Bezug zur Realitat nicht zu verlieren.

Wir sind keine Ronaldinhos oder Kakas
«Mein Papa und meine Mama machen mir nach jedem Match Komplimente. Auch
wenn mein Team verloren Wat. Sie Sagen mir, dass es wichtig ist, mitzumachen
und dass das Schlussresultat nicht zanlt. Und ich denke, sic Maben Recht, denn
wir Sind [a nicht richtige Fussballspicler wie Ronaldinho oder Kaka.»
Verschiedene Studien lber den Einfluss der Eltern-Kind-Bezie-
hung auf die sportliche Aktivitdt des Kindes, wie die Studie von
Bloom & Sosniak (1981) liber talentierte Musiker, Athleten, Schiiler
und Kiinstler, zeigen auf, dass die Eltern-Kind-Beziehung von talen-
tierten Kindern besonders fest ist und die Familienmitglieder un-
tereinander eher enge Beziehungen haben. Diese Studien scheinen
zu beweisen, dass in diesen Beziehungen eine Art Fokussierung auf
das Kind (child-centeredness) stattfindet. Das bedeutet, dass die
Eltern Werten wie Maximierung, Erfolg, Sieg, Produktivitat, Exzel-
lenz und Ausdauer eine grossere Bedeutung beimessen. Werte, die
Vater und Mutter dazu verleiten, die Schulaufgaben ihrer Kinder
und die sportlichen Trainings zu kontrollieren, an den Klavierlektio-
nen, den Schwimmmeisterschaften und an den Basketballmatches
teilzunehmen und sie fur Aktivitaten anzumelden, fiir die sie be-
gabt sind. Sie ibernehmen eine Trainerrolle und mischen sich in das
Leben der Kinder ein. Dies fiihrt zu einem massiven Eingriff in die
Unabhangigkeit und die Individualitat des Kindes und hat zur Folge,
dass nicht mehr das Kind, sondern die Erwartungen der Eltern sei-
nen Lebensstil bestimmen. Allgemein ist bewiesen, dass Kinder
durch den Erziehungsstil der Eltern unterschiedlich beeinflusst
werden. Sei dies im Falle von richtigem Wettkampfsport (Bryn,
1974; Gregson e Colley, 1986) oder im Falle von spielerischen Bewe-
gungsaktivitaten im Allgemeinen (Van der Kooij, 1989).

Die «dem Sport zutraglichen» Eltern

Die Sportpsychologie bietet niitzliche Informationen uber die Be-
deutung der Erziehung im Sport, die Entwicklung des Selbstbe-
wusstseins und das Umgehen mit Leistungsangst. Die Welt des
Sports wird nicht von ungefahrals Spiegel der Gesellschaft bezeich-
net. Bei beiden geht es um Regeln, Respekt, Akzeptanz, Wertschat-
zung der Qualitat, Kenntnis der Grenzen, um Siege und Herausfor-
derungen, Enttauschungen und Glicksgefiihle. «Meine Lehrerin hat
gesagt, dass ich, seit ich mit dem Trainer Fussball spicle, in der Schule <diszi-
plinierter> bin. Ich habe meine Mutter gefragt, was dieses Wort bedeutet. Sie
Wat mir erklirt, dass es bedeutet, sich besser zu benehmen und zuzuhdren,

wenn dic anderen sprechen. Und sie Mat auch gesagt, dass es stimmt, denn zu
Hause sei ich auch braver..». Kinder, die regelmassig einer geleiteten
Sportart nachgehen, kénnen aus dieser Erfahrung sehr niitzliche
Lehren fiir das soziale Leben ziehen, unter der Voraussetzung, dass
die Eltern wahrend dieses sportlichen Lernprozesses den fiir sie vor-
gesehenen Platz einnehmen. Anders gesagt, muss die Familie auf
ausgeglichene Weise in die «sportliche Karriere» des Kindes einbe-
zogen werden. In den Publikationen der Sportpsychologie werden
die «dem Sport zutraglichen Eltern» so beschrieben:

« Siesind prasent und wollen die Qualitdten, Grenzen, Absichten,
Wiinsche, Bediirfnisse, Fehler und die Erfolge der eigene Kinder
kennen und verstehen lernen;

- Siemotivierendie Kinder trotzihrer Fehler und Grenzen;

« Sierespektieren die Regeln, die Gegner, die Leiter und die Schieds-
richterentscheidungen;

« Sie iiben konstruktive Kritik und verwenden dazu klare Worte;

+ Sieermutigendie Kinder, ihre Moglichkeiten voll und ganz auszu-

schopfen;

Sie respektieren die Rolle der Trainer und Leiter, arbeiten mit ih-

nen zusammen und vermeiden es, in Anwesenheit des Kindes

Beschwerden auszusprechen oder Kritik zu tiben;

+ Wennsiees flirangebracht halten, bitten sie die Trainer um Erkla-
rungen, damit Gerlichte vermieden werden, welche sich schad-
lich aufs Klima auswirken und zu Spannungen unter den Athle-
ten fihren konnen.

Fiir Laura dussern sich die meisten der oben genannten Punkte viel
einfacher: «Letzten Samstag Wat es mir sehr qut gefallen, denn nach dem
Spiel haben wir alle zusammen mit unseren Eltern zu Mittaq gegessen. Auch
der Vatervon Luca war da. Er lachte, amiisicrte Sich zusammen mit dem Trai-
ner und erzihlte uns lustige Witze. Nach dem Essen wollte auch er am Match
<Elterngegen Kinder> teilnehmen. Und er wurde nicht einmal wittend, obschon
wir Kinder gewonnen hatten.»> M

Buchtipp

Fischer, M.; Imbach, R.:

Laura und ihre Freunde traumen
vom grossen Spiel.

Bern, Technische Abteilung des
Schweizerischen
Fussballverbands (SFV), 2003.
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