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Zircher Hochschule
z fur Angewandte Wissenschaften

aw Institut fir Angewandte
Psychologie

CAS Psychologisches
und mentales
Training im Sport

Beginn: 2. November 2010

Berufsbegleitende, 3-semestrige Weiterbildung fir Personen,
die im Sport tétig sind und ihre Kenntnisse in mentalen
Trainingsformen vertiefen und in die Sportpraxis integrieren
wollen. Angesprochen werden auch interessierte Hobby-
sportler/innen. Der Zertifikatslehrgang bietet einen systema-
tischen Einblick ins Praxisfeld der Sportpsychologie und
ermdglicht eine praktische und kritische Auseinandersetzung
mit Verfahren psychologischen Trainings im Sport.

In Kooperation mit der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft
fur Sportpsychologie (SASP) und der Eidg. Hochschule fur
Sport Magglingen.

Infoveranstaltungen:

Montag, 12. April 2010, 18.15 Uhr
Montag, 6. Sept. 2010, 18.15 Uhr
IAP, Merkurstrasse 43, Ziirich

Info und Anmeldung:

Telefon +41 58 934 83 71
andrea.buechler@zhaw.ch
www.iap.zhaw.ch > Weiterbildung

Zurcher Fachhochschule

Berner Fachhochschule

.. @ Eidgendssische Hochschule

fir Sport Magglingen EHSM

Masterstudium Spitzensport 2010-2012

Die EHSM lanciert im September 2010 den zweiten Studien-
gang «Master of Science EHSM in Sports mit Vertiefungs-
richtung Spitzensport» - ein schweizweit einmaliges
Angebot. Das interdisziplinare, praxisorientierte Studium
eroffnet interessante berufliche Perspektiven im System
Spitzensport oder in spitzensportnahen Bereichen.

Zulassungsbedingungen

e Bachelorabschluss im Bereich
Sport oder aquivalente Aus-
bildung auf Hochschulstufe
und mehrjahrige Erfahrung im
Spitzensport

e Eigene Leistungssportbiografie
von Vorteil

Anmeldetermin
31. Marz 2010

Studienbeginn
20. September 2010

BASPO
2532 Magglingen

Dauer

e 3 Semester Vollzeit

e \erlangertes Teilzeitstudium
maoglich

Informationen
www.ehsm.ch

Kontakt und Anmeldung
Bundesamt fiir Sport BASPO
Eidgendssische Hochschule

fur Sport Magglingen EHSM
Monika Rawyler

Sekretariat Sportstudien

2532 Magglingen

Tel. +41 (0)32 327 64 70
monika.rawyler@baspo.admin.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO



Berner Fachhochschule

- ® Eidgendssische Hochschule
fiir Sport Magglingen EHSM

Bachelorstudium Sport ab September 2010

g

Der «Bachelor of Science EHSM in Sports» bereitet Sie auf
die Lehrtatigkeit im Sport in schulischen und ausser-
schulischen Bereichen vor und 6ffnet lhnen Tore fiir
weiterfiihrende Studien im Bereich Sport (Master).

Anmeldebedingungen fiir

die sportpraktischen Eignungs-

abklarung

e Berufsmaturitat, Fachmaturitat/
gymnasiale Maturitat mit 1 Jahr
Berufserfahrung oder gleich-
wertig anerkannte Vorbildung

e Samariterausweis

e Rettungsschwimmen
Brevet |, SLRG

e J+S-Leiteranerkennung in zwei
Sportarten

e Generelle Voraussetzung: Gute
konditionelle und koordinative
Fahigkeiten

Anmeldetermin
31. Méarz 2010

Sportpraktische
Eignungsabklarung
17.und 18. Mai 2010

BASPO
2532 Magglingen

Vor Studienbeginn
Zweiwochiges Praktikum (nach
bestandener Eignungsabklarung
bis spatestens Ende August 2010
zu absolvieren)

Studienbeginn
20. September 2010

Informationen
www.ehsm.ch

Kontakt und Anmeldung
Bundesamt fur Sport BASPO
Eidgendssische Hochschule fur
Sport Magglingen EHSM

Barbara Mischler

Sekretariat Sportstudien

2532 Magglingen

Tel. +41 (0)32 327 62 26
barbara.mischler@baspo.admin.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO
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Schaurenster

«Trampolin in der Schule»

ImJ+S Fach «Schulsport» figuriert Trampolin zu Recht auf der Liste B
der sogenannten Sicherheitssportfacher. Laut Bestimmungen
bedeutet dies, dass der Leiter Uber die entsprechende J+S-Leiter-
anerkennung verfligen muss. Die J+S-Leiterausbildung Trampolin
richtet sich jedoch an Leiter wettkampforientierter Trampolin-Ver-
eine und entspricht in keiner Weise den Beduirfnissen des freiwilli-
gen Schulsports, geschweige denn jenen des Schulturnens. Das
Modul «Trampolin in der Schule» fiillt diese Liicke und richtet sich
an alle Sportunterricht erteilenden Lehrkrafte mit J+S-Schulsport-
Anerkennung, die das Trampolin gerne und sicher im Unterricht
einsetzen mochten und eine entsprechende Aus-/Fortbildung aus-
weisen miissen oder wollen. Der Kursbesuch fiihrt in der NDBJS
zum Zusatz «Trampolinunterricht».

Die ndchste Gelegenheit dazu gibt es am
11.06.-13.06.2010 in Magglingen;
Kursnummer:J5-CH 125720

Barbara Bechter Fachleitung Getu/Kutu/
Trampolin.

Anmeldung bis spditestens 11.04.2010
durch den J+5-Coach.

Der Online-Shop fiir Lehr-
und Lernmedien

Nicht nur Praxisbeilagen und Archivausgaben von «mobile» sind
aufder Shopseite des BASPO erhaltlich. Der BASPO-Shop bietet eine
Vielzahl von Broschiiren, Lehrfilmen und weiteren Medienproduk-
ten fiir den Einsatz in Unterricht und Training. Die gewiinschten
Artikel sind alle online erhaltlich und werden in der Regel am nach-
folgenden Arbeitstag gegen Rechnung ausgeliefert.

www.basposhop.ch
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Leserbriefe zum Artikel «Mdnnerberuf»

von Virgil Briigger, «mobile» 6/09, Seite 18
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Anzeige

Neues Coaching-Tool nicht
nur fUr Teamtrainer

Taktifol — eine statisch geladene Folie mit diversen vorbedruckten Spielfeldern
nennt sich « TAKTIFOL».

«Besonders geeignet ist Taktifol fur alle Trainer/Lehrkrdfte, die grossen Wert auf
Flexibilitdt und Mobilitét legeny, erkidrt Rahel Grand, Taktifol-Verantwortliche der
Schweiz. «Das Geheimnis von Taktifol ist die elektrostatische Ladungy, so Grand
weiter. Und tatsdchlich: die Folien haften an jeder Kabinentiir, an jedem Spiegel
und an jeder Wand — einfach tberall. Riickstandslos kann man die Folien ablésen

und wieder anbringen, was ungeahnte Flexibilitdt bedeutet.Die dazugehérenden

Taktistick-Stifte lassen sich trocken wieder abwischen.Diese Eigenschaften machen

Taktifol so einsatzfdhig wie eine schwere Taktiktafel, aber so leicht zu transportie-

ren wie ein Bogen Papier. Taktifol kann aber auch fiir die Schule bzw. fur Sportleh-

rerlinnen ein sehr interessantes Hilfsmittel sein, da auch unterschiedliche Schul-

sportsets im Angebot stehen.Auf die Frage, wie oft jede einzelne Folie verwendbar

ist, erkldrt Grand: «Nicht die nachlassende Haftungskraft, sondern die mit der Zeit

entstehenden leichten Riickstédnde beim Abwischen, halten die Wiederverwendung

in Grenzen. In der Regel kann eine Folie 3—4 Mal verwendet werden.»

Daten zu Taktifol

* Taktikfolie mit vorbedruckten Spiel-feldern oder neutral
 Grosse pro Folie: 60 x 80cm

« 25 Folien pro Rolle, durch Perforati-on leicht abtrennbar
* haftet tberall

« trocken abwischbar bei Verwendung von Taktistick-Stiften
weitere Infos: www.taktifol.com

ifol

damit Ihre Strategie héngen bleibt

Sandra Riieggen Ziirich

Veranstaltungen der IAKS,
Sektion Schweiz:

Montag, 26.04.2010: Eismeisterseminar in der PostFinanceArena Bern.
Unter anderem sind folgende Themen vorgesehen:

+ Kaltetechnik und technische Einrichtungen

+ Aufbau und Pflege

« Alternatividsungen fiirden Sommer

+ Produkteprasentation

Donnerstag, 29.04.2010: Generalversammlung am Vormittag, bei
Swiss Olympic, Haus des Sports, Ittigen bei Bern.

Am Nachmittag findet ein Kunstrasenseminar statt. Wir haben inte-
ressante Themen fir Sie vorbereitet, z.B.:

+ Aufzeigen des heutigen Marktes in der Schweiz

+ Vorgaben des Fussballverbandes

+ Priifung von Kunstrasen

+ Aufbauvon Kunstrasenfeldern

www.iaks.ch ) Veranstaltungen

Jim Bob

Jim Bob * Fohlochsir. 5a + 8460 Marthalen
Tel 052 305 4000 * Fax 052 305 4001 - info@jimbob.ch
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