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Das innere Feuer ndhren

wahrend Monaten, nachdem er einen Herzinfarkt erlitten

hatte: Ich solle einen Vortrag zum Thema «Kardiovasku-
lare Erkrankungen» organisieren, als Referenten einen Spezialis-
ten einladen. Ich erklarte ihm, dass wir Sportlehrer diese Thema-
tik taglich in unseren Lektionen behandeln. Sowohlin der Theorie
als auch in der Praxis. Etwas skeptisch warf er einen Blick auf die
Lehrplane der Stufe Sek Il (einige Kollegen wissen gar nicht, dass
solche existieren) und staunte nicht schlecht; die Programme und
die Ziele auf unserer Stufe — gerade fiir den Sportunterricht, den
erim Ubrigen immer noch Turnen nennt—seien nicht mehr «die
gleichen wie friiher», stellte er fest.

Kurz darauf, anldsslich eines Lehrertreffens der Oberstufe zeigte
uns der Vortragende eine Folie mit dem Spruch: «Die heutige Ju-
gend ist faul, materialistisch und sie engagiert sich nicht.» Der Refe-
rent fragte uns, ob das unsere Meinung zu unseren Schiilerinnen
und Schiilern sei. Ich dachte sofort, die Aussage sei ein Fazit einer
nationalen Studie und war ziemlich liberrascht, als sich heraus-
stellte, dass der Satz bereits von Platon formuliert worden war! —
Nun, gehen wireinmal davon aus, dass seine Aussage wahr ist, tau-
chen sofort Fragen auf: Sind junge Menschen von jeher (seit vor
Christi Geburt!) wirklich so «lasch» oder sind es «wir Alten», welche
dieJugend so negativ wahrnehmen? Sollte es denn stimmen, dass
die Jungen so unmotiviert sind, werden sie also erst mit dem Alter
«virtuos»? Ich schliesse mich der Meinung anderer Autoren dieser
Rubrik an: Die heutigen Jungen sind nicht besser, nicht schlechter,
einfach anders. Und das ist auch ein Resultat einer gesellschaftli-
chen Entwicklung: Sie, die Schiiler, sind «<immer jung», wahrend die
Lehrerschaft leider immer «dlter» wird. Wer sich nicht standig auf
dem Laufenden halt und den strengeren Rhythmen der Arbeit an-
passt, lauft Gefahr, in eine Routine zu verfallen. Und dann ist es na-
heliegend, die eigene Frustration auf die Jugend zu liberwalzen, die
«nicht mehr so wie frither» ist.

Vor einiger Zeit las ich in einer «mobile»-Beilage einen Beitrag
lber einen frisch diplomierten Kollegen, der wegen seiner ober-
flachlichen Haltung aus einer Schule entlassen wurde (A.d.R.: Das
Editorial von Joachim Laumann «Ein Sportlehrer namens Chris»,
erschien im «Move it» 3/05, Beilage von «mobile» 5/05, siehe
www.mobilesport.ch). Ich legte diesen Artikel zur Seite, wollte
darauf reagieren, eine Richtigstellung verfassen. Vielleicht aus
Faulheit, vielleicht aber auch, um nicht zu polemisieren, liess ich
es schliesslich sein. Ein Fehler! Allgemeinplatze stehen zu lassen,
nahrt Vorurteile, verschlimmert das Bild, das immer schwammi-
gerwird. Denn: Wenn sich ein junger Kollege so unkorrekt verhalt,
wie im Artikel beschrieben, findet er schon gar keine Stelle; wenn-
schon liegt das Problem bei den «alten Lehrern», die — vielleicht
aus Uberdruss (wenige) oder weil «sie es schon immer so ge-
macht haben» und nie gerligt wurden — sich lediglich darum
kiimmern, ganze Schulklassen wahrend des Sportunterrichts «et-
was zu unterhalten». Um jetzt nicht wieder in Verallgemeinerun-
gen zu verfallen, miisste man Namen nennen: Es liegt an Schul-
leitern und Fachexperten, dieses Problem ernsthaft anzugehen.

\/or ein paarJahren «l6cherte» mich ein geschatzter Kollege

Rund zehn Jahre nachdem ich aufgehdrt hatte, am Lehrerseminar
zu unterrichten, trafich auf der Strasse eine ehemalige Studentin.
Ich erinnerte mich genau daran, ihreine ungentigende Abschluss-
note gegeben zu haben. Nicht zu Unrecht: Regelmdssig schwénzte
sie den Unterricht. Und wenn sie einmal da war, fliichtete sie in
Ausreden, um nicht am Unterricht teilnehmen zu miissen (worin
sie auch von ihren Eltern bestarkt wurde). Zum Verzweifeln fir
einen jungen Sportlehrer, der dafiir verantwortlich ist, kiinftige
Primarlehrer/-innen gut auf ihr Berufsleben vorzubereiten und
ihnen Werkzeuge mitgeben soll, damit sie einen qualitativen
Sportunterricht anbieten werden kénnen! Als ich ihr begegnete,
dachte ich mir, sie wiirde mich geflissentlich Gbersehen. Doch ich
lag falsch: Freundlich lachelnd kam sie schnurstracks auf mich zu
und erzahlte mir, dass sie nach einer schlimmen Krankheit mit
Sporttreiben begonnen habe und heute sogar in einem Fitness-
center Aerobic unterrichte. Aus purer Neugier folgte ich ihrer Ein-
ladung und nahm an einigen ihrer Lektionen teil. Schlicht und
einfach: sensationell!

Ich erzdhle das, um auf ein weiteres Problem des Sportunter-
richts hinzuweisen: die Benotung. Zu viele Kollegen —gerade weil
sie keine klaren Ziele verfolgen und befriedigende Inhalte anbie-
ten — benutzen die Noten als «philosophisches Palliativ». («Die
Note zahlt zwar nicht, aber da ich sie geben muss, gebe ich eine 5
oder eine 6.») Ein solches Verhalten lasst in der Fachschaft Sport
Unmut aufkommen, banalisiert sie gegen aussen und gewinnt so
sicher nicht an Glaubwiirdigkeit.

Auch nach 35 Jahren Unterrichtstatigkeit und kurz vor der Pensi-
onierung versucheich stets sozu tun, als stiinde ich «an den Anfan-
gen» meiner Karriere. Nach einer Weiterbildung in der Methode
«Feldenkrais» bin ich am Aktualisieren meines Fachers tber «Psy-
chomotorik, Kérperwahrnehmung und Entspannung». Sollte ich es
nicht inKiirze schaffen (auch meine Rhythmen verlangsamenssich),
werde ich das Credo fiir den personlichen Gebrauch behalten: «Be-
wegung ist Leben, und die Bewegungsqualitat des Menschen wi-
derspiegelt seine Lebensqualitdt.» (Moshé Feldenkrais) ™
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