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Guter Sportunterricht Parkour
Standig bewegt und respektvoll Alles unter Kontrolle




¥ E g
o dem UBUNGSBAND

=TheraBand= CNMETICK™

einfach genial

Ganzkérper-Training oder gezielt
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
trainieren.
Unzéhlige einfache Ubungen und
komplexe Bewegungsablaufe
sind moglich. Zur Auswahl stehen
flnf farblich gekennzeichnete
Widerstandsstufen in praktischer
Verpackung mit DVD oder als
Fithess mit dem Thera-Band Telescopic Gymstick (ausziehbar).
fiir jedes Niveau und Alter \
2Imassige Ausiibung eines Kraftprogrammes
andteil fur gesunden Sport. Zudem wirl
nd gegen den im heutigen Sitzzeitaltet
ltungszerfall. Theraband konnen S
uberall hin mitnehmen, ist einfach anzuwenden,
effektiv, wirksam und erst noch dusserst preiswert.
Ob Anfanger oder Profi: Sie kénnen Theraband
blitzschnell an die ]ewemge Ubung und Ihren ‘
Leistungsstand anpassen

BEZUGSQUELLEN AUF ANFRAGE

Generalimporteur, LIMT Wallisellen
Tel. +41(0) 44 877 8400, Imt@Imt.ch
www.theraband.ch, www.gymstick.ch

Mit Schulern biken:
auf die sichere Tour

Was braucht es fiir eine Bike-Tour mit Schilern? Wie fahrt die Sicherheit mit? Wie die Technik verbessern?
Antworten darauf im bfu-Kurs «Grobe Stollen — leichte Beine»

29. Mai 2010, 9-17 Uhr, Magglingen und Umgebung
Kosten CHF 100.— inklusive Verpflegung

Mehr Informationen und Anmeldung auf www.bfu.ch, unter «Kurse und Tagungen»

bfu — Beratungsstelle fur Unfallverhitung, Postfach 8236, CH-3001 Bern ¢‘ ’ b f
Tel. +41 31390 22 22, Fax +41 31 390 22 30, info@bfu.ch, www.bfu.ch u
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