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Zuallererst ein grosses Dankeschon fiir lhr Interesse an unserer Fach-
zeitschrift. Wir freuen uns, Sie sechs Mal jahrlich mit abwechslungsrei-
chen Inhalten rund um den Sport und die Sport- und Bewegungserzie-
hung beliefern zu diirfen.

Wahrend unserer Redaktionssitzungen tauchen immer wieder Fra-
gen auf wie: «Ist das der richtige Beitrag fiir unsere Leserschaft und wel-
chen Mehrwert liefert er? Was niitzt dieser Artikel schliesslich dem jungen
Sport treibenden Menschen?». Wir sind uns unseres anspruchsvollen
Publikums bewusst: Eine Leserschaft, die einerseits Informationen will,
diesichinder Praxis leicht umsetzen lassen, bei denen die wissenschaft-
lichen Grundlagen aber nicht fehlen diirfen.

Nun,esist uns ein grosses Anliegen, uns standig zu verbessern.Und Sie
kénnen uns dabei unterstiitzen. Sie finden in der Mitte dieser Ausgabe —
ganz praktisch zum Herauslsen und Zuriicksenden —eine Leserumfrage.
Sie auszufiillen beansprucht hochstens 10 Minuten Ihrer wertvollen Zeit.
Ihre Antworten geben uns wichtige Hinweise darauf, wie wir Sie kiinftig
noch gezielter mit gewlinschten Inhalten bedienen kdnnen.

Uber Inhalte und Ausrichtungen wird auch in der Lehrerbildung, vor
allem auchim Fachbereich Sport, viel nachgedacht und nach optimalen
Losungen gesucht. Wird das derzeitige Angebot den Anspriichen eines
qualitativen Sportunterrichts gerecht? Sind die Abganger eines Sport-
studienlehrganges geniigend gut ausgebildet, um eine Gruppe von
Kindern oder Jugendlichen zu leiten? Solchen und noch viel mehr Fra-
gen sind die Teilnehmenden der 5. Bildungskonferenz Sport Ende April
nachgegangen.Wir haben bei Verantwortlichen und bei den Betroffe-
nen, also den Sportstudierenden, nachgehakt. Lesen Sie ab Seite 8 wie
es umdie Sportstudien in der Schweiz steht.

Wer nach einer fundierten Ausbildung Sport unterrichtet, egal ob in
der Schule oderim Verein, sollte auch mit Emotionen umgehen und tiber
grundlegende Kenntnisse verfiigen kdnnen. Gemeinsam mit dem Sport-
psychologie-Team der EHSM sind wir den immer wiederkehrenden Be-
gleiternim Sport auf den Grund gegangen:den Basisemotionen Freude,
Wut, Angst, Uberraschung und Trauer. Entstanden ist dabei ein Hinter-
grundartikel, der nicht nur Sportunterrichtenden Hinweise zum Um-
gang mit Emotionen liefern diirfte. Lesen Sie den Beitrag ab Seite 20.

Selbstversténdlich kommt die Praxis nicht zu kurz: Mit «Tennis
Doppel» bringen Sie Kinder und Jugendliche auf den Weg, den Federer,
Wawrinka und Co.vor Jahren auch gegangen sind. Mit der Praxisbeilage
«Laufen Kids» lduten wir eine Leichtathletik-Trilogie (Disziplinengrup-
pen Lauf,Sprung, Wurf) fiir die Arbeit mit 5- bis 10-jahrigen Kindern ein.
Dank des weiterentwickelten Layouts diirften Sie noch mehrInformati-
onen aufden ersten Blick erhalten.

Sagen Sie uns auch dazu Ihre Meinung! Und zwar mit der eingangs
erwahnten Umfrage. Wir freuen uns jetzt schon auf zahlreiche Riick-

meldungen.
F 9 B

Kontakt: francesco.dipotenza@baspo.admin.ch

PS: Ubrigens finden Sie die Umfrage auch auf unserer Website:
www.mobilesport.ch
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