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Sportverletzungen im Freizeit-
und Leistungssport

Mit der zunehmenden Bedeutung des Sports im Freizeit- und Leis-
tungsbereich wachst das Interesse an kompetenter Information
uber die adaquate Behandlung von Sportverletzungen. Das umfas-
sende Nachschlagewerk besticht durch seine verstandliche und
detaillierte Darstellung. Es ist in drei Teile gegliedert: Der allge-
meine Teil informiert tiber die Ursachen und Behandlungsprinzi-
pien und stellt die Sportverletzungen und Uberlastungsschiden
nach ihrer anatomischen Funktion dar.Im speziellen Teil werden die
Sportverletzungen und Uberlastungsschiden von Kopf bis Fuss be-
handelt. Die Kapitel des letzten Teils befassen sich mit besonderen
Verletzungsmustern und sportmedizinischen Herausforderungen.

Die Auswirkungen von Infektionen, speziellen Um-
» -
weltbedingungen, Amputationen, Doping werden
» -
CIVEEENETNIN  erortert. Besonderen Gruppen wie Kinder und Ju-

"

mﬁ% gendliche, Senioren und Behinderte sind eigene

e Kapitel gewidmet.
_ Rieger, H.: Sportverletzt — was jetzt? Ursachen, Behandlung,
Vorbeugung. Kéln, Deutscher Arzte-Verlag, 2009. 817 Seiten

Fitness fiir den Riicken

Die haufigsten Ursachen von Riickenbeschwerden liegen in fehlen-
den oder einseitigen korperlichen Aktivitaten, einem riickenfeindli-
chen Alltagsverhalten, in einer psychischen Uberbelastung und einer
mangelnden physischen und psychischen Entspannungsfahigkeit.
Dieses Buch zeigt, wie man durch ein ausgewogenes Kraft-, Dehn-,
Mobilisations- und Entspannungstraining Riickenbeschwerden
vorbeugen kann.Ergénzend gibt es zahlreiche Tipps zum riickenge-
rechten Alltagsverhalten. Riickenkursleiter finden Hinweise zum
Unterrichtsaufbau sowie verschiedene Modell-
stunden. Das Buch richtet sich an Riickenkurslei-
ter, Ubungsleiter, Fitnesstrainer, Physiotherapeu-
ten, Sportstudierende, aber auch an Betroffene
mit Riickenbeschwerden.

Buskies, W.; Tomas, N.: Riickenfitness. Grundlagen,
Ubungen, Spiele. 3., korrigierte Auflage. Wiebelsheim,
Limpert,2009.142 Seiten

«spielend skaten» —Das Einsteigerprogramm
im Skilanglauf

Die beiden Sportwissenschaftler und Skilanglauftrainer Walter
Minatti und Stefan Lindinger prasentieren mit dem mehrstufigen
Modulsystem «spielend skaten» eine Fiille praxiserprobter Ubungs-,
Wettkampf- und Spielformen. Die CD-ROM liefert einen flexibel ein-
setzbaren methodischen Werkzeugkoffer mit all den Erfahrungen,
die Einsteiger brauchen.Sie enthdlt Grundinformationen zum spiele-
rischenTraining, Lehrwegen, Schrittarten und Kindertraining.Im Ska-
tingpark wird ein methodisch aufgebautes Modulsystem zu Kernbe-
reichen wie Gewodhnen, Gleiten, Abstossen, Abfahren, Seitigkeit oder
Grobformung vermittelt. Uber 150 Ubungen und Modelle werden an-
hand detaillierter Beschreibungen, Videos, Fotos und Grafiken vor-
gestellt. Aus diesem Angebot kénnen mit einem ausgekliigelten
System individuell angepasste Einheiten und Pro-
gramme zusammengestellt, bearbeitet, gespei-
chert und ausgedruckt werden.

Minatti, W, Lindinger, S.: Spielend skaten. Telfs, Perfect
Skating GesnbR, 2008.1CD-ROM

Soeben eingetroffen

Kinder im Leistungssport

Das Buch erkundet aus sportpadagogischer Perspektive die Situ-
ation von Kindern im Leistungssport. Im Vordergrund steht die
Auseinandersetzung mit der Mehrfachbelastung durch Training
und Wettkampfe, schulische Anforderungen und Entwicklungs-
aufgaben des Kindesalters. Bindungs- und stresstheoretische
Konzepte legen nahe, dass Kinder mit sicherem Riickhalt durch
die Eltern, stabilem Selbstkonzept,angemessenen Bewaltigungs-
mechanismen und effektiv unterstiitzender Beziehung zu ihrem
Trainer besser gewappnet sind als andere. Ihre
sozialen und personalen Ressourcen sollten
helfen, Anforderungen mit geringerem Stress-
erleben zu bewaltigen.

Richartz, A.; Hoffmann, K ; Sallen, J.: Kinder im Leistungssport.
Chronische Belastungen und protektive Ressourcen.
Schorndorf, Hofmann, 2009. 354 Seiten

Loffelfussball und Poolnudelhockey

Sechs Mannschaftssportarten—vom Fussball bis zum Basketball-neu
erleben: Mit diesen kreativen Spielideen und Abwandlungen bekann-
ter Sportarten motivieren Sie auch die Sportmuffel in Ihrer Gruppe,
hinter Ballen herzujagen. Die Spiele mit den verriickten Regeln ma-
chen nicht nur Spass, sondern spornen die Kinder und Jugendlichen
zum Teamplay an. Denn nur wer fiir- und nicht gegeneinander spielt,
kann gewinnen.Ob drinnen oder draussen, mit kleinen oder grossen
Gruppen —alle Spiele kdnnen mit wenig Aufwand und Material um-
gesetzt werden.Und dank der tibersichtlichen Prasentation mit erlau-
ternden lllustrationen ist eine schnelle Orientierung méglich: Was,

wo, wie, womit? —die Antwort auf diese Fragen er-
Loffelfuball &

Poolnudelhockey  halten Sie auf einen Blick. Auch fiir Klassenfahrten,
ooty et

Jugendfreizeiten und viele andere Anldsse ist das
Buch ein praktischer und origineller Ideengeber.

DeKoven, B.: Loffelfussball und Poolnudelhockey. 65 neue
Spielideen fiir bekannte Sportarten. Miilheim an der Ruhr,
Verlag an der Ruhr, 2009.167 Seiten

Sportlektionen abrunden

Das Lehrmittel enthdlt Impulse, wie sich das Lektionsende lustvoll
und korpergerecht gestalten lasst. Die Beispiele sind ohne oder mit
wenig materiellem Aufwand durchfiihrbar.Sie eignen sich fiir Schii-
lerinnen und Schiiler und Teilnehmende von Trainingsgruppen ab
neun Jahren. Die umfangreiche Ubungssammlung liefert Lehrper-
sonen und Lehramtstudierenden viele praxiserprobte Ideen fiir ei-
nen gelungenen Lektionsschluss zu den Themen Entspannung, Kor-
performung, Gemeinschaftsbildung, Spiele und Auswertung. Im
Postkartenformat werden die Vorschlage
auf je einer Seite vorgestellt und mit einer
Zeichnung veranschaulicht.

Sportlektionen abrunden

Miiller, U.; Baumberger, J.: Sportlektionen abrunden —
entspannend, gemeinschaftsbildend, bilanzierend.
Horgen, bm-sportverlag, 2009. 117 Seiten
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Fur Sie gelesen

Geheimnisse der Parkour-Technik

Parkour ist die Kunst der effizienten Fortbewegung iiber Hindernisse. In den
1980erJahrenin den Vororten von Paris entstanden, hat die Disziplin inden letz-
ten Jahren weltweit tausende Anhdnger gefunden. Vor allem im Internet ver-
breiten sich Videos von Traceuren (Parkour-Laufern), die scheinbar miihelos
Hindernisse wie Mauern, Gelander und Felsen iberwinden. Kinofilme wie der
James-Bond-Streifen «Casino Royale» zeigen spektakuldre Fluchtszenen, die
von bekannten Traceuren inszeniert wurden.

Der Autor Markus Luksch, selbst leidenschaftlicher Traceur und ParkourONE-
Trainer, prasentiert im «Tracers Blackbook» das Ergebnis von zwei Jahren sport-
wissenschaftlicher Recherchearbeit liber die biomechanischen und motori-
schen Prozesse beim Parkourtraining. Durch den sportwissenschaftlichen
Ansatz in der Analyse der Parkour-Techniken fordert das Buch auf tiber 120 Sei-
ten ein umfassendes Verstandnis der Bewegungsabldufe im Parkour.

Ziel des Buches ist, so Markus Luksch, «<ein umfassendes Verstandnis der Par-
kour-Techniken zu férdern und einen hochwertigen und vielschichtigen Diskurs
liber Bewegung in der Parkour-Community voranzubringen».

Inder Einflihrung beschreibt der Autor die wichtigsten Prinzipien im Parkour-
Training: Sicherheit, Nachhaltigkeit und Effizienz. Anschliessend geht Luksch
auf die biomechanischen und motorischen Prozesse beim Parkour-Training ein,
welche mit einfachen Versuchen zum Nachmachen verdeutlicht werden. Es
folgt eine detaillierte Analyse der géngigen Techniken im Parkour, die mit hoch-
wertigen Fotocollagen illustriert ist. Die Beschreibung der Bewegungsablaufe
beinhaltet zahlreiche Tipps, wie Parkour-Techniken noch effizienter durchge-
fihrt werden kénnen.

Zahlreiche Hinweise und Tipps zeigen zudem Moglichkeiten auf, wie durch
optimierte Bewegungen eine noch effizientere Fortbewegung erreicht wer-
den kann.

Das Buch soll helfen, die eigene Bewegung zu reflektieren und neue Ansich-
ten wie auch Diskussionen anzuregen. Es richtet sich an all jene, die sich fiir Be-
wegung im Allgemeinen und/oder fiir Parkour interessieren und die Parkour fiir
eine der spannendsten und chancenreichs-
ten Bewegungskulturen halten.

,Luksch, M.: Tracers Blackbook - Geheimnisse
der Parkour Technik. Tdgertschi, ParkourONE, 2009.
128 Seiten

Rl | TRACERS Bl ACKBOOK

markus.kueffer@baspo.admin.ch
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Auf einen Blick

Ausdauertraining

Zintl, F; Eisenhut, A.: Ausdauertraining: Grundlagen, Methoden, Trainingssteue-
rung. 7, tiberarb. Aufl. (Neuausg.). Miinchen, BLV Buchverlag, 2009. 247 Seiten

Badminton

Brahms, B.-V.: Handbuch Badminton: Training, Taktik, Wettkampf. Aachen,
Meyer & Meyer, 2009.168 Seiten

Bergwandern

Perwitzschky, O.: Bergwandern, Bergsteigen. Miinchen, Bergverlag Rother, 2008.
199 Seiten

Erlebnispddagogik
First, W.: Gruppe erleben: Soziales Lernen in der erlebnispddagogischen Gruppe.
Miinchen, Ernst Reinhardt Verlag, 2009.189 Seiten

Gerdteturnen

Gerling, |.E.: Basisbuch Gerdtturnen: von Bewegungsgrundformen mit Spiel
und Spass zu Basisfertigkeiten. 6. iberarb. Aufl. Aachen, Meyer & Meyer, 2009.
260 Seiten

Judo

Kessler, K. (Real.): 35. Internationale Judo-Sommerschule des DIB
vom 19.7.-25.7.2009 in Lindow/Mark. Overath, Kessler Digitale Judo-Lehrmedien,
2009.2DVD (198 Min.)

Klettern

Perwitzschky, O.: Besser klettern: Ausriistung, Technik, Training und Sicherheit.
Miinchen, BLV Buchverlag, 2009.175 Seiten

Koordinationstraining

Neureuther, F; Lutz, H.: Mein Training mit Life Kinetik®: Gehirn + Bewegung =
mebhr Leistung. Miinchen, Nymphenburger, 2009. 111 Seiten

Landhockey

Wein, H.: Entwicklung der Spielintelligenz durch Mini-Hockey. Monchen-
gladbach, Deutscher Hockey-Bund, 2009. 59 Seiten

Motorisches Lernen

Oltmanns, K.: Laufen - Springen - Werfen: Basisiibungen fiir alle Sportarten.
Miinster, Philippka-Sportverlag, 2009. 63 Seiten

Schwimmen

Bayerische Landesstelle fiir den Schulsport (Hg.): Schwimmen unterrichten:
Grundwissen und Praxisbausteine: alle Klassenstufen. Donauwérth, Auer, 2008.
240 Seiten

Skilauf

Deutscher Skilehrerverband: Ski Alpin perfekt unterrichten. 3. Aufl.
Wolfratshausen, Deutscher Skilehrerverband, 2008. 83 Seiten

Snowboarding
Deutscher Skilehrerverband: Snowboarden perfekt unterrichten.

Wolfratshausen, Deutscher Skilehrerverband, 2008.145 Seiten

board Trick. M

Friedli, D.; Hiisler, A.; Loser, R.: Slopetricks: S|
buchsee, IngoldVerlag, 2009. 117 Seiten

I. Herzogen-

Soziologie
Neumann, U. (Hg.): Der friedliche Krieger: Budo als Methode der Gewalt-
prdvention. Marburg, Schiiren Verlag, 2007. 210 Seiten

Spiele
Hughes, J.D.: Gruppenspiele fiir viele: Teamgeist, Kooperation & Wettkampf
mit grossen Gruppen. Miilheim an der Ruhr, Verlag an der Ruhr, 2008.122 Seiten

Wassergymnastik

Rodriguez Adami, M. Fit im Wasser: 120 Ubungen, die Sie rundum in Form
bringen. Miinchen, Dorling Kindersley, 2008.160 Seiten

Wasserspringen

Fricke, B.: Wasserspringen: Einblicke in die Sporttechnik und ihre Vermittlung.
Aachen, Meyer & Meyer, 2009. 158 Seiten




Vom Fliegen trdumen - das kann jede(r). Du willst mehr. Du willst Deinen Traum
wahr machen, ja mehr noch, du willst Deinen Traum zum Beruf machen.
SPHAIR ist die Organisation, die Dir hilft die Tir in eine aviatische Zukunft ganz
weit zu 6ffnen und Dir den Weg in die vielfaltigen beruflichen Méglichkeiten, die
die Fliegerei bietet, zu ebnen. www.sphair.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft Schweizer Armee

Confédération suisse Luftwaffe
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Musik und Bewegung
(Doppel-CD):
Bewegungsspiele fiir Kids
Sport-und Bewegungslektionen
fiir Kinder lassen sich mit Musik
bestens gestalten. Ein Grund
mehr, um die BASPO-CD-Reihe

«Musik und Bewegung» (Autor Fred Greder) Produkt zu
erganzen: Auf der Doppel-CD «Musik und Bewegung:
Bewegungsspiele fiir Kids» befinden sich Musikstiicke
fir Spiele mit Kindern im Alter von 5 bis 8 sowie von

7 bis1oJahren.

Bestellung: per Talon

Musik und Bewegung:
Bewegungsimitationen
furKids

Die einfach strukturierten Lied-
texte lassen sich gut in die Be-
wegungsarbeit integrieren. Die
bewegungsbezogenen Texte wir-

ken motivierend auf die Einsatzlust und Konzentration.
Denn die Beziehung zwischen Ohr, Kérper und Bewe-
gung ist unbestritten. Die Musik und die Texte sind stu-
fengerecht und dem medialen Umfeld angespasst, witzig

und frech.

Bestellung: per Talon

mobileclub

CD -Musik und Bewegung:

Bewegungsspiele fiir Kinder (Doppel-CD)

[] Fr.35.—(inkl. MWST) + Porto Fr.8.—

CD -Musik und Bewegung: Bewegungsimitationen fiir Kids

[] Fr.25.—(inkl. MWST) + Porto Fr.8.—

Vistawell -Jumping Bag
Hupfsack Junior (pro Paar),Art.9150
[ ] Fr.58.50 (inkl. MwSt.) + Porto Fr.g9.—

Hupfsack Medium (pro Paar), Art.9155
[] Fr.64.80 (inkl. MwSt.) + Porto Fr.g.—

Preisanderungen vorbehalten

mobile 6 09

Abonnement «mobile»

[ Ich méchte «mobile» fiir ein Jahr abonnieren

(Schweiz: Fr.42.~/Ausland: € 36.-).

[] Ich mdchte «<mobile» im Probeabonnement
(3 Ausgaben fur Fr.15.—/Ausland: €14.-).

Vorname,Name

Adresse
Vistawell -Jumping Bag PLZ/Ort
«Sackhiipfen»—ein alter Plausch,neu
entdeckt! Hipfsack aus widerstands-
fahigem PVC, zylindrisch, je nach Vor-
rat in den Farben Rot, Blau, Gelb und Telefon
Griin erhaltlich, pro Paar.
Erhéltlich in zwei Gréssen (pro Paar):
« Junior (4—10Jahre), E-Mail

Masse: 60 x 30 cm;

« Medium (10—-14 Jahre),

Masse: 80 x40 cm

Bestellung: Senden Sie [hre Bestellung mit unten stehen-
demTalon bitte an die Geschaftsstelle mobileclub.
Lieferungen und Rechnungsstellung erfolgen durch

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an:

41

die Firma VISTAWELLAG, 2014 Bole
Telefon 032 84142 52, Fax 032 84142 87,
E-mail: office@vistawell.ch

Redaktion «mobile», BASPO, CH-2532 Magglingen
Fax:+41(0) 323276478
www.mobile-sport.ch
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