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Praxisbeilagen

J+S Kids — Best of

Mit dem Lehrmittel «J+S-Kids — Praktische Beispiele»
liegt nun ein Werk vor, das sich fiir die Arbeit

mit 5- bis 10-Jahrigen bestens eignet. In dieser Praxis-
beilage liefert «mobile» eine Auswahl an Ubungen
aus dem Kapitel, das sich mit neun Bewegungsgrund-
formen befasst. Eine unverzichtbare Sammlung!

Springen - Kids

Die Leichtathletik bietet eine grosse Bandbreite an Bewe-
gungsgrundformen, denen im Kindesalter Beachtung
geschenkt werden sollte. So kommen Formen wie Hiipfen,
Springen, Drehen, Werfen, Balancieren oder Rhythmi-
sieren vor.Im zweiten Teil der Trilogie (1. Teil in «<mobile-
praxis» Laufen,Nr.56) erfahren Sie alles Wissenswerte
aus dem Bereich Sprung.
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