Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport

Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule
Band: 11 (2009)

Heft: 5

Artikel: Ein Ort fur gute Herzen

Autor: Chapuisat, Marianne

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992053

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992053
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Gesundheit

0
O
n
)
z
[}
E

Ein Ort flir

ute Herzen

Die mitten in den Freibergen gelegene Klinik Le Noirmont setzt Massstabe. Als Zentrum flr Herz-
Kreislauf-Rehabilitation bietet sie ihren Patientinnen und Patienten ein interdisziplindres Programm,

indem Sportlehrer eine wichtige Rolle spielen.

Text: Marianne Chapuisat; Foto: Ueli Kanzig

gediegenen, freundlichen Atmosphare beeindruckend. Mit

ihren topmodernen medizinischen Einrichtungen, der Sport-
infrastruktur und einer hochkaratigen Hotellerie eignet sich die auf
1000 Metern lber Meer gelegene Klinik ideal fiir die Rehabilitation
von Herzinfarktpatienten. Sie kommen sechs bis zehn Tage nach der
Intervention fiir drei bis sechs Wochen hierhin. Der Aufstieg hat schon
fast symbolischen Charakter: Ziel ist eine neue Form von Autonomie
und schrittweises Wiedererlangen verloren gegangener Ausdauer.
Die Muskeln des Oberkorpers mussen nach der Durchtrennung des
Brustbeins gezielt trainiert werden.Und die in ihren Grundfesten er-
schiitterten Patienten brauchen wieder Boden unter den Fiissen.

D ie in die Hiigellandschaft eingebettete Anlage wirkt trotz der

Von den Anfangen zur Reife

Was zur anerkannten Institution geworden ist, verdankt die Exis-
tenz dem vorausschauenden Blick einiger Persénlichkeiten wie dem
Herzspezialisten Dr.Jean-Pierre Maeder. Friih schon begriindete er
ein interdisziplindres Team zur Betreuung der Patientinnen und Pa-
tienten,indem auch diplomierte Sportlehrer vertreten waren.Einer
von ihnen ist Jean-Willy Wiithrich. Der heutige Programmverant-
wortliche stiess gleich bei der Griindung der Klinikim Jahr 1985 zum
Team, kurz bevor die ersten Patienten eintrafen.

Mehr als zwanzig Jahre spéter hat sein Interesse an der Rehabili-
tation nicht nachgelassen.Das Zentrum hat in dieser Zeit an Grosse,
Erfahrung und Reife gewonnen. Die quasi familidre Phase, in der er
sich um dreissig bis sechzig Patienten kiimmerte, ist Iangst vorbei,

heute sind es tiber tausend pro Jahr. Jean-Willy Wiithrich setzt 40
Prozent seines Pensums fir praktischen und theoretischen zwei-
sprachigen Unterricht ein, 60 Prozent fiir Organisation und Ent-
wicklung;die individuellen Rehabilitationsprogramme laufen unter
medizinischer Aufsicht Gber ein Informatiksystem.

Damit sie den Eigenheiten der Herz-Kreislauf-Patienten gerecht
werden, absolvieren alle Sportlehrkréfte in Le Noirmont eine zu-
sammen mit den Universitdten Lausanne und Genf angebotene
Weiterbildung.Zwei Module (je zwei Wochen Theoriekurs und Prak-
tikum) vermitteln einerseits Kenntnisse betreffend Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und erméglichen andererseits das therapeutische
Handwerk einzuiiben (Einschrankungen und Vorsichtsmassnah-
men, die bei frisch Operierten zu beachten sind).

Taglich neu motiviert

Auch die inzwischen routiniert ablaufenden Programme bleiben
eine standige Herausforderung, diejenige namlich, «auf die Bediirf-
nisse der Patienten punktgenau einzugehen». Achtzig Personen
werden aufgrund ihrer Méglichkeiten und der zu erreichenden
Autonomie in fiinf Gruppen fiir die Aktivitaten (Schwimmbad,
Hometrainer, Krafttraining, Gymnastik) und in vier mit Farben ge-
kennzeichnete Stufen fiir die Ausflige (Wandern, Schneeschuhlau-
fen, Langlauf, Mountainbike) eingeteilt. Zur Auswahl stehen die
verschiedensten korperlichen Aktivitaten: Die Palette soll moglichst
breit sein, «damit jede und jeder Bereiche findet, in denen er das
Funktionieren des Korpers neu einiiben kann».



Um die Ablaufe mit rund flinfzehn Sportlehrkraften zu vereinfa-
chen, bietet eine Magnettafel beim Biiroeingang einen Uberblick
tber Angebote und Teilnehmende. Von allen Patienten sind die
wichtigsten Informationen festgehalten (Diabetes, Bluthochdruck,
Medikamente usw.):individualisierte Betreuung,ohne die dem Auf-
enthalt in derKlinik kein Erfolg beschieden ware.

Emotionales Zentrum

Der Beziehungsaspekt —im Team, aber auch gegeniiber den Patien-
tinnen und Patienten, die ein Herzversagen aus der Bahn geworfen
hat —ist eine weitere Motivationsquelle. Denn das Herz ist nichts
Harmloses; abgesehen von seiner lebenserhaltenden Funktion ist
und bleibt es das Geflihlsorgan. Die Patientinnen und Patienten
miissen mit einem Kérper zurechtkommen, der sie verraten hat; sie
sind mit Grenzen konfrontiert, die oft unvermittelt aufgetaucht
sind, als sie mitten im Berufsleben standen. Wie viel Angst ist da zu
liberwinden, «um die Pumpe wieder in Gang zu bringen»!

Im Schwimmbad herrscht meist eine aufgeraumte Stimmung.
Man vergleicht die Narben, macht sich gegenseitig Mut. Wahrend
des Fussballmatchs, der auf Stiihlen sitzend ausgetragen wird, ist
nicht selten Leidenschaft im Spiel; da gilt es, Ruhe zu bewahren,
Herzklopfen zu ddmpfen, Rhythmusstérungen zu erkennen. Standi-
ger Austausch herrscht beim Wandern: Fragen tber Fragen tauchen
auf,zu Heilungsprozess, Krankengeschichte, neuen Medikamenten,
Vorsichtsmassnahmen und Risikofaktoren. In diesen Momenten
wird sich der eine oder andere bisweilen schmerzlich des Lebens,
seiner Irrungen und seiner Endlichkeit bewusst. Und kann nicht
umhin, an den Kern dessen zu riihren, was das Menschsein aus-
macht. Der Bedarf an offenen Ohren ist hoch —ebenso wie die dafiir
empfundene Dankbarkeit. Geteiltes Leid ist halbes Leid.

Blick nach vorn

Jean-Willy Wiithrich denkt gerne an die Anfange zurlick, trauert ih-
nen aber nicht nach,sondern blickt in die Zukunft. Er begeistert sich
furdie anstehenden Ausbauprojekte, besonders diejenigen, die sich
mit neuen Bereichen beschaftigen; die Klinik hat sich Betreuungs-
programme fiir Diabetespatienten und Ubergewichtige vorgenom-
men. Anfragen kommen auch aus Onkologieabteilungen. Der An-
satz ist unabhangig vom «Publikum» immer derselbe: Krankheit/
Problem verstehen — spezifische Reaktionen auf kérperliche An-

strengung erdrtern —mit der Motivation haushalterisch umgehen
(bei Ubergewichtigen ein grundsatzlicher Aspekt).

Die Herausforderungen sind allerdings gewaltig: «Das Gesund-
heitswesen steuert mitimmer mehr Kranken auf eine Sackgasse zu,
Probleme werden nicht friih genug erkannt. Wir miissen aufzeigen,
dass sich Pravention lohnt und einen Einfluss auf die Gesundheits-
kosten haben kann.» Kein Zweifel, dass das Ergebnis bei den bisher
gemachten Erfahrungen auch hier nicht enttdauschen wird. l

Jean-Willy Wiithrich ist Sportlehrer, Ausbild-
ner fiir Herz-Kreislauf-Rehabilitation und
Programmleiter am «Centre de Réadaptation
cardio-vasculaire» der Clinique Le Noirmont.

Kontakt: jean-willywuethrich@clen.ch

Rundgang

Lasst man sich durch dieKlinik Le Noirmont fiihren, kommt man
aus dem Staunen nicht heraus:alle erdenklichen medizinischen
Vorrichtungen, Physiotherapieraume, Erndahrungsberatung,
Psychologischer Dienst,Reanimationsraum, Hallenbad mit 31°C
warmem Wasser, Sauna ohne Tauchbecken, um Temperatur-
stlirze zu vermeiden, Hometrainer, Sporthalle, Kraftraum, Rad-
wege, Finnenbahn, Rasen- und Tartanplatze ... Dazu kommen
Raume, die der Entspannung dienen und/oder zum Nachden-
ken anregen (Spiel- und Leserdume, Raumlichkeiten fiir Kon-
zerte, zur Entspannung, mit Internetzugang, Ateliers).

Zusatzlich zu den medizinischen Untersuchungen (Elektro-
kardiogramm, 24-Stunden-EKG, Echokardiographie ...) durch-
laufen alle Patientinnen und Patienten beim Eintritt Tests zur
Beurteilung der korperlichen Leistungsfahigkeit. Weder der
ansprechende Rahmen noch die gute Betreuung vermégen
die Bedeutung der personlichen Anstrengung zu kaschieren:
Fir Bewegungsmuffel ist der Aufenthalt anspruchsvoll. Es gilt,
von Gewohnheiten Abschied zu nehmen,auf das eine oder an-
dere Laster zu verzichten, Tag fiir Tag —manchmal widerwillig!
—den Weg ins Schwimmbad oder in die Sporthalle unter die
Fiisse zu nehmen. Aber das ist der Preis, um zum Gleichge-
wicht zuriickzufinden!

www.clinique-le-noirmont.ch
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Machen Sie sich mit Ihrer J+S-Gruppe auf den Weg:
J+8 Gruppen ab zehn Personen reisen mit dem

| Aktionsgruppenbillett fiir nur 12 Franken pro Person
einen ganzen Tag in der 2. Klasse. Montags bis
freitags ab 9 Uhr, am Wochenende ohne zeitliche
Einschrankung. Zudem profitieren Sie von attraktiven

~ RailAway-Angeboten fur Schulen. '

www.sbb.ch/aktion-gruppen

Auf und davon: jetzt zum sensationellen Gruppenpreis.
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