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Spielplatz Piste

Lehrmittel fur Lifestylesportarten verlieren oft den Kampf gegen die Zeit oder vermégen das Ziel-

publikum nicht zu begeistern. Doch gliicklicherweise gibt es Gegenbeispiele. Das in Kiirze erschei-

nende Lernmanual «Slopetricks» hat das Zeug dazu, sich auf der Piste zu etablieren.

Text: Roland Gautschi; Fotos: zvg, Ueli Kénzig

ch binviel mit Kollegen gefahren.Wir haben einander Tricks
(( gezeigt, voneinander abgeschaut», sagt Alex Husler. Und

Reto Loser erganzt: «Viele Spriinge habe ich zuerst in Snow-
boardfilmen gesehen und sie mir so eingepragt.» Die drei Snow-
boarder Daniel Friedli,Alex Hiisler und Reto Loser haben Snowboar-
den nicht aus Biichern gelernt.Und nun geben sie mit «Slopetricks»
ein Handbuch heraus, mit dessen Hilfe verschiedene Snowboard-
tricks auf der Piste gelernt werden sollen. Auf den ersten Blick er-
scheint dies widerspriichlich. Doch die drei sind iberzeugt, dass es
ihr «Trick-Manual» bis in die Hosentaschen der Schneesportlerin-
nen und -sportler schaffen wird. Gerade weil sie sich beim Schrei-
ben und Konzipieren die kritischen Fragen gestellt haben:Wie spre-
chenwir Snowboarderinnen und Snowboarder auf eine gute Art an,
was brauchen sie?

Auf dem Weg zum Lift

Alex Husler, Schweizer Meister «Slopetricks» im Jahr 2008, wollte
vor zwei Jahren eine Sammlung von Pistentricks als DVD herausge-
ben.Erwusste und weiss am besten, dass «die Piste viele Herausfor-
derungen bietet, die das Snowboarden spannend machen». Doch
schaue man sich den Betrieb in den Skigebieten an, stelle man fest,
dass viele den Weg zwischen Snowpark und Skilift nicht nutzen und
fantasielos die Piste runterbrettern wiirden. Dabei haben sich, laut
Daniel Friedli,J+S Fachleiter Snowboard, Pistentricks in den letzten
zehn Jahren extrem entwickelt. Doch bis jetzt habe es keine kom-
pakte Sammlung fiir die verschiedenen Tricks und Varianten gege-
ben.Daher versuchte er,eine solche Sammlung in Zusammenarbeit
mit dem Dachverband fiir Schneesport Swiss Snowsports (SSSA) zu

Das Lehrmittel ist beim Ingold Verlag
erhiltlich:

Slopetricks
Snowboard Trickmanual

Daniel Friedli, Reto Loser, Alex Hiisler
ISBN 978-3-03700-146-2
INGOLDVerlag 2009
Preis: CHF 29.—
www.ingoldag.ch

entwickeln. Leider musste der SSSA zu diesem Zeitpunkt jedoch auf
eine Umsetzung des Projekts verzichten. Unterstiitzung fand er bei
den Verantworlichen von Jugend und Sport, die das Projekt ideell
und in Sachen Kommunikation von Anfang an mitgetragen haben.

In Alex Husler fand Daniel Friedli einen neuen Partner, dessen
Elan dem Projekt wieder Auftrieb gab. Die beiden einigten sich je-
doch darauf, die Trick-Sammlung nicht als DVD, sondern als Hand-
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buch zur Darstellung zu bringen. Sie wollten etwas, das direkt auf
der Piste gebraucht werden kann. Bilder waren jedoch immer noch
ein wichtiges Element in ihrem Projekt: Jeder Trick sollte mit einem
Reihenbild gezeigt werden. So kam der Dritte ins Boot: Reto Loser
hat Erfahrungim Umgang mit Videobildern und deren Bearbeitung
und ist — natdirlich — ebenfalls ein Snowboardcrack. Nachdem die
ersten Aufnahmen gemacht waren und das Projekt inhaltlich Ge-
stalt annahm, stellte sich die Frage der Produktion. Da erklarte sich
der Ingold Verlag bereit mitzumachen. Ein Gliicksfall, denn der Ver-
lag,dervor allem Lehrmittel herausgibt, habe sich laut Friedli, sehr
kooperativ, offen und risikofreudig gezeigt.

Nach oben offen

Was aber ist jetzt das Buch, das als «Trickbiichlein» oder «Lernma-
nual» baldim Ladenregal stehen wird? Fiir die drei Autoren ist es nicht
unbedingt ein Lehrmittel zur Leiterausbildung, da es in erster Linie fiir
einen autodidaktischen Einsatz gedacht ist. Da geht es laut Friedli
darum, «primdr neue Tricks zu lernen und nicht an Details herumzu-
feilen». Und doch haben sie auch die Snowboardlehrerin oder die
Klassenlehrpersonim Schneesportlager im Fokus. Letztere fahrt unter
Umstdnden weniger gut Snowboard als die zu betreuenden Jugendli-
chen, méchte aber gerne Anregungen geben, was auf der Piste noch
moglich ware. Mit «Slopetricks» geschieht dies mittels Reihenbild des
zu lernenden Tricks, mit einer detaillierten Beschreibung und mit aus-
gewahlten Tipps, wie die Technik am einfachsten umgesetzt werden
kann. Und wem das Ganze immer noch unklar ist, dem wird mit der
Ubersicht auf Seite g des Manuals geholfen. Hier wird ersichtlich, dass
die beschriebenenTricks auf dem auch in anderen Sportarten bekann-
ten Konzept der «Kernbewegungen» aufbauen. Im Snowboard sind
dies «beugen-strecken», «orientieren-drehen» und «kippen-knicken».
Die Snowboarderinnen und Snowboarder werden sich vor allem fiir
den nach oben offenen Bereich der Grafik interessieren. Fiir die soge-
nannten «Individuals»,also fiir neue individuelle Kreationen, die es in
jedem Winter zu entdecken gibt.

Eine Liicke geschlossen

Es gibt zahlreiche Medien fiir Einsteiger im Snowboard. Auch im Pro-
fibereich gibt es viel Anschauungsmaterial.Jetzt haben die drei Auto-
ren eine wichtige Liicke geschlossen, denn Slopetricks spricht jene
tausende von Fahrerinnen und Fahrern an, die sich zwischen diesen
beiden Polen bewegen. Endlich halten sie ein attraktives, handliches
Booklet inihren Handen, das sie motiviert, weiterzufahren, ihre Tech-
nik auf dem Brett zu verbessern und immer wieder zu «tricksen». W

Trickkiste

Was sind Slopetricks? Es handelt sich um Drehungen und/oder Spriinge, die
nicht in Snowparks oder im Tiefschnee, sondern auf der Piste ausgefiihrt
werden. Die einzelnen Tricks werden dort gelibt, wo das Geldnde dafiir be-
sonders geeignet ist. Beim Slopetricken kann man neue Tricks wagen, ohne
sofort hart bestraft zu werden,und man kann sein eigenes Brettgefiihl stark
verbessern. Slopetricks gibt es schon seit langer Zeit. Heute werden sie im-
mer komplexer und kombinierter.

Wer kann sie lernen? Jeder und jede.Voraussetzungen sind technisches Ba-
siskdnnen im Snowboarden wie Gleiten, Drehen und Kanten.Dann kénnen
schon die ersten Tricks in Angriff genommen werden. Im Manual ist jeder
Trick mit einem Reihenbild illustriert. Ein «Tipp» bringt auf den Punkt, wor-
aufesankommt.

Womit beginnt man am besten? Man beginnt mit den Basics. Sie bilden die
Grundlage fiir jeden Trick. So fiihren Kippbewegungen zu Wheelies, Walzer
entstehen aus dem Vor- und Mitdrehen, und erste Spriinge aus dem Fahren,
gelingen, wenn man sich beugt und dynamisch streckt.

Welche gibt es? Die Tricks werden im Manual in vier Arten unterteilt. Da
sind zuerst die «Trick.Basics». Die paarweise Kombination dieser Basics
flihrt zu den «Basic.Combos». Werden die Tricks in einer Kurve gefahren,
sind das «Trick.Turns». Als Kronung folgen die «Individuals»,also individuell
entwickelte Varianten. Alle Tricks sind in sechs Levels eingeteilt, so dass die
Schwierigkeit eines Tricks realistisch eingeschatzt werden kann.

Was wird an Slopetrick-Meisterschaften bewertet? An Meisterschaften
muss ein von einer Jury bestimmter Hang frei befahren werden. Beurteilt
werden die Schwierigkeit und Sicherheit der gefahrenen Tricks, die mog-
lichst kreative Ausniitzung der Pistenlandschaft und der Fahrfluss. Slope-
trickcontests sind jedoch noch recht rar.So gibt es in der Schweiz zwei bis
drei Méglichkeiten fiir Snowboarder/-innen jeden Niveaus. Diese finden
in verschiedenen Skigebieten statt (z.B. in Wildhaus im Toggenburg).
Diese Contests finden aber nicht ausschliesslich auf der Piste statt,
sondern beinhalten auch Hindernisse und kleine Spriinge. Die einzige
offizielle Schweizer Meisterschaft im Slopetrickfahren ist die am Swiss-
SnowHappening (Schweizer Meisterschaften der Schweizer Schnee-
sportlehrer) ausgetragene Veranstaltung. Daran teilnehmen diirfen Mit-
glieder bei Swiss Snowsports. Nachstes Jahr findet der Anlass in Arosa
statt (15. bis18. April 2010).

Reto Loser (links) ist J+S Experte Snowboard, Sportwissenschaftler und Trainer
des Freestyle Regiokaders «<Snowfarm». Er ist weiter Schneesportlehrer Stufe 2
und hat eine Ausbildung als Primarlehrer.

reto@slopetricks.ch

Daniel Friedli ist J+S Fachleiter Snowboard, Turn- und Sportlehrer und Windsurf-
instruktor sowie langjdihriges Mitglied des Swiss Snow Demo Teams SSSA.
daniel.friedli@baspo.admin.ch

Alex Hiisler ist J+S Experte Snowboard, Sportwissenschaftler und Trainer des
Freestyle Regiokaders «Snowfarm». Alex ist CH-Meister Slopetricks o8
und Vize-CH-Meister 09.

alex@slopetricks.ch
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