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Synthice als Alternative

ZUu Realice?

Kunstrasen hat imFussball langst Einzug gehalten und dient sowohl als Trainingsunter-
lagealsauchalsSpielflache in professionellen Fussballligen.Nunwurde im Rahmeneiner
Masterarbeit die Eigenschaften von synthetischem Kunststoffeis untersucht.

Text: Marco Frey; Foto: Philipp Reinmann

eis — in der Folge Synthice (siehe Kasten) genannt - eignet

sich fiir eishockeyspezifisches Training. Die Materialbeschaf-
fenheit |dsst es zu,dass die Bewegungsabldufe des Schlittschuhlau-
fens, der Schuss-, Pass- und Scheibenfiihrtechnik sehr dhnlich zu
richtigem Kunsteis ausgefiihrt werden kénnen.Zudem fallen die Be-
triebskosten von synthetischem Eis im Vergleich zu konventionellem
Kunsteis deutlich tiefer aus. Und: Eine Kunststoffflache erlaubt tem-
peraturunabhangige Benutzung liber das ganze Jahr.Sie konnte da-
her eine valable Alternative zu herkémmlichem Kunsteis darstellen
und als Grundlage fiir eishockeyspezifisches Training dienen.

l l m eine Antwort vorwegzunehmen: Synthetisches Kunstoff-

Kaum objektive Daten vorhanden

Da wie im Fussball auch im Eissport die Moglichkeit besteht, auf
einer kiinstlichen Unterlage Eishockey oder Eiskunstlauf zu betrei-
ben und zu trainieren, besteht ein grosses Interesse, diesen Sachver-
halt zu untersuchen.Denn obwohl seit Iangerer Zeit an Alternativen
zu herkémmlichem Kunsteis geforscht und gearbeitet wird, findet
man noch keine wissenschaftlich belegten Studien, welche die Trai-
ningsbedingungen auf synthetischem Eis untersucht haben.Neben
rein informativen Berichten aus den Medien und Beitragen von Eis-

hockeyspielern (vor allem Profis aus Nordamerika), die auf solchen
Unterlagen einen Teil ihrer Saisonvorbereitung bestreiten, besteht
eine Licke in der Literatur.

Mit «Konnern» getestet

Um die Eignung solcher Unterlagen als Trainingsunterlage genau
zu beschreiben, wurden insgesamt 15 Spieler aus der 1. Mannschaft
des EHC Zunzgen-Sissach wahrend acht Wochen beobachtet. Diese
Spieler im Alter zwischen 17 und 32 Jahren sind alle seit mehreren
Jahren in einen Meisterschaftsbetrieb eingebunden und betreiben
Eishockey als Wettkampfsport. Die Probanden absolvierten pro
Woche mehrere Spiele (M =2.2,5D + 0.6) sowie mehrere Eistrainings
(M =3.,SD + 0.9). Jeder Spieler verfiigte liber eine langjahrige Er-
fahrungin verschiedenen Juniorenstufen, mehreren Jahren1. Liga-
Erfahrung und gewisse Spieler sogar liber Nationalliga-Erfahrung.
Die Probanden konnten als «Eishockey-Konner» betrachtet werden
und galten daher als genligend qualifizierte Studienteilnehmer.

Eine dreiteilige Testphase
Die vorliegende Studie wurde im Rahmen einer Masterarbeit an der
Universitat Basel durchgefiihrt und liess sich dabeiin drei Phasen un-

Laufstrecke

/ Sprintachertest k

Start: fliegend aus einem Bullykreis, Start Zeitnahme bei Uberqueren der Mittel-
° linie, Schlittschuhlaufen vorwirts um beide Bullykreise, Stopp Zeitnahme bei Uber-
queren der Mittellinie.

N Zeitnahme: Handgestoppt (immer durch die gleiche Person) auf Hohe Mittellinie,
= X Videomessung erlaubte Zeitlupe mit 50 Bildern pro Sekunde = Genauigkeit von
0,02 Sekunden.

Schrittzahlmessung: Videoaufzeichnung, Schritt = wechselseitiges Auf-
° und Absetzen des Schlittschuhs.
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Abb.1:Testanordnune Sorintachtertest.
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terteilen. In einer zweiwdchigen Angewdhnungsphase absolvierten
die Probanden zwei Trainings auf Synthice. Diese Phase wurde durch
eine erste Datenaufnahme abgeschlossen, die sowohl in der Syn-
thice-Anlage in Magglingen als auch in der Kunsteisbahn Sissach auf
Realice durchgefiihrt wurde. Resultate lieferten der Sprintachtertest
(siehe Abb. 1) und ein repetitiver Sprinttest (8 x 30 m Sprints, in
30-Sekunden-Intervallen) auf Synthice und auf Realice. Definiert und
inzwischen bereits weiterentwickelt wurden diese Tests von der
Gruppe Sportphysiologie Kraft-/Spielsport des Ressorts Leistungs-
sport der EHSM Magglingen.

In der zweiten Phase trainierten die Spieler neben dem reguldren
Trainings- und Meisterschaftsbetrieb auf Realice zusatzlich ein-
mal pro Woche auf Synthice. Die go-miniitigen Trainingseinheiten
beinhalteten neben Lauf- und Schussiibungen vor allem spielnahe
Situationen und Spielvarianten 3:3 bzw. 4:4. Samtliche Trainings-
einheiten und Leistungstests wurden in kompletter Eishockey-
Ausristung durchgefiihrt. Nach dieser Trainingsintervention wur-
den alle verfiigbaren Probanden an zwei aufeinanderfolgenden
Tagen einer zweiten Datenerhebung unterzogen. Zusatzliche lie-
ferte eine Befragung Hinweise auf subjektive Empfindungen der
einzelnen Probanden. Der Fragebogen setzte sich aus zwei Formen
von Fragen zusammen: Eine geschlossene Fragestellung deckte
vor allem die technische Komponente ab, einige offene Fragestel-
lungen gaben Auskunft tiber die persénlichen Erfahrungen und
Eindriicke.

Positive Auswirkungen auf Kondition

Die Resultate der durchgefiihrten Belastungstests und die subjekti-
ven Bewertungen der Probanden fiihren zu dem Resultat, dass der
synthetische Kunststoffbelag langsamer und das Eishockeyspiel
auf Synthice demnach anstrengender ist als auf Realice. Folglich
kénnte Training auf Synthice positive Auswirkungen auf die kondi-
tionellen Fahigkeiten sowie das Sprint- und Beschleunigungsver-
halten haben. Weitere Forschungsarbeit ist aber nétig, um die Aus-
wirkungen von Synthice-Training auf das Sprintverhalten und die
konditionellen Fahigkeiten zu erfassen. Zuverldssige Prognosen ei-
ner Realice-Leistung mittels eines Synthice-Tests werden nur mit
dem Sprintachtertest erzielt. Fiir die Bestimmung der On-ice-Leis-
tungsfahigkeit stellt der repetitive Sprinttest auf Realice aber eine
guteTestmethode dar.

Testen und forschen fiir mehr Sport

Das BASPO hat fiir diese Studie die Infrastruktur in Magglin-
gen zur Verfiigung gestellt. Dort war per August 2008 eine
Synthice-Testanlage in der Grosse von 30 x 15 m eingerichtet
worden. Auf dieser Anlage konnten auch in der «eisfreien»
Zeit trainiert und entsprechende Tests durchgefiihrt werden.
Definiert und entwickelt wurden die Tests von der Gruppe
Sportphysiologie Kraft-/Spielsport des Ressorts Leistungssport
der EHSM in Magglingen.

Potenzial fiir den Nachwuchsbereich

Training auf Synthice wird von Eishockey-Kénnern also grundsatz-
lich gut aufgenommen und kénnte zu konventionellem Eistraining
einen erganzenden Platz zur Trainingsgestaltung auf individueller
Basis oder je nach Feldgrosse in Gruppen einnehmen. Grosses Po-
tenzial liegt dabei in der «eisfreien» Zeit wahrend des Sommers.
Hier besteht tatsachlich die Méglichkeit, auf einer dem richtigen
Kunsteis sehr ahnlichen Unterlage zu trainieren. Das Potenzial von
Synthice konnte vor allem auch im Nachwuchsbereich genutzt wer-
den,wo jungen Spielern eishockeyspezifische Bewegungserfahrun-
gen ermoglicht wiirden. Auch hier bedarf es einer systematischen
Untersuchung,inwiefern Kinder von Synthice profitieren und Fort-
schritte erzielenkonnen. W

Die ganze Masterarbeit steht als Download
zur Verfiigung:
www.mobile-sport.ch
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