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Neue Sporttests online
Am i. November 2009 nimmt die erste Nationale Internet-Datenbank

zur Durchführung und Auswertung von Sporttests im Schul- und

Nachwuchssport offiziell den Betrieb auf. Im Schulsport leisten Feldtestverfahren

zur Überprüfung der sportmotorischen Fähigkeiten und Fertigkeiten

einen wichtigen Beitrag zur Lernzielüberprüfung und zur

Qualitätssicherung des Unterrichts. Sie unterstützen eine gezielte Be-

wegungs- und Sportförderung. Im Leistungssport werden Sporttests
vor allem in der Nachwuchsförderung für Selektionen, Leistungsdiagnose

und zurTrainingsunterstützunggenutzt.
Heute existieren zu vielen sportmotorischen Beanspruchungsformen

gute Testverfahren, jedoch sind diese vielfach nicht in geeigneter Form

breit verfügbar. Schliesslich fehlen in der Schweiz verlässliche Daten zur

Entwicklung der körperlichen Fitness im Kindes- und Jugendalter. Diese

Punkte greift das Projekt«SUISSE Sport Test Konzept» auf. In einer fast

zweijährigen Entwicklungsphase hat eine Projektgruppe mit Vertretern

aus Kantonen, Schulen, Universitäten, BASPO und Swiss Olympic ein
Produkt geschaffen, mit welchem Lehrpersonen und Trainer über Internet

bedürfnisgerechte Sporttests administrieren und Testergebnisse flexibel
auswerten können. Das Projekt wurde finanziert durch die Eidgenössische

Sportkommission,den Kanton Basel-Landschaft und Swiss Olympic
Talents. Es richtet sich an den Schul-, Leistungs- und Vereinssport.

Wie funktioniert die Datenbank? Mit einer einfachen Registrierung
schafft sich ein Nutzer seine persönliche und geschützte Testumgebung.

Aus einer breiten und erweiterbaren Palette von Einzeltestverfahren

kann sich die Nutzerin ihre eigene Testbatterie zusammenstellen
oder eine schon bestehende nutzen. Der Nutzer verwaltet seine
Sporttestteilnehmer und die von ihm erhobenen Testergebnisse. Sie kann

dazu auf verschiedene Auswertungswerkzeuge zur Darstellung von

Ergebnissen sowie Längs- oder Ouervergleichen zurückgreifen. Den wichtigen

Anliegen des Datenschutzes wird dabei grosse Beachtung
geschenkt. Registrieren Sie sich also und setzen Sie das Werkzeug

«NationaleSporttest Datenbank» kostenloszurUnterstützungvon
Unterricht oderTraining ein. Michael Vogt, Sportamt Baselland

Capoeira erobert
die Schulen
Das zwischen Tanz und Kampfsport
angesiedelte Spiel aus Brasilien, das

Respekt und Kreativität verbindet, ist
eine Reise in eine andere Kultur. Eine

Kultur, die auch in unseren Breitengraden

vermehrt Anhänger findet.
Kennengelernt und trainiert werden kann der Kampftanz nun auch

dank der soeben erschienenen DVD «Capoeira escolar», einer am
Filmfestival von Milano «Sport Movies & TV» mit dem «Selected»-

Award ausgezeichneten Eigenproduktion des BASPO. Entstanden ist
sie in enger Zusammenarbeit mit dem Schweizer Sportlehrer und

Capoiera-Meister Claude Crosjean sowie mit einer Gruppe Capoei-
ristas aus Brasilien.

Die DVD richtet sich an alle Sportlehrkräfte oder Erzieher/-innen,
die Capoeira im Unterricht einführen wollen. Sie eignet sich jedoch
auch für das Selbststudium.Trainer/-innen finden darin Übungen,
die Kraft, Beweglichkeit und Rhythmusgefühl im Konditionstraining

integrierend schulen. Dieser Lehrfilm soll auch Nichtspezialis-
ten einen sicheren Zugang zur Capoeira vermitteln. Dabei werden
zwei grundlegende Fragen beantwortet: Was ist Capoiera und wie
wird sie vermittelt? Als Bonusmaterial beinhaltet die Produktion
eine CD mit Fotos und einem Lehrmittel, die für die Einführung von

«Capoeira» im Unterricht verwendet werden können.

www.basposhop.ch

www.sporttests.ch
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Neue CDsfür
bewegte Kinder
Musik und Bewegung gehören zu den

elementaren kindlichen Betätigungs- und

Ausdrucksformen. Sport- und Bewegungslektionen

für Kinder lassen sich mit Musik

gut gestalten. Ein Grund mehr, um die

~~^\k a BASPO-CD-Reihe «Musik und Bewegung»
zu ergänzen: Auf der Doppel-CD «Musik
und Bewegung, Bewegungsspiele für Kids»

befinden sich Musikstücke für Spiele mit
Kindern im Alter von 5 bis 8 sowie von 7 bis

10 Jahren. Als Ergänzung dient die Praxisbeilage (mobile 6/08), die

im Einklang mit den Musikstücken der CD Ideen für die Gestaltung
des Unterrichts liefert.

Auf der CD der gleichen Reihe «Imitationsspiele für Kids» liegt der
Fokus auf den Liedtexten. Die bewegungsbezogenen Texte lassen

sich bestens in die Bewegungsarbeit integrieren, wirken motivierend

aufdie Einsatzlust und Konzentration. Denn die Beziehung
zwischen Ohr, Körper und Bewegung ist unbestritten. Die Musik und die

Texte sind stufengerecht und dem medialen Umfeld angepasst, witzig

und frech. Beachten Sie auch unser Sonderangebot auf Seite 43.

www. basposhop.ch

pro Person inkl. Vollpension

-> Unterkunft im Mehrbettzimmer
oder Doppelzimmer (Aufpreis)

-> Gratis Benützung der Sport¬
infrastruktur mit Hallenbad und
Dreifachturnhalle etc.

-> Nur wenige Gehminuten zur
Luftseilbahn Fiesch-Eggishorn
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Swiss Jugend-Langlauflager

Bereits zum 14. Mal findet zwischen Weihnachten und Neujahr das

Swiss Jugend-Langlauflager auf dem Glaubenberg oberhalb von
Samen OW statt. Unter dem Patronat von Swiss-Ski, Loipen Schweiz

und dem Zentralschweizer Schneesportverband können während

fünf Tagen 10- bis 16-jährige Jugendliche auf spielerische Art das

Langlaufen näher kennen lernen. Spass, Spiel und Sport sind

Programm - Höhepunkte sind der Besuch von Spitzensportlern, die

Lagerolympiade, der Funpark,eineSki-OL-Animation sowie für mutige
Kids eine kleine Schanze, die es ermöglicht, unter fach kundiger
Anleitung Skispringluft zu schnuppern. Als Unterkunft dient das

Truppenlager Glaubenberg.DieTeilnahme kostet 60 Franken pro Kind. Es

gibt Familienrabatt.Anmeldeschluss ist der 1. Dezember 2009.

www.swiss-julala.ch

Anzeige

Schneesportspass für alle

Einfach zu lernen und präzise zu lenken und bremsen. Airboard ist der neue

Schneespass für Gross und Klein. Man kann darauf sitzend, kniend oder

bäuchlings fahren - und ab geht die Post. Freerider packen das 3 kg leichte

Airboard in den Rucksack, schnallen sich die Schneeschuhe an und steigen

die verschneiten Hänge hinauf. Wer lieber aufgepfadeten Wegen fährt,

benutzt einen Schiittelweg oder eine der 15 in der Schweiz eigens dafür
eingerichteten Pisten mitVermietstationen. Airboard eignet sich auch fürAbwechslung

bei Schneesportlektionen, Schullagern und Gruppenausflügen als

spassig-sportliches Schnee-Erlebnis. Für geführte AirboardstundenZ-Touren

stehen Guides zurVerfügung. Obwohl die Verletzungsgefahr beim Airboarden

klein ist, sind Helm und Knieschoner empfohlen. Ansonsten gilt: eigene

Fähigkeiten richtig einschätzen und ausprobieren! Neu bei www.snowsports.ch

gibt es auch Airboard-Ausbildungen für SchneesportlehrerZ-innen.

www.airboard.com

Slopetricks
Snowboard Tiick.Manual

Der Weg zum individuellen Trick

auf der Piste

Die Kombination von Bild und Text ermöglicht ein
schnelles Erfassen der Tricks.

Das handliche Format passt in jede Jackentasche.

Das FSC-zertifizierte Papier ist beschichtet, damit
es für den Gebrauch auf der Piste geeignet ist.

Slopetricks
120 Seiten, Format 16x9cm, farbig illustriert, mit Spiralbindung
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