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Ruckenprotektoren
Trotz Schutz noch ungeschiitzt

Bewegungsraume

Training
Kreuzbandverletzungen vorbeugen

Vis-a-vis

Gesundheit
Le Noirmont - Fiir ein gutes Herz

Neuerscheinungen

Projekt — cool & clean
1000 Jugendliche ganz polysportiv

mobileclub

Schaufenster

Koedukation

Mein Stil -
Hans David Steiger

8 Getrennt, gemischt, bewertet
10 Schulklassen neu betrachten
14 Vorurteilekillen

Bewegungsraume

18 Jugendlichesind anders,
grundsatzlich aber nicht besser
oder schlechter als friiher

Vis-a-vis

22 Mehr Platz fiir Freizeit
27 Zielgerichtet auf Bewegung
28 WenigRaum,gut besetzt

32 Slopetricks: Die Autoren
stellen ihr neues Trickmanual
flir Snowboarder vor

Praxisbeilagen

Eishockey

Viril und subtil. Bezeichnungen, die bestens zu dieser
Sportart passen. Ein guter Eishockeyspieler muss
korperlich auf hdchstem Niveau bei der Sache sein. Will
er sich bei Gegenspielern durchsetzen, muss er
grosses Fingerspitzengefiihl an denTaglegen,um

im richtigen Moment zupacken zu kénnen.

Skilanglauf - Kids

Durch die tief verschneite Natur gleiten und geniessen.
Skilanglaufist nicht blosses «Kilometerfressen»,
sondern hat viel mit Spiel und Spass auf schmalen Skiern
zutun.Eine Sportart, die Kérper und Geist gleicher-
massen anspricht. Flir Formenvielfalt ist gesorgt, strah-
lende Gesichter und leuchtende Augen sind garantiert!
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