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Padagogische Beratung

Unterwegs mit dem

Betreuer

Sichindasspezifische Umfeld der Lehrperson hineinversetzen und mitihrzusammenarbeiten.lhrdie
richtigen Tipps geben und ihre Probleme |6sen,ohne neue zu schaffen.Der padagogische Betreuer fuir
Sportlehrer/-innen ist ein Berater. Auf personlicher Ebene und in fachspezifischer Hinsicht.

Text: Nicola Bignasca; Fotos: Guido Santinelli

tende, ist dem Besuch von vier Primarschulklassen der Re-
gion Locarno im Kanton Tessin gewidmet. Er arbeitet als
Teilzeit-Sportlehrer in einer Kantonsschule und kombiniert diese
Stelle mit einer Tatigkeit, die er als «wertvollen Dienst der Tessiner
Schulenfiirihre Sportlehrerinnen und Sportlehrer» betrachtet. Er

D er Tag von Emiliano Corti, Betreuer fiir Sportunterrich-

bewaltigt diese spannende Aufgabe,indem er ein Vertrauensver-
haltnis mit den Lehrpersonen aufbaut und seine Wertschatzung
fir die geleistete Arbeit zeigt. «Unterrichten und betreuen be-
deutet, Kraft zu schenken und gleichzeitig zu erhalten. Es geht
dabeiauch um menschliche Warme, nicht nur um rein fachdidak-
tische Beratungen.»



Emiliano Corti baut auf personliche Beziehungen. Seine Besuche
erfolgen regelmassig und lber einen langeren Zeitraum. Grund-
satzlich trifft er jede Lehrperson mindestens einmal pro Jahr. Wenn
notig besucht er zwei oder drei Lektionen in Folge,um ein Thema zu
vertiefen oder den Lektionsaufbau zu bewerten. «Fiir mich steht
nicht der Inhalt der Lektion,sondern der Schiilerim Mittelpunkt.ich
konzentriere mich auf das Ziel, das die Lehrperson mit ihrer Klasse
erreichen will. So kann ich ihm oder ihr helfen, die richtige padago-
gische Strategie zu wahlen,um das gesetzte Lernziel zu erreichen.»

Fiir das Wohlergehen der Lehrperson sorgen

Montagmorgen, die Primarschulklasse 5a in Tenero startet mit
einer Sportlektion in die Woche. Die Schiiler/-innen sprithen vor
Energie. «Ich habe das Gefiihl,dass sie sich wahrend des Wochen-
endes nicht viel bewegt haben», meint Corti. Der Sportlehrer

Filippo Fiscalini halt eine Lektion zum Thema Gleichgewicht: Die
Schiler ringen zu zweit miteinander und versuchen, den Partner
aus dem Gleichgewicht zu bringen. Der Uberlegene nimmt an-
schliessend den Kampf mit einem anderen Sieger auf. Der Lehrer
nimmt aktiv an der Lektion teil und fordert einen Schiiler zum

Kampf auf.Jeder ringt mit jedem. Der Larmpegel steigt kontinu-
ierlich an.Emiliano Corti geht zum Lehrer und flistert ihm etwas
ins Ohr.Dann wendet er sich an die Klasse. «Jetzt laufen wir zwei
Runden und versuchen, dabei moglichst laut zu sein.» Die
Schiiler/-innen rennen los, ohne mit der Wimper zu zucken.
«Jetzt machen wir zwei weitere Runden in der Gegenrichtung
und bemiihen uns, moglichst leise zu sein.» Kein Widerspruch
der Kinder. «<Habt ihr euch beim Larmen oder beim Stillsein bes-
ser gefiihlt?» Eine kurze Diskussion beginnt; schliesslich zieht
Corti Bilanz: «<So wie ihr euch selber stort, stort ihr auch den Leh-
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rer.» Die Schiiler/-innen nicken, und Filippo Fiscalini nimmt die
Lektion wieder in die Hand.

Emiliano Corti fihlte sich nicht wohl und sah dem Lehrer an, dass
es ihm genauso ging. Mit seiner Ubung wollte er aufzeigen, dass
auch der Lehrer Gefiihle hat und sie ausdriicken muss. Er hat eine,
wie er es nennt, «vollstandige Desorientierung» herbeigefihrt: In
diesem Moment der Lektion herrschte ein Ubermass an Emotionen,
das mit Bewegung ausgeglichen werden musste. Filippo Fiscalini
schatzt die Hilfe sehr: «Sie haben sich mit dieser spielerischen Ubung
ausgetobt, und die Lektion hat viel besser funktioniert.» Welches
war der wertvollste Ratschlag des Betreuers? «Er hat mir einmal ge-
sagt, dass es wichtig ist, die Kinder gern zu haben. Die Lektion ist da-
von abhangig, wie ich ihnen in der Turnhalle entgegentrete. Wenn
ich nervés oder ungliicklich bin, wirkt sich das negativauf den Unter-
richt aus.» Nach der Besprechung der wichtigsten Punkte der Lektion
mit dem Lehrer ist der Betreuer zufrieden und verabschiedet sich.

Eine Beispiellektion

In der kleinen Primarschule in Ronco sopra Ascona prasentiert
sich ein ganz anderes Bild. Die Sportlektionen werden an diesem
Ort im Mehrklassenunterricht von einem Hilfslehrer, Giuseppe
Franscella, erteilt. Er ist fiir die sogenannten «Spezialfacher» ver-
antwortlich: Sport, Musik und kreatives Gestalten. Er ist offen-
sichtlich mit einer schwierigen Aufgabe konfrontiert. Die Unter-
stitzung des Betreuers ist umso willkommener. «Der Sportlehrer
hat michvon Anfang anindie Lektionsplanunginvolviert»,erklart
Corti. «Meine erste Anregung lautete, die Klasse in zwei Alters-
gruppen aufzuteilen.»

Zum zweiten Mal in diesem Jahr besucht der Betreuer eine Lektion
von Franscella. Sie haben sich darauf geeinigt, die Gerateparcours
gemeinsam durchzufiihren. Emiliano Corti nimmt die Ziigel in die
Hand.Die Schiilerinnen und Schiiler sind sich an seine Anwesenheit
gewohnt. Er kombiniert das Aufwarmen mit dem Aufbau eines Ge-
rate-Hindernislaufs. Dabei verwendet er eine bildhafte Sprache und
versetzt sich in die magische Kinderwelt. Sie sind Ingenieure, Archi-
tekten und Arbeiter und bauen Strassen, Briicken und Hauser. Corti
wird zum Schauspieler. Die Kinder kleben an seinen Lippen. Bei der
Ausfiihrung der Ubung bezieht der Betreuer den Lehrer mit ein. Er
fordert ihn dazu auf, die Sicherheit der Gerate zu kontrollieren und
stellt punktuelle Fragen:Was hat in dieser Ubung nicht funktioniert?
Wie sehen die Alternativen aus? Wie kann man sie ausbauen?

Giuseppe Franscella schatzt seinen Betreuer sehr. «<Er erhéht den
Lektionsrythmus und bringt viel Kreativitat mit. Ohne seine Bera-
tung hatte ich das Problem des Unterrichts fiir Schiiler/-innen aus
vier verschiedenen Altersgruppen nicht l6sen konnen.» Emiliano
Corti nickt und erldutert: «Ich versuche, mich in die Situation der
Lehrperson zu versetzen. Bevor ich Ratschlage erteile, verschaffe ich
mir ein detailliertes Bild der Lage. Wenn die Lehrperson nicht auf
Sportunterricht spezialisiert ist, passe ich meine Ausdrucksweise
und den Rhythmus meinen Interventionen an. Ich will die Lehrerin
oder den Lehrer nicht aus dem Konzept bringen, sondern ihr oder
ihm mehr Sicherheit vermitteln.»

Schrittweises Feedback
Der dritte Besuch flihrt uns in eine Primarschule in der Stadt Lo-
carno. Emiliano Corti begrisst die Schiilerinnen und Schiiler und



stelltihnen eine Frage im Tessiner Dialekt. Sie verstehen sie nicht. Er
formuliert sie auf Italienisch. Er wird zwar besser, aber nicht ganz
verstanden. «In einem stadtischen Umfeld gibt es mehr Kinder aus
verschiedenen Kulturen»,erklart Corti. «Sie stehen auf unterschied-
lichen Entwicklungsstufen, entsprechend missen wir unsere Spra-
che anpassen.» Zusammen mit dem Betreuer hat der Sportlehrer
Stefano Jelmorini Ubungen zur Verbesserung der Kérpersprache
gestaltet: «Er hat mir gezeigt, wie ich die emotionale Beziehung der
Kinder zu Objekten zu didaktischen Zwecken nutzen kann.» Emili-
ano Cortifiihrt weiter aus: <\ Wenn ich jedem Einzelnen einen gelben
Ball in die Hand driicke und sie ihn werfen, werden sie anschlies-
send nicht irgendeinen Ball, sondern ihren Ball einsammeln. Wir
missen die Kinder dazu anregen, kleine Objekte zu verwenden und
ihnen eine neue Bedeutung zuzuweisen.»

Im Hauptteil der Lektion fiihrt der Lehrer eine lingere Ubung an
denKletterstangen aus. Nur wenige Schiiler/-innen kénnen gleich-
zeitig am Gerat hochklettern. Die anderen sitzen auf dem Boden
und warten, bis sie an die Reihe kommen. Der Betreuer unternimmt
keinen Versuch, den Lektionsrhythmus zu steigern. Warum? «Der
Lehrer hat sicher seine Griinde. Die Kinder bewegen sich zwar nicht,
aber sie sind damit beschaftigt, sich ihre Technik auf der Kletter-
stange mental zu erarbeiten.»

Am Ende der Lektion gratuliert CortiJelmorini zu seiner Themen-
wahl. Nur wenige Lehrpersonen haben den Mut, mit Primarschii-
lern an Kletterstangen zu tiben.

Die beiden diskutieren die Organisation und Nutzung des Raums.
«Ich hatte die Klasse in zwei Gruppen aufgeteilt, die eine (ibt an den
Kletterstangen und die andere spielt in der zweiten Halfte der Turn-
halle.» «Das habe ich nicht gemacht, weil das Niveau der Klasse tief
ist und die Kinder die notwendige Konzentration nicht aufgebracht
hatten»,antwortet der Sportlehrer. Der Berater ist einverstanden. Er
gibt einen Tipp zur besseren Integration von lbergewichtigen
Schiiler/-innen: Sie konnen auf einer Hohe von rund zwei Metern
starten,langsam absteigen und dabei die Schildkréteniibung aus-
flihren. So trainieren sie die exzentrische Kraft. Emiliano Corti ver-
wendet diese technischen Begriffe, da er weiss, dass Stefano JeImo-
rini als Ex-Fussballer und Fussballtrainer damit vertraut ist. Der
Vereinssport ist ein weiteres Steckenpferd des Betreuers: «Auch der
Leistungssport kann mit herkdmmlichen Spielen bereichert wer-
den, mit denen spezifische Lernziele verfolgt werden.»

Corti verabschiedet sich mit einem Versprechen: Er wird wieder-
kommen, um das Thema Klettern zu vertiefen. «Es ist sinnvoll, nicht
alle Ratschlage auf einmal zu geben, sondern langfristig zu arbei-
ten.» Gemeinsam mit dem Lehrer durchlauft er mehrere Stufen. Er
gehe von den positiven Komponenten der Lektion aus und rege den
Sportlehrer dazu an, nach Verbesserungsmaglichkeiten zu suchen.
Also leistet er Hilfe zur Selbsthilfe.

Die dritte Lehrkraft

Inder Primarschule von Gordola,dem letzten Besuch des Tages, er-
wartet uns eine Uberraschung. Das Schwimmbad kann seit mehre-
ren Wochen nicht mehr benutzt werden. Die Sportunterrichtenden
Manuela Mazzoni und Simone Storni haben entschieden, die bei-
den Klassen in der gleichen Turnhalle zu unterrichten. Die Lektion
beginnt:Sie erklart einen Parcours, der auf das Training der Koordi-
nationsfahigkeiten ausgelegt ist, er beaufsichtigt die 5o Schiiler/
-innen. Unaufmerksame Storenfriede werden personlich getadelt.
«Eine hervorragende Methode, um eine Doppelklasse zu unterrich-
ten», betont der Betreuer. Er beobachtet das Ganze aufmerksam
ohne einzugreifen und sucht den besten Standort. An welcher Sta-

tion brauchen ihn die Schiiler sowie die Lehrkrafte am meisten? Er
will den Kindern helfen und die Lehrpersonen entlasten. Ein Junge
hat Miihe, das Seil zu liberspringen. Er gibt ihm einen Tipp.

Emiliano Corti gibt den beiden Lehrkraften bereits wahrend des
Unterrichts ein positives Feedback. Die beiden sind entspannter als
beim letzten Besuch. Damals hatte er eingegriffen, um den Schwie-
rigkeitsgrad gewisser Ubungen an die Fihigkeiten der Kinder anzu-
passen. Er freut sich, dass seine Ratschlage befolgt worden sind.
«Der Betreuer ist das Piinktchen auf dem i der Lektion», meint Si-
mone Storni. «Er bringt einen neuen Blickwinkel ein, der den Aus-
schlag zur Veranderung gibt.» Storni betreut seinerseits die Klas-
senlehrerinaneineranderen Schule,wo er ebenfalls arbeitet. In der
Primarschule von Monte Carasso hélt er jeweils eine Stunde Unter-
richt in Anwesenheit der Lehrerin, die anschliessend die zwei fol-
genden Turnstunden erteilt.

Fiir Manuela Mazzoni ist die Situation anders. Emiliano Corti ist
ihr Kollege am Liceo di Locarno. «Ich verstehe mich ausgezeichnet
mitihm.Erist sehr direkt. Wir kdnnen offen miteinander liber tech-
nische Details wie Aufbaureihen und Spielvarianten sprechen. Ich
habe den Eindruck, dass er es schatzt, wenn ich nicht immer mit al-
lem einverstanden bin.» Der Betreuer nickt zustimmend. Und wie
steht es mit der Beziehung mit dem Kollegen Simone Storni: «Sie ist
ausgezeichnet.Wir erganzen uns hervorragend.Wenn wir allein un-
terrichten, fehlen uns die Gesellschaft und der Ideenaustausch. Es
ist eine Art bestandige Unterstiitzung. In diesen Momenten lernen
wiram meisten.»

Emiliano Cortiist zufrieden. Die Schiilerinnen und Schiiler haben

sich voll eingesetzt, und die Lehrkrafte haben eine komplexe Situa-
tion erfolgreich gemeistert. «Auch im Sportunterricht ist eines der
Lernziele eine gewisse Selbstandigkeit. In dieser Lektion haben die
Kinder die Ubung autonom und auf ihre Art ausgefiihrt.» Die Mis-
sion war erfolgreich. !
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