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’ qgims.ch
‘ Qualitat im Sport- und

‘« Bewegungsunterricht

Beurteilen Sie gims.ch!

Was sollen Schiilerinnen und Schiiler am Ende einer bestimmten
Schulstufe kénnen? Eine Frage, die sich friher oder spater jede
Sportlehrperson stellt. Schiitzenhilfe erhalten Sportunterrichtende
von gims.ch. Das Projekt der EHSM bietet Lehrpersonen viele In-
formationen und Instrumente zum Thema «Qualitdt im Sportun-
terricht» an. Dazu wurde eine Vielzahl an Testformen entwickelt,
welche die Betrachtung des aktuellen Kénnenstands der Schiilerin-
nen und Schiiler ermdglichen. Diese Tests sollen sich durch eine
gute praktische Anwendbarkeit auszeichnen.Um dies zu erreichen,
wird nun im Rahmen eines nationalen Testings gepriift, wo noch

Virtuelles Sportstudium

Von jedem Platz der Welt virtuell das erste Semester des Studiums
der Sportwissenschaften. Entwickelt wurde der englischsprachige
Masterstudiengang «International Studies in Sport Sciences —153»
von Dr. Stefanie Everke-Buchanan gemeinsam mit anderen Sport-
wissenschaftlern an der Universitat Konstanz. 14 Studierende ma-
chen in diesem Jahr den Anfang. Die Kurse decken medizinische
Fragestellungen ebenso ab wie soziologische oder kulturelle In-
halte. Semester zwei und drei sind als «Vor-Ort-Semester» gedacht,
in denen die Studierenden auch selbst sportlich aktiv werden. Das
letzte Semester kann dann wieder an beinahe jedem Ort der Welt
absolviert werden. Kandidaten sind Bachelor-Absolventen der
Sportwissenschaften, aber auch anderer Bereiche wie Psychologie,
Sportmanagement oder Biomechanik. &

www.uni-konstanz.de/IS3/

Optimierungsbedarfin den Beschreibungen, Skalen und der Hand-
habbarkeit besteht. Sportunterrichtende sind nun dazu aufgerufen,
ausgewahlte Tests mit ihren Schiilerinnen und Schiilern praktisch
durchzufiihren und Riickmeldungen dariiber zu geben. Detaillierte
Informationen zum Testing sowie das Anmeldeformular finden Sie
unter www.gims.ch. Fiir Fragen zum Projekt steht Ihnen die Projekt-
leiterin Gabi Schibler gerne unter info@qims.ch zur Verfiigung.

www.qims.ch

Ran an den Hiiftspeck

Das Projekt HIP FIT fiir tibergewichtige Kinder der 1. bis 5. Schul-
klasse im Kanton Bern startet in die Umsetzungsphase. Der Schwei-
zerische Fachverband Adipositas im Kindes- und Jugendalter (AKJ)
hat dazu im Auftrag des Kantons Bern eine Sammlung von Bei-
spielslektionen fiir die Unter- und Mittelstufe als Grundlage fiir die
Gestaltung niederschwelliger Bewegungsangebote ausgearbeitet.
Diese kann auch in anderen Kantonen genutzt werden. Bedingung
der Nutzung ist eine vorgangige Schulung. Interessierte melden
sich bei der Geschaftsstelle. ™

www.akj.ch
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Floortec (Gym-, Multi-, Swing- und Vario-Floor)
¥ erflillen seit Uber 10 Jahren alle objekt- und
" 4 - sportspezifischen Anforderungen.

' Ob mit Nutzschichten aus Polyurethan, Sport-
¢ linol oder Sportparkett — Sportaktive und An-

— ~ lagenbetreiber schéatzen den Komfort, den
Schutz im Falle eines ,Falles’ die lange Nut-

_ zungsdauer und den geringen Unterhaltsauf-
wand unserer Sportbdden.

: # Die systemgepriften Indoor-Sportbdden von Floortec AG, Kriens

Schachenstrasse 15a, 6010 Kriens

Tel. 041 329 16 30, kriens@floortec.ch
Floortec AG, Mihlethumen ;
Béchelmatt 4, 3127 Muhlethurnen

Tel. 031 809 36 86, m.wenger@floortec.ch
Floortec AG, Aarburg

Christelirain 2, 4663 Aarburg

Tel. 062 791 12 63, r.bechtold@floortec.ch

www.floortec.ch
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CAS «Sportanlagen» am BASPO

Zum dritten Mal bietet die Fachstelle Sportanlagen des Bundesam-
tes fiir Sport Magglingen im Rahmen der Hochschule fiir Sport
Magglingen einen Nachdiplomkurs «Sportanlagen» an (CAS Certi-
ficate of Advanced Studies). Dieser richtet sich an Baufachleute aus
Architektur- und Landschaftsarchitekturbiros, an Unternehmun-
gen aus dem Bereich des Sportanlagenbaus sowie an Sport- und
Bauverantwortliche aus Gemeinden und Kantonen. All diese Perso-
nen haben entscheidenden Einfluss auf Planung, Bau und Betrieb
von Sportanlagen.

Die Ausbildung umfasst vier einwéchige Module. Im Modul
«Sportanlagen in der Raum- und Siedlungsplanung» werden unter
anderem die gesellschaftliche Entwicklung und ihre Konsequenzen
auf den Sportanlagenbau, Fragen der Bedarfsermittlung und der
Standortwahl sowie raumplanerische Aspekte behandelt. In den
anderen Modulen wird vertieft auf die Bereiche «Freianlagen»,
«Sporthallen» sowie «Bader und Eissportanlagen» eingegangen.
Dabei werden auch Sportzentren und Trendsportanlagen beleuch-
tet. Die Teilnehmenden befassen sich insbesondere mit Raumpro-
grammen, bautechnischen und betrieblichen Aspekten.

Die Ausbildung, die in Zusammenarbeit mit dem Institut fir
Sportwissenschaft der Universitdt Bern sowie der Hochschule fir
Technik Rapperswil entwickelt wurde, startet am 23. November
2009. Der Besuch aller Module und das erfolgreiche Verfassen einer
Abschlussarbeit fiihren zum anerkannten Fachhochschul-Nachdip-
lomzertifikat (12 ECTS). Es konnen jedoch auch nur einzelne Module
besucht werden. Anmeldeschluss ist der 30.September 2009.Infor-
mationen unter:

www.ehsm.ch > Weiterbildung

Laufen mit Dampfung
und Enerqy Return

Es gibt bereits einige Label auf dem Schweizer Markt fiir Laufsport-
Schuhe. So zahlreich die Marken sind, so vielfaltig sind die Sys-
teme, welche die jeweiligen Hersteller als erfolgversprechend
anpreisen.Soist Spira auf den ersten Blick eine weitere Laufschuh-
marke. Doch dieser Sportschuh liberzeugt mit einer einzigartigen
und patentierten Wave-Spring-Technologie, die eine Uiberragende
Dampfungund einen Energy Return verspricht! Von Erfolg gekrént
wurde dieser Schuh bereits beim «Grand Prix von Bern» sowie bei
den «20 km de Lausanne»: Zwei Athleten feierten jeweils mit Spira
einen Doppelsieg.

www.spira-swiss.ch

J+S-Kids: Bereits 10 000 Leitende

Bis heute haben sich mehr als 10000 Personen innerhalb von
Jugend+Sport zu J+S-Leitenden Kids ausbilden lassen. Bis Ende
2009 sind weitere 130 sportartlibergreifende Einflihrungskurse ge-
plant.Inhalt der Ausbildung ist die Gestaltung eines polysportiven
Angebots fir 5- bis 10-jahrige Kinder im Rahmen von J+S. Ziel von
J+S-Kids ist es, moglichst vielen Kindern dieses Alterssegments zu-
satzliche Bewegungs- und Sportstunden zu ermdéglichen. «Mit J+S-
Kids holen wir die Kinder im besten Lernalter ab und erméglichen
ihnen, mit Freude und Spass verschiedene Sportarten kennen zu ler-
nen»,zieht Matthias Remund, Direktor des Bundesamtes fiir Sport
BASPO, ein erstes positives Fazit.

Seit August 2008 kénnen Schulen, seit 1.Januar 2009 Sportvereine
J+S-Kids Kurse durchfiihren. Die Einfiihrungsphase von J+5-Kids en-
det im Dezember 2009. Bis dahin kdnnen sich Personen ausbilden
lassen, welche in Vereinen oder in Schulen Sport und Bewegung fir
5- bis 10-jahrige Kinder unterrichten, mindestens 18 Jahre alt sind
und lber eine giiltige J+5-Leiteranerkennung verfiigen.

www.jugendundsport.ch
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