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Die moderne
homöopathische
Alternative.

r—" _ _i i m _________
Traumppl

Trau el

Bitte fragen Sie Ihre Fachperson oder lesen Sie die Packungsbeilage.
Erhältlich in Apotheken und Drogerien, ebi-pharm ag - 3038 Kirchlindach.
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KURS für Sportlerbetreuung
Basisausbildung für kompetente Sportlerbetreuung

THEMEN:

• Sportmassage
• Stretching
• Doping
• Taping
• Sportverletzungen
• Sporternährung

Leitung: Jack Eugster, Masseur
des Schweizer Eishockey -

Verbandes mit seinem Team

Kursort: Sport- und Fitnesscenter
Schumacher in Dübendorf

Kosten: Fr. 390.—inkl.

Mittagessen (Sie erhalten Material
im Wert von Fr. 200.-)

Dauer: 2 Tage jeweils Sa/So

Anmeldungen:

oder E-Mail:

oder Natel:

INTERNET

Jack Eugster
Postfach 2176
8600 Dübendorf 2

jack @ medcoach.ch

079 211 61 18

www.medcoach.ch

KURSDATEN 2009

12./13. Sept.09
24./25. Okt. 09
21./22. Nov. 09
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GARMIN
www.garmin.ch

Oregon
Der neue
Outdoor-GPS
mit Touchscreen.

Der Oregon vereinfacht Ihre Trekking-Touren
und Ausflüge. Dieses robuste und wasserdichte
Navigationsgerät zeigt Karten in 3D, Luftdruck
oder barometrische Höhen und Kompasskurs durch
einfachen Fingerdruck auf den Farbbildschirm mit
7.6 cm Diagonale.

Auch lieferbar im Pack mit der
neuen routenfähigen topogra-
fischen Karte Topo Schweiz V2.
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