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Die Einheit in der Vielfalt

eit hinten in der Surselva pragt das nicht zu tiberse-
(( V\/ hende Kloster das Ortsbild von Disentis. Angeglie-

dertandiese liber1300 Jahre alte Institution, ist das
regionale Gymnasium, die Klosterschule Disentis. Rund 70 Prozent
unserer 220 Schiiler kommen aus der Talschaft. Die anderen leben
im Internat. Offiziell hat die Musik —insbesondere der Chorgesang—
einen hoheren Stellenwert als der Sport. Trotzdem, ohne breites
Sportangebot, wiirde unsere Schule kaum bestehen kénnen. Sport
spielt fiir die Mehrheit der Schiiler eine wichtige Rolle. Bewegung als
Kontrast zum einseitigen, sprich kopflastigen Regelunterricht,
kommt mehrheitlich einem (noch) natiirlichen Bediirfnis entgegen.

Erholung und geistige Entspannung kann dann stattfinden, wenn
Schiiler fiir Momente Vergangenheit und Zukunft vergessen. Dem oft
belastenden Schulalltag fiir kurze, aber entscheidende Momente zu
entfliehen, das schafft Raum zum Durchatmen und Relativieren der
Alltagsbelastung. Abschalten.Im Kloster, welchem unsere Schule an-
gegliedert ist, leben noch etwas liber 30 Ménche. Auch ihr Alltag ist
gepragt vom regelmassigen Unterbruch ihres Tagewerks fiir das ge-
meinsame Gebet. Auch da geht es um Konzentration,darum, sich vom
irdischen Staub fiir Momente zu befreien und somit um Regenera-
tion. Entsprechend steht in meinem Fach nicht das Lernen im Vorder-
grund. Meine Aufgabe als Sportlehrer sehe ich darin, den Sport-
unterricht Uber den Zeitraum von 6 Schuljahren so zu planen, zu
organisieren und zu gestalten, dass Schiiler sich mehrheitlich und aus
verschiedensten Griinden und Erwartungen immer wieder freuen, in
die Turnhalle, auf den Sportplatz, aufs Eisfeld oder in die Kletterhalle
zu kommen. Dass diese Zeit gleichzeitig den Rahmen bildet,wo Neues
ausprobiert und gelernt werden kann, wo man iibt, trainiert und sich
dadurch verbessert und entwickelt, korrespondiert mit meinen Hin-
tergedanken beider Planung und nicht selten mit dem Lehrplan.

In meiner Praxis steht nicht an erster Stelle der uniforme Output,
sondern das individuelle Tun, gemessen an den personlichen Vor-
aussetzungen und Maglichkeiten. An dieser Stelle gibt es wiederum
Beriihrungspunkte mit dem kl6sterlichen Unterbau unserer Schule.
«Unitas in diversitate» — «Einheit in der Vielfalt» ist der Leitspruch
«unseres» Abts. Auf diese Einheit mit einer Sportklasse hinzuarbei-
ten, besonders in den unteren Klassen, erachte ich als eine wichtige
und oft anspruchsvolle Kernaufgabe. Als Sportlehrer ist es mir wich-
tig,dass alle Schiiler etwas leisten. Das kann man von Gymnasiasten
auch erwarten. Manchmal miissen sie daran erinnert werden, dass
der Besuch des Gymnasiums freiwillig ist, dass sie an einer, von der
Gesellschaft eingerichteten, Institution fiir die Férderung von Be-
gabten und Leistungswilligen sind. Entsprechend wird immer wie-
der Leistung gefordert. Und zwar von jedem Einzelnen. Denn nur so
kann gelernt werden, nur so werden Fortschritte erzielt. Anders als
im Franzosisch- oder Chemieunterricht, hat die Leistungsbereit-
schaft einzelner Schiilern im Fach Sport sehr oft und unmittelbar
Auswirkungen auf die Resultate und Leistungen von Mitschiilern.
Leistungsbereitschaft und somit die Ubernahme von Verantwor-
tung,zu Gunsten von anderen, entscheidet iiber Erfolg oder Misser-
folg einer Gruppe, eines Teams oder einer Unternehmung.

Seitvielen Jahren ist Sport ein Promotionsfach an unserer Schule,
und das hat sich bewahrt. Die Ausgangslage ist, dass grundsatzlich

alle Schiiler eine gentigende Note erreichen kdnnen. Anders als in
den Hauptfachern, beurteile ich Leistungen im Sport weniger durch
Quervergleiche, als vielmehr auf Grund individueller Langsverglei-
che.Wichtig bei diesem Vorgehen ist, dass die Schiiler wissen, wel-
cher Massstab angewendet beziehungsweise nach welchen Krite-
rien beurteilt wird. Pluspunkte erzielt, wer gute Leistungen erbringt,
Mangelpunkte handelt sich ein, wer faul ist. Diese Handhabung
kénnte man auch mit den farbigen Karten eines Schiedsrichters
vergleichen: Gelb entspricht einer 4, also (knapp) gentigend und
kommt einer Verwarnung gleich. Rot, bedeutet ungeniigend und
gilt als inakzeptabel.

Durch diese Art der Bewertung kannich als Lehrer glaubhaft blei-
ben.Was niitzt es denn, libergewichtigen oder unbeweglichen,aber
willigen Schiilern,wenn ich sie wahrend des Unterrichts motiviere,
Freude und Interesse wecke, Fortschritte lobe und am Ende des Se-
mesters ihren Einsatz mit einer schlechten Note gering schatze? In
diesem Zusammenhang ist es librigens interessant, dass die Noten-
skala an unseren Schulen (1-6) zur Bewertung ungeniigender Leis-
tungen mehr Spielraum zuldsst als zur Belohnung guter Leistungen.
Aber daran scheint sich niemand zu stéren. Ob jemand Arzt, Jurist,
Ingenieur, Historiker oder Sportwissenschaftler wird, hat kaum je mit
den Noten aus dem Sportunterricht am Gymnasium zu tun.

Damit, unabhangig von der persénlichen Berufung, Sport auch
im spateren Leben eine wichtige Nebensache bleibt, scheint mirein
gut entwickeltes Selbstvertrauen in die eigenen Moglichkeiten, ge-
paart mit Lust und Mut, sich aktiv zu bewegen und Neues auszu-
probieren, entscheidender zu sein. Fiir den Aufbau dieses Selbstver-
trauens werde ich bezahlt. Einem Artisten in der Manege gleich,
spure ich,was beim Publikum ankommt und nachhaltig wirkt und
was eben nicht. Umfragen braucht es dazu nicht. Dieses Gespiir ist
Teil meines Handwerks.

Unsere Schule liegt in der Desertina, also in der Eindde. Dieser
Umstand scheint auch mir personlich als Sportlehrer entgegen-
zukommen. Er [dsst mir genligend Freiheit, und es ist gerade die
Verantwortung fiir diesen Spielraum, welche die Faszination meines
Berufes ausmacht.» B Manfred Walter

Manfred Walter unterrichtet seit 18 Jahren
am Gymnasium in Disentis und fiihrt
daneben regelmdssiq Seakayaktouren im
Mittelmeer, in Gronland und den Spitz-
bergen. Das Sportlehrerdiplom erlangte er
in Magglingen. Nach ein paarJahren
Unterrichtstdtigkeit erlernte er noch den
Zimmermannberuf. Diesen bezeichnet
erals eines seiner Hobbys. Ausserdem war er
zwischen 1983 und 1986 Nationaltrainer
Slalom beim Schweizerischen Kanuverband
und griindete spditer eine Kanuschule.

Kontakt: contact@agitur.ch
Foto: Daniel Kdsermann
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