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Liebe Leserin, lieber Leser

Sicherheit
gehtvor-ein Credo, das unser tägliches Leben prägt,

manchmal auch einschränkt.Gesetze und Normen regeln
unsere Ansprüche auf Sicherheit. Sie bergen aber auch die

Gefahr, unsere Bewegungsfreiheit auf eine ungesunde Art und Weise

zu beschneiden. So auch im Sport und im Unterricht. Das fängt
schon ganz früh an. Kürzlich hat die bfu ein Arbeitspapier in die

Vernehmlassung geschickt, das Sicherheitsnormen für den Kindergarten

bezeichnet. Es ist von den Direktbetroffenen nicht nur mit
Begeisterung aufgenommen worden. Diegrösste Kritik: Die

Empfehlungen würden das natürliche Bewegungsbedürfnis der Kinder

beschränken. Wir besuchten einen Kindergarten im aargauischen

Brugg, dersich weitgehend von diesen Sicherheitsnormen

distanziert und liessen zwei Experten ein Streitgespräch führen:
Frank Hofer, Verantwortlicher Sport bei der bfu, sowie Hansruedi

Baumann, Dozent an der Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW

und geistiger Vater des Lehrmittels «Mut tut gut» (siehe «mobile»

5/07). Ihren Gedankenaustausch lesen Sie ab Seite 20.

Ums Austauschen geht es auch in einem der weiteren Schwerpunkte:

Kaum sind die Eishockey-WM und die Schweizer
Fussballmeisterschaft vorbei, beginnt sich das Trainerkarussell wieder zu

drehen. Ein alljährlich wiederkehrendes Ritual: Ein neuer Trainer

wird angestellt, nach wenigen Spielen der neuen Meisterschaft
stellen sich die gewünschten Erfolge nicht ein. Folge: Das

«schwächste» Glied der Kette-eben der Trainer-wird ausgewechselt,

der Erfolg kehrt (oft) zurück. Wir stellen Ihnen eine Arbeit zur
ThematikTrainerwechsel im Fussball und im Eishockey vor: Sie

erfahren, wie es um den sogenannten «Psychoeffekt» steht und
finden Spannendes über die kurz- und langfristigen Effekte einesTrai-

nerwechsels heraus.

Ebenfalls mit Spannung erwartet werden die Befunde der Berner

Interventionsstudie (BISS) über die Auswirkungen des Sportunterrichts

auf die Persönlichkeitsentwicklung von Kindern. Macht

Schulsport bessere Menschen? Eine Frage, die noch nicht
abschliessend beantwortet ist. Für Sie haben wir mit Forschenden

und Dozierenden des Instituts für Sportwissenschaft der Universität

Bern und der Pädagogischen Hochschule Bern die
Hintergründe dieser Studie beleuchtet.

In unserer neuen Rubrik «Mein Stil» lassen wir Unterrichtende zu

Wort kommen. Die Ouvertüre macht Manfred Walter - ein
zimmernder Sportlehrer. Oder ein Sport unterrichtender Zimmermann?

Auf jeden Fall ein Mann,dersich sehrdifferenzierteGedanken über

sein Unterrichtsfach macht. Die einen dürften mit seinen Worten
einverstanden sein und sich zum Weiterdenken anstiften lassen.

Andere mögen sich vielleicht etwas provoziert fühlen. Wir sind

gespannt auf Ihr Echo zu dieser Rubrik!
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