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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

icherheit geht vor—ein Credo,das unser tagliches Leben pragt,

manchmal auch einschrankt. Gesetze und Normen regeln un-

sere Anspriiche auf Sicherheit. Sie bergen aber auch die Ge-
fahr,unsere Bewegungsfreiheit auf eine ungesunde Art und Weise
zu beschneiden. So auch im Sport und im Unterricht. Das fangt
schon ganz frith an.Kuirzlich hat die bfu ein Arbeitspapier in die Ver-
nehmlassung geschickt, das Sicherheitsnormen fiir den Kinder-
garten bezeichnet. Es ist von den Direktbetroffenen nicht nur mit
Begeisterung aufgenommen worden. Die grosste Kritik: Die Emp-
fehlungen wiirden das natiirliche Bewegungsbedurfnis der Kin-
der beschranken.Wir besuchten einen Kindergarten im aargaui-
schen Brugg, der sich weitgehend von diesen Sicherheitsnormen
distanziert und liessen zwei Experten ein Streitgesprach flihren:
Frank Hofer, Verantwortlicher Sport bei der bfu, sowie Hansruedi
Baumann, Dozent an der Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
und geistiger Vater des Lehrmittels «Mut tut gut» (siehe «mobile»
5/07).lhren Gedankenaustausch lesen Sie ab Seite 20.

Ums Austauschen geht es auch in einem der weiteren Schwer-
punkte: Kaum sind die Eishockey-WM und die Schweizer Fussball-
meisterschaft vorbei, beginnt sich das Trainerkarussell wieder zu
drehen. Ein alljahrlich wiederkehrendes Ritual: Ein neuer Trainer
wird angestellt, nach wenigen Spielen der neuen Meisterschaft
stellen sich die gewdlnschten Erfolge nicht ein. Folge: Das
«schwachste» Glied der Kette —eben der Trainer —wird ausgewech-
selt, der Erfolg kehrt (oft) zurlick. Wir stellen Ihnen eine Arbeit zur
Thematik Trainerwechsel im Fussball und im Eishockey vor: Sie er-
fahren, wie es um den sogenannten «Psychoeffekt» steht und fin-
den Spannendes iiber die kurz- und langfristigen Effekte eines Trai-
nerwechsels heraus.

Ebenfalls mit Spannung erwartet werden die Befunde der Berner
Interventionsstudie (BISS) Uber die Auswirkungen des Sportunter-
richts auf die Personlichkeitsentwicklung von Kindern. Macht
Schulsport bessere Menschen? Eine Frage, die noch nicht ab-
schliessend beantwortet ist. Fiir Sie haben wir mit Forschenden
und Dozierenden des Instituts fiir Sportwissenschaft der Universi-
tat Bern und der Pddagogischen Hochschule Bern die Hinter-
griinde dieser Studie beleuchtet.

In unserer neuen Rubrik «Mein Stil» lassen wir Unterrichtende zu
Wort kommen. Die Ouvertlire macht Manfred Walter - ein zim-
mernder Sportlehrer.Oder ein Sport unterrichtender Zimmermann?
Auf jeden Fall ein Mann, der sich sehr differenzierte Gedanken liber
sein Unterrichtsfach macht. Die einen diirften mit seinen Worten
einverstanden sein und sich zum Weiterdenken anstiften lassen.
Andere mogen sich vielleicht etwas provoziert fihlen. Wir sind
gespannt auflhr Echo zu dieser Rubrik!
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