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Der Blick der Anderen

Nicht immer sind es physiologische Griinde, welche die Schiilerinnen und Schiler dazu bewegen, eine Dis-

pensation vom Sportunterricht zu beantragen. Ihr Verhalten kann auch von psychologischen und soziolo-

gischen Faktoren beeinflusst werden. Dies gilt vor allem fiir Mddchen im Schwimmbad.

Text: Nicola Bignasca, Foto: Daniel Kdsermann

reich und fihrt regelmassig Schwimmbkurse mit acht Lektionen

durch.Der Anteil an Mddchen, die dem Unterricht fernbleiben, ist
relativ hoch. In einer Oberstufenklasse mit 13- und 14-jahrigen Schii-
lerinnen und Schiilern haben 7 von 15 Mddchen systematisch eine
Dispens beantragt, hingegen kein einziger Junge. Jeder Junge kam
zumindest einmal ins Schwimmbad, 8 von 12 haben an allen Lektio-
nen teilgenommen. Bei den Mddchen waren es nur 4 von 15.

J acques Fleury ist Sportlehrer am Collége de Bayonne in Frank-

Unterschiede der Kérperwahrnehmung definieren
Die vom Unterricht befreiten Madchen legen immer oder haufig
zu Beginn des Zyklus eine vom Arzt oder von einem Elternteil ver-
fasste Dispensierung vor,wobei die Griinde nicht im Detail erlau-
tert werden. «Diese Schreiben erflillen zwar die Schulvorschriften,
aber sie helfen dem Sportlehrer nicht weiter», meint Jacques
Fleury. «Wenn wir die Schiilerinnen dazu auffordern, die Griinde
flir ihr Fernbleiben genauer zu erklaren, wirken die Antworten
nichtimmer sehr iiberzeugend. Aus diesem Grund haben wir uns
die Frage gestellt,ob der wahre Grund dieser Absenzen in der Kor-
perwahrnehmung verankert ist—und nicht im biologischen und
physiologischen Bereich.»

Um diese Hypothese zu priifen, hat er seine Klasse einem sprach-
lichen Assoziationstest unterzogen. Er wollte damit herausfinden,
wie die Schiiler/-innen und Schiiler das Schwimmbad und ihren ei-

genen Koérper wahrnehmen. Die Themen erschienen in folgender
Reihenfolge: Auto, Kérper, Fussball, Turnen und Schwimmbad. «Wir
waren einzig und allein an den Assoziationen zu den Begriffen Kor-
per und Schwimmbad interessiert. Der Zweck der anderen Stich-
worter war, die Jugendlichen zu Assoziationen anzuregen.» Die ge-
sammelten quantitativen Angaben wurden mit qualitativen Daten
erganzt, die in Einzelgesprachen mit den vier Madchen erortert
wurden, die an allen Schwimmlektionen teilgenommen hatten, so-
wie mit den vier Schiilerinnen, die dem Unterricht immer fernge-
blieben waren. «Im Gesprach wurden folgende Themen angeschnit-
ten: Der Blick der Anderen, die Korperpflege vor einer Lektion im
Schwimmbad, die Wahl des Badeanzugs, das Vorgehen, um vom
Unterricht befreit zu werden oder um dem Blick der Anderen und
dem dadurch ausgelésten Schamgefiihl zu entgehen.»

Verletzliche Kérper

Dadurch ermittelte Jacques Fleury die Unterschiede in der Kérper-
wahrnehmung der dispensierten und nicht dispensierten Schiile-
rinnen und Schiilern. Letztere neigen dazu, ihren Korper als Einheit
zu betrachten und kénnen mit Verdnderungen grundsatzlich gut
umgehen. Sie haben ein realistisches Kérperbild und sind in der
Lage, zeitlich prazise Angaben zu den Veranderungen zu machen:
«Ab Ende des ersten Oberstufenjahres verandert sich der Korper»,
erklart Cécile,eines der Madchen.
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Die dispensierten Schilerinnen hingegen nehmen ihren Kérper als
verletzlich wahr. Esther: «<Gewisse Mitschiilerinnen und Mitschiiler
kritisieren das Aussehen der anderen.» Sabrina: «Das grosste Prob-
lem im Schwimmbad ist das Aussehen», oder Emilie: «Im Schwimm-
bad wird haufig dariiber gesprochen, wie die Mitschilerinnen und
Schiiler aussehen», und fligt hinzu: «Es ware viel besser, wenn wir
nicht auf das Aussehen der anderen achten wiirden.» Christelle wird
noch deutlicher: «Wenn wir eine Kameradin oder einen Kameraden
verletzen wollen,machen wir uns tiber ihr oder sein Aussehen lustig.»

Zusammenhang zwischen Badeanzug und Dispens

Die dispensierten Mddchen reagieren sehr sensibel auf den Blick
und die Meinung der Mitschiiler/-innen. Doch wer steht hinter sol-
chen Kommentaren? «Die Madchen sind kritischer als die Knaben»,
stellt Christelle fest. Esther bestatigt: «<Die Madchen kritisieren ein-
ander mehr als die Jungen.» Wie kdnnen solch negative Kommen-
tare vermieden oder abgewendet werden? Die Befreiung vom Un-
terricht scheint die beste Losung zu sein. Der Begriff der echten oder
unter einem Vorwand beantragten Dispensierung taucht mehr-
mals auf: «Um ehrlich zu sein», meint Emilie (dispensierte Schiile-
rin), «gibt es einen direkten Zusammenhang zwischen der Freistel-
lung und dem Badeanzug.» Cécile (nicht dispensierte Schilerin)
bestatigt: «Es gibt Mddchen, die sich vom Unterricht befreien las-
sen,nurum sich nicht im Badeanzug zeigen zu miissen.»

Diejenigen, die den grossen Schritt wagen, wahlen eine einfache
und wirksame Strategie: «<Um dem Urteil der Klassenkameradinnen
und -kameraden zu entgehen, lege ich mir ein Frottiertuch um die
Huften, bevorich ins Wasser steige», erkldrt Audrey. «Sobald ich aus
dem Wasser komme, wickle ich mich erneut darin ein.»

Alle Schiilerinnen erwahnen auf die eine oder andere Art,dass sie
sehr auf ihr Aussehen achten. Und die Wahl des Badeanzugs sei
ausschlaggebend: Er sollte weder zu enganliegend noch zu weit
sein. Die Schlussfolgerung, dass das Schwimmbad ein Ort ist, wo
man sich zur Schau stellt, ist naheliegend: «Das Schwimmbad ist
der ideale Ort, um sich zu zeigen», meint Julie. «<Wir miissen uns
enthaaren, sonst werden wir zum Gespétt der ganzen Klasse.»

Dem Unterrichtenden sind die Hinde gebunden

Die Studie bestétigt die Hypothese, dass es fiir die Madchen nicht
einfachist,sichim Badeanzug zu zeigen. Fiir die Schiilerinnen der un-
teren Klassen ist der Blick der Knaben wichtiger, wéhrend die Mad-
chen der héheren Stufen vermehrt die Bemerkungen der Kameradin-
nen fiirchten. Schilerinnen, die nicht auf eine Dispensierung
zuriickgreifen, entwickeln zwei verschiedene Verhaltensweisen: Die
einen gehen ins Schwimmbad, um sich im Badeanzug zu zeigen, die
anderen entwickeln eine Strategie,um dem Blick der anderen zu ent-
gehen. «Im Unterricht gibt es Erfolgs- oder Anerkennungskriterien,
die vom Lektionsverlauf unabhangig sind», meint Jacques Fleury.
«Kriterien in Bezug auf das Erscheinungsbild beispielsweise. Sie sind
viel einschneidender als diejenigen, die von der Lehrkraft vermittelt
werden. Und sie hinterlassen vor allem tiefere Spuren.» Die psycho-
sozialen Faktoren, die dem Wunsch nach einer Freistellung vom Un-
terricht im Schwimmbad zugrunde liegen, stellen eine Realitat dar,
dievon der Lehrkraft nur geringfligig beeinflusst werden kann. M

Literatur:

Fleury,).: Dispense de piscine d cause
du regard des autres. In: EPS Nr.269,
Januar-Februar1998.

© © © © 0 © © © © © © 0 © 06 0 0 0 © 0 © 0 © O O O O O OO O O O O O O O O O O O O 0 0 0 O O 00O 0 0O O © 0 0 © 0 00O © 0 00 00 0 0 0 © © 0606 0 06 06 © 06 00 0 0 0 o

Integration gewinnt vor Gericht

Muslimische Schiiler haben keinen Anspruch mehr auf
einen Dispens vom gemischtgeschlechtlichen Schwimm-
unterricht. Das Bundesgericht hat seine Praxis gedndert
und stellt die Integration nunmehr tiber die Glaubens- und
Gewissensfreiheit.

mals elf- und neunjahrigen S6hne um eine Befreiung fiir den ge-

mischtgeschlechtlichen Schwimmunterricht in der Schule ersucht.
Sie berief sich dabei auf ihren muslimischen Glauben, der den Knaben
den Anblick leichtbekleideter Madchen verbiete. Die Schulbehdrden
wiesen ihr Gesuch ab,was vom Erziehungsrat und vom Verwaltungsge-
richt bestatigt wurde. Die Behdrden stellten sich dabei bewusst gegen
ein Urteil des Bundesgerichts von 1993, das damals die Glaubens- und
Gewissensfreiheit hoher wertete als die Integration und die Gleichstel-
lung der Geschlechter.

Inihrer Beratung von Ende Oktober 2008 sind die Lausanner Richter
nun aufihr Urteil zurlickgekommen und haben die Beschwerde der Fa-
milie mit drei zu zwei Richterstimmen abgewiesen. Laut dem Gericht
wurde den Integrationsanliegen in den letzten Jahren in der 6ffentli-
chen Diskussion verstarktes Gewicht beigemessen.

Dies habe sich auch in verschiedenen gesetzlichen Regelungen nie-
dergeschlagen. Die Anzahl der Muslime in der Schweiz sei stark gestie-
gen; es gehe zudem vermehrt darum, Minderheiten tberhaupt einzu-
binden. Der soziale Frieden und die Chancengleichheit seien zu sichern.
Die Schule habe hier eine wichtige Aufgabe.

Glaubensansichten wiirden grundsatzlich nicht von biirgerlichen
Pflichten entbinden. Alle Schiiler hitten in diesem Sinn die obligatori-
schen Schulfacher zu besuchen. Der liberale Rechtsstaat diirfe Riickgrat
zeigen und die Integration wichtig nehmen.

Das Schwimmen als solches sei eine wichtige Fahigkeit. Indessen
gehe es beim Sport auch darum, die Sozialisierung und das gemein-
schaftliche Erleben zu fordern, auch mit Madchen. Der muslimischen
Vorschrift, keine leichtbekleideten Kérper anschauen zu diirfen, wurde
beschranktes Gewicht beigemessen.Schwerer wiege im Vergleich dazu
sicher das Gebot fiir Frauen, sich nicht entbléssen zu diirfen. Heutzu-
tage sei dem Bild weiblicher Blésse im Ubrigen kaum zu entkommen,
seiesaufder Strasse, in der Badeanstalt oder in den Medien.

Weiter betonte das Gericht, dass sein Urteil fiir die Kantone nicht be-
deute, dass sie keine Dispense mehr erteilen dirften. Eine weniger
strenge Praxis sei ihnen durchaus erlaubt. In seinem Schlusswort be-
tonte der Prisident der II. Offentlichrechtlichen Abteilung, dass dies
kein Entscheid gegen Muslime oder die Religionsfreiheit als solche sei.
Das Urteil stehe vielmehr fiir starke staatliche Schulen, die ihren Inte-
grationsauftrag zu erfiillen hatten. =

E ine tunesische Familie aus Schaffhausen hatte 2006 fiir ihre da-
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