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Zeitgemässe Arztzeugnisse
Sie sind detailliert und enthalten sachdienliche Informationen für Sportunterrichtende. Die

neuartigen Arztzeugnisse begünstigen den Dialog zwischen Ärzten und der Schule. Drei Beispiele.

Text: Nicola Bignasca

Arztzeugnisse sind für die Schule und für Sportunterrichtende verbind lieh. Je höher der Detaillierungsgrad, desto weniger Zweifel
und Interpretationsspielraum lässt es zu. Die neuen Modelle gehen in die richtige Richtung. Vorausgesetzt, sie werden von den

verantwortlichen Ärztinnen und Ärzten vernünftig ausgefüllt.

Kanton Luzern

Krankheit
Unfall

Dauer
Tage

Wochen

Dispensation von

Sport im Freien

Tauchen

Sprungübungen/Absprung

Anderes:

Schwimmen

Geräteturnen

Dauerbelastung

Empfehlung an die Sportlehrper^ ^ajfischesTraîn,ng
Kraftraum möglich

n Rücksprache erwünscht

Spezifisches Aufbautraining
DRuctep

Wertung
Empfehlungen an die Sportlehrkräfte
Kontakt mit pflegendem Arzt möglich

O Keine Dispositionen für langfristige Dispensationen
O Keine Empfehlungen fürTeamspiele

Kanton Cenf

^^Schü'er kann nicht am Sportunterricht teilnehmen
IS (weniger als drei Monate)

Stufe I: kann an allen sportlichen Aktivitäten
teilnehmen,ausser:

Stufeil: kann während ro Minuten rennen
kann an Mannschaftsspielen teilnehmen

"I: D kann während 20 bis 30 Minuten gehen
kann Stretching machen

Stufe IV: kann an keiner sportlichen Aktivität teilnehme

Bemerkungen:

D«°le'S!daSZeU8",5'd-'l"tl»Ab!e„z
Q Das Zeugnis ist ma*'iri3l für drei Monate anwendbar
DerSchulerdarfdie Schule nicht verlassen

D
ka"n -na schr,ftlich

Wertung
Genaue Definition der Behinderungsstufen.

Abgabetermin des Zeugnisses ist definiert.
O Sportunterrichtende haben keine Möglichkeit,

mit dem Arzt Kontakt aufzunehmen.
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Kanton Tessin

Wertung
Schulärztlicher Dienst wird miteinbezogen.

O Sportunterrichtende haben keine Möglichkeit,
mit dem Arzt Kontakt aufzunehmen. Der Schüler kann an angepas

teilnehmen:

kann
laufen und leichte Übungen ausführen

D ka„„a.MannKh,ftsspid»«»n^

Beobachter

Bemerkungen: dass ein Schüler nicht

Der Schularzt ^'®enkann,wenn die Absenz

am Sportunterricht 61 "uert zum Beispiel-.Verletzun-

gen mit
G^ps^ aufgefangen der

einen Monat sind.

«Heute gehts mir nicht gut!»
Wie kann eine Sportlehrperson reagieren, wenn Schüler/-innen mit Beschwerden, die keiner ärztlichen Abklärung bedürfen, kurz vor dem Unterricht
einen Dispens beantragen? Susanne Paulet,Ärztin am Swiss Olympic Medical Center am BASPO, hat eine Tabelle mit den häufigsten Beschwerden

zusammengestellt. Mit angemessenen Massnahmen ist noch vieles möglich.

Symptom Möglich Nicht empfohlen Besondere Hinweise

Erkältung ohne Fieber leichte Gymnastik, leichte
Ball- und Mannschaftssportarten,
Techniktrainings

Ausdauertrainings, hochintensive
Trainings, Wassersport

bei Husten länger alsi Woche:ärztliche
Abklärung empfohlen

Fieber kompletter Sportdispens! alle Sportarten! kompletterSchul-und Sportdispens
bis fieberfrei!

Kopfschmerzen leichte Gymnastik, lockere Ballsportarten,
Techniktrainings am Boden, lockeres

Schwimmen

hochintensiveTrainings, Sportarten, welche

eine hohe Konzentration erfordern (z.B.

Geräteturnen) oder sturzgefährdet sind

bei wiederholten Kopfschmerzen oder

Begleitsymptomen
wie Erbrechen: ärztliche Abklärung

Übelkeit
ohne Erbrechen

alles mit aufrechter Körperhaltung keine Übungen mit Kopftieflage oder
schnellen Kopfbewegungen (Bodenturnen,
Kopfstand etc.)

bei Erbrechen: Sportdispens

Menstruationsbeschwerden grundsätzlich alles,je nach Ausprägung
der Beschwerden

bei jüngeren Mädchen Dispens
vom Wassersport

Rückenschmerzen was schmerzfrei möglich ist Übungen mit forcierter Bewegung der
Wirbelsäule
Übungen mit harten Schlägen
(Abgänge etc.)

bei chronischen/starken
Rückenbeschwerden und/oder
Begleitsymptomen (Schwäche etc.) ärztliche

Abklärung dringend empfohlen

Allergien alles ohne Allergenexposition Allergenexposition (z.B. saisonal Sport im
Freien bei Pollenallergikern)

Bei schweren Allergikern
auf Notfall-Set achten!

Eine weitere Tabelle mit den häufigsten Pathologien und

entsprechenden Massnahmenfinden Sie aufunserer Website.

www.mobile-sport.ch
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