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Unterrichtsbefreiung
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Zeitgemasse Arztzeugnisse

Sie sind detailliert und enthalten sachdienliche Informationen fiir Sportunterrichtende. Die neu-
artigen Arztzeugnisse begiinstigen den Dialog zwischen Arzten und der Schule. Drei Beispiele.

Text: Nicola Bignasca

Arztzeugnisse sind flr die Schule und fiir Sportunterrichtende verbindlich.Je hoher der Detaillierungsgrad, desto weniger Zweifel
und Interpretationsspielraum Idsst es zu. Die neuen Modelle gehen in die richtige Richtung. Vorausgesetzt, sie werden von den

verantwortlichen Arztinnen und Arzten verninftig ausgefiillt.
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Wertung

v Empfehlungen an die Sportlehrkrafte

v Kontakt mit pflegendem Arzt méglich

O Keine Dispositionen fiir langfristige Dispensationen
O Keine Empfehlungen fiir Teamspiele
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Wertung

v Genaue Definition der Behinderungsstufen.

v Abgabetermin des Zeugnisses ist definiert.

O Sportunterrichtende haben keine Moglichkeit,
mit dem Arzt Kontakt aufzunehmen.




Unterrichtsbefreiung

Wertung

v Schuldrztlicher Dienst wird mit einbezogen.
O Sportunterrichtende haben keine Moglichkeit,

mit dem Arzt Kontakt aufzunehmen.
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Wie kann eine Sportlehrperson reagieren, wenn Schiiler/-innen mit Beschwerden, die keiner drztlichen Abklarung bediirfen, kurz vor dem Unterricht
einen Dispens beantragen? Susanne Paulet, Arztin am Swiss Olympic Medical Center am BASPO, hat eine Tabelle mit den haufigsten Beschwerden
zusammengestellt. Mit angemessenen Massnahmen ist noch vieles moglich.

Symptom

Erkdltung ohne Fieber

Fieber

Kopfschmerzen

Ubelkeit
ohne Erbrechen

Menstruationsbeschwerden

Riickenschmerzen

Allergien

Maéglich

leichte Gymnastik, leichte
Ball- und Mannschaftssportarten,
Techniktrainings

kompletter Sportdispens!

leichte Gymnastik, lockere Ballsportarten,
Techniktrainings am Boden, lockeres
Schwimmen

alles mit aufrechter Kérperhaltung

grundsétzlich alles, je nach Auspragung
der Beschwerden

was schmerzfrei méglich ist

alles ohne Allergenexposition

Nicht empfohlen

Ausdauertrainings, hochintensive
Trainings, Wassersport

alle Sportarten!

hochintensive Trainings, Sportarten, wel-
che eine hohe Konzentration erfordern (z.B.
Gerateturnen) oder sturzgefahrdet sind

keine Ubungen mit Kopftieflage oder
schnellen Kopfbewegungen (Bodenturnen,
Kopfstand etc.)

Ubungen mit forcierter Bewegung der
Wirbelsdule

Ubungen mit harten Schlagen
(Abgédnge etc.)

Besondere Hinweise

bei Husten langer als 1Woche:arztliche
Abklarung empfohlen

kompletter Schul- und Sportdispens
bis fieberfreil

bei wiederholten Kopfschmerzen oder
Begleitsymptomen
wie Erbrechen: adrztliche Abklarung

bei Erbrechen:Sportdispens

bei jlingeren Madchen Dispens
vom Wassersport

bei chronischen/starken Riicken-
beschwerden und/oder Begleit-
symptomen (Schwache etc.) arztliche
Abklarung dringend empfohlen

Allergenexposition (z.B.saisonal Sportim  Beischweren Allergikern
Freien bei Pollenallergikern) auf Notfall-Set achten!

Eine weitere Tabelle mit den hdufigsten Pathologien und
entsprechenden Massnahmen finden Sie auf unserer Website.
www.mobile-sport.ch
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