
Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift für Sport

Herausgeber: Bundesamt für Sport ; Schweizerischer Verband für Sport in der Schule

Band: 11 (2009)

Heft: 2

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


7

8

10

1 8

21

22

24

26

34

36

39

40

43

45

Standpunkte
Christoph Müller
Vom Veloverkehr zur Veloabkehr?

Per Mahler

Vertrauensbeziehungen schaffen

Schaufenster

Velofahren

Sicherheit
Verkehrserziehung mit Jansibär

Seitenblicke
beweX-Schlicht und einfach bewegt

Wissenschaft
Tanzen macht schlau

www.jugendundsport.ch
Auch für Nicht-Insider ein Plus

Unterrichtsbefreiung

Vis-à-vis - Leo Kühne
Ein Zeichner in der Sporthalle

Vis-à-vis - Julien Perret

Medien

Training

mobileclub

Schaufenster

mobile 2 09 5

36 Coole «Moves» sind sein Leben 40 Ein Trendsport auf Eroberungstour

Inhaltsverzeichnis

Velofahren

10 Ein Land im Velochaos

14 EineChancefürdieSchule

16 Vieles sprichtfürdie Pedale

Vis-à-vis - Julien Perret

26 Fein ausgesiebte Dispensationen

28 Zeitgemässe Arztzeugnisse

30 Wenn die Note zählt

32 DerBlickder Anderen

Training - Slacklinen
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Praxisbeilagen

Velofahren
Das Velo als Fortbewegungsmittel verliert im Alltag, auch

in der Freizeit als Sportart, an Bedeutung. Warum also

nichteine Reihe von Lektionen planen, in denen Schülerinnen

die Grundtechniken erwerben können?

Diese Praxisbeilage soll Unterrichtende dazu ermutigen.

Orientierungslauf
In einsamen Wäldern und schwierigem Gelände,fernab

vom grossen Publikum und von riesigen Stadien - hier

fühlt sich der Orientierungsläufer zuhause. Seine Welt ist

diefreie Natur,die Werkzeuge Karte und Kompasssind

seine Werkzeuge.



WENN DIE WEGE DES

SPORTS IN DEN PALAST

DER LEGENDEN FÜHREN...

LEBEN UND SCHICKSAL

DER GRÖSSTEN ATHLETEN

DER GESCHICHTE.

Das Olympische Museum
Quai d'Ouchy 1, Lausanne, Schweiz
Täglich von 9 Uhr bis 18 Uhr geöffnet
Vom 1. November bis 31. März jeweils Montags geschlossen
Informationen: +41 21 621 65 11

www.olympic.org
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