Zeitschrift: Mobile : die Fachzeitschrift fir Sport
Herausgeber: Bundesamt fur Sport ; Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule

Band: 11 (2009)

Heft: 1

Artikel: Eine bewegte Dekade

Autor: Bignasca, Nicola

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992000

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992000
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en




Sportunterricht in der Schule mobile 1 09

Eine bewegte Dekade

Die Schule, ein Spiegel der Gesellschaft. Das gilt auch flir das Fach Sport. In den letzten
zehnJahren haben unzahlige Schiiler/-innenin Sporthallen und auf Sportplatzen einen
bewegenden und sich verandernden Unterricht erlebt. Bringen wir die Situation mit
Hilfe einiger Expertinnen und Experten auf den Punkt.

Text: Nicola Bignasca, Foto: Daniel Kdsermann

denHerausforderungen im Sportunterricht und allgemein mit der Schule konfrontiert

sind, ihre Gedanken und ihr Wissen austauschen — und ihren Meinungen ab und zu
auch eine personliche Note verleihen. Das Bild, das dabei entsteht, prangt in diisteren, aber
auch hellen, hoffnungsvollen Farben. Unsere Gesprachspartnerinnen und -partner kennen
das Umfeld «Bewegungund Sportin der Schule» aus unterschiedlichen Perspektiven: Rose-
Marie Repond, Dozentin fiir Didaktik an der Eidgendssischen Hochschule fiir Sport in Magg-
lingen (EHSM); Gallus Grossrieder, Dozent fiir Didaktik am Institut fiir Sportwissenschaft an
der Universitat Bern; Andres Hunziker, Verantwortlicher fiir Weiterbildung beim Schweize-
rischen Verband fiir Sport in der Schule; Martin Jeker, Chef Jugend+Sport; Walter Mengisen,
Rektor der EHSM; Nicolas Voisard, Dozent fiir Didaktik an der Padagogischen Hochschule
BEJUNE. Die resultierende Quintessenz aus den gefiihrten Gesprachen mit diesen Fachper-
sonen hat allerdings keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und kann die ganz persénliche
Meinung jeder interviewten Person nur partiell wiedergeben.

E sist dusserst spannend, wenn Menschen, die auf die eine oder andere Art taglich mit

Heterogenitit — die Schere 6ffnet sich
Der Sportunterricht ist ein Gradmesser fiir den Entwicklungsstand der motorischen und sport-
lichen Fahigkeiten, zumal alle Kinder und Jugendlichen erfasst werden. Die Aussagen der
Sportlehrpersonen, die die Situation an der Front sehr gut kennen, decken sich mit den neus-
ten Erkenntnissen aus der Forschung: Die Unterschiede zwischen den Schiilerinnen und Schii-
lern, die regelmassig Sport treiben und dabei ein beachtliches Leistungsniveau erreichen, und
den Inaktiven sind enorm. Die Klassen sind dusserst heterogen —heute noch mehr als friiher.
Und die Aufmerksamkeit der Unterrichtenden richtet sich sozusagen automatisch auf die
schwacheren Kinder, welche die Schule bereits mit Defiziten in Bezug auf grundlegende moto-
rische Fahigkeiten wie Laufen, Werfen und Springen beginnen. Geht man der sozialen Her-
kunft dieser sportlich inaktiven Schiiler/-innen auf den Grund, stellt man fest, dass die meisten
aus Migrationsfamilien stammen und die Eltern ein relativ niedriges Bildungsniveau haben.
Dieses Phanomen verscharft sich umso mehr,als es auf der anderen Seite eine ansehnli-
che Zahl an Schiilerinnen und Schiilern gibt, die Uber ein qualitativ hohes und breit gefa-
chertes Spektrum an motorischen Fertigkeiten oder Kompetenzen verfiigt. Diese Vielseitig-
keit ist ein Novum, das sich in den letzten Jahren konsolidiert hat. Es zeigt, dass die
Bewegungs- und Sporterziehung der Kinder vielen Familien sehr am Herzen liegt.

Gesundheit —ein unumgingliches Thema

Das primare Ziel des Sportunterrichts ist nach wie vor das Erlernen von sportlichen Bewe-
gungen und Techniken. In den letzten Jahren ist dieser traditionellen Ausrichtung ein wei-
teres Thema,das zunehmend an Bedeutung gewinnt, zur Seite gestellt worden: die Gesund-
heitserziehung. Der Besorgnis erregende korperliche Zustand eines immer grosser
werdenden Teils der Schiilerschaft hat erfordert, die inhaltlichen Schwerpunkte im Unter-
richt vermehrt auf die Verbesserung des Wohlbefindens zu verlagern. Prozentual leiden im-
mer mehr Kinder und Jugendliche an Ubergewicht. Diese Tatsache ruft die Sportlehrkrifte
aufden Plan.Sie werden von der wissenschaftlichen Forschung, die auf diesem Gebiet ent-
scheidende Erkenntnisse errungen hat, unterstiitzt: Die Bewegungs- und Sporterziehung ist
unteranderem ein ideales Element, das zur Gesundheitsforderung beitragen kann. Der Sport-
unterricht ist zur Vermittlung positiver Gewohnheiten und Einstellungen in Bezug auf eine
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Sportunterricht in der Schule

regelmassige sportliche Aktivitat geradezu pradestiniert. Allerdings
sei davor gewarnt, Bewegung und Sport als einziges Heilmittel zur
Bekampfung von Ubergewicht zu preisen. Sie konnen allenfalls dazu
beitragen, das gesunde Gewicht zu halten. Das soziale Umfeld und
die Familie sind in Bezug auf diese Krankheit bedeutend wichtigere
Faktoren als die motorische Aktivitat. Der Sportunterricht ist und
bleibt aber trotzdem eine wichtige Massnahme im Kampf gegen das
Ubergewicht.

Lehrpersonen —der Druck steigt

Die Schule wird heute im Vergleich zu friher kritischer betrachtet.In
den letzten Jahren ist der von einer breiten Offentlichkeit getragene
Konsens in Bezug auf Ziele und Aufgaben der Schule mehr und mehr
verloren gegangen. Diese Entwicklung hat auch das Fach Sport nicht
verschont. Die Fragezeichen hinter der Institution Schule erleben die
Sportlehrpersonen am eigenen Leib — beispielsweise in Bezug auf
die Aspekte der Sicherheit. Ein steigender Prozentsatz der Eltern
sieht es nicht gern, wenn ihre Kinder im schulischen Unterricht ge-
wisse Sportarten mit vermeintlich erhéhtem Verletzungsrisiko aus-
tiben.Diese Uberbehiitung seitens der Eltern hat auch dazu gefiihrt,
dass bei Unféllen die Sicherheitsfragen zunehmend auf rechtlichem
Weg gelost werden. Die Unfallpravention hat darum im Sportunter-
richt eine besondere Gewichtung erfahren, was die Sportlehrperson
—beispielsweise in Bezug auf Lager oder bestimmte Outdoor-Aktivi-
taten—vorenorme Herausforderungen stellt.

Der Markt —die Konkurrenz wird harter

Die Schule ist nicht der einzige Anbieter von Bewegungs- und
Sportangeboten — und das ist gut so. In den letzten Jahren haben
sich die Moglichkeiten vervielfacht, die der ausserschulische Markt
speziell fur Kinder und Jugendliche bereithalt. Oft handelt es sich
dabei um Events, die einen Abend oder einen Tag dauern —also von
relativ kurzer Dauer sind. Mit entsprechender Musik sowie attrakti-
ven Showeinlagen inszeniert, bieten diese Anlasse Teilnehmenden
die Moglichkeit, verschiedene Trendsportarten auszuprobieren.
Diese Vervielfachung der Angebote ist eigentlich positiv.Es handelt
sich allerdings um Formen, mit denen sich die Lehrpersonen in der
Schule nicht messen kénnen und wollen. Der schulische Bewe-
gungs- und Sportunterricht richtet sich nach klaren padagogischen
Zielen und unterscheidet sich deshalb von der Ausrichtung der
punktuellen Events. Die Schwierigkeit besteht einzig darin, dies
auchden Schiilerinnen und Schiilern klar zu machen.

Jugend+Sport —erste Hilfe fiir den freiwilligen Schulsport

Gemeinsam mit der Institution Jugend+Sport ist in den siebziger
Jahren auch der freiwillige Schulsport ins Leben gerufen worden.
Dieses Schweizerische Erfolgsrezept hat es ermdglicht, eine Briicke
zwischen Schule und Sportvereinen zu schlagen.Die Schiiler/-innen
konnten tiber Mittag oder nach dem Unterrichtim Rahmen von J+S
verschiedene Sportarten ausiiben, die normalerweise von der
Sportlehrpersonin Zusammenarbeit mit den lokalen Sportvereinen

gemacht und von weiteren Beitragen des Bundes profitieren kon-
nen. Andere hingegen haben die Mdglichkeiten dieses neuen
Zweigsimmer noch nicht entdeckt. Der freiwillige Schulsport befin-
det sich deshalb nurin schwachem Aufwind und hinkt hinter den
Erwartungen und Moglichkeiten hinterher.

EinThema fiir sich sind die Sportlager:In den letzten zehn Jahren
haben vor allem die Wintersportwochen einen starken Riickgang
erlebt und sind nur teilweise durch Schullagerim Friihling, Sommer
oder Herbst ersetzt worden. Das scheint in erster Linie mit den
wachsenden Sicherheitsanspriichen und der dadurch steigenden
Verantwortung fiir die Lehrpersonen verbunden zu sein.

Lehrmittel - die eine Reihe ersetzt die andere nicht

Die neueste Schweizerische Lehrmittelreihe «Sporterziehung» hat
die letzten zehn Jahre gepragt. Inwiefern die Sportlehrpersonen
tatsachlich davon Gebrauch machen, kann nur grob geschatzt wer-
den, da es stark von den Bediirfnissen und Veranlagungen der Un-
terrichtenden abhangt. Aligemein ist festzustellen, dass der Ansatz
ubersinngeleitete Bewegungserfahrungen dem schulischen Sport-
unterricht neue Impulse verliehen hat. Die Botschaft, dass es in der
Sporterziehung nicht ausschliesslich um die Vermittlung sport-
artspezifischer Fertigkeiten, sondern auch um tibergeordnete The-
men geht, die die Schule in ihrer Ganzheit betreffen, hat sichimmer
mehrdurchgesetzt. Aufgrund dieser héheren Ziele scheint der prak-
tische Teil im Lehrmittel ein wenig zu kurz zu kommen. Das ldsst
viele Lehrpersonen oft und gern auch auf die friihere Lehrmittel-
reihe zuriickgreifen, vor allem auf die beliebten methodischen Auf-
baureihen fiir die entsprechenden Sportarten.

Die Verordnung - Anpassung ohne Wirkung
Die Lehrpersonen im Alter iber 40 Jahren erinnern sich: Anno 2000
ist eine entscheidende Anderung der Verordnung tiber die Forderung
von Turnen und Sport in Kraft getreten und hat den Kantonen Gele-
genheit geboten, die dritte Lektion Sportunterricht in Form anderer
obligatorischer Sportaktivitaten wie beispielsweise Lager oder Sport-
wochen zu kompensieren. Die Befiirchtung, eine Stunde Sportunter-
richt zu verlieren, hat sich nicht bewahrheitet. Organisatorisch ist es
tatsachlich fir die Schulen sehr schwierig, adaquate Losungen im
Rahmen dieser Flexibilisierung zu finden. Die Fixierung von drei Lekti-
onen Sportunterricht im Stundenplan bleibt die einfachste Variante.
Was fiir die Schweiz gilt, Idsst sich in ganz Europa feststellen:In Lan-
dern,indenen die Sporterziehung gesetzlich verankert ist, werden die
Interessen dieses Fachs mehrheitlich gewahrt, und die Qualitat des
Unterricht ist in der Regel gut.In Landern, die liber keine gesetzlichen
Grundlagen verfligen, ist das Risiko einer sowohl quantitativen als
auch qualitativen Degradierung des Sportunterrichts erh6ht. Die Wie-
dereinfiihrung der dritten Sportstunde in den Kantonen Freiburg und
Luzern ist auf juristische Interventionen der Berufsverbande erfolgt
und zeigt, wie wichtig die gesetzliche Verankerungist.
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geleitet wurden. Dann hat der Bund leider die Subventionen fiir ~ «Der Stellenwert der Bewegung fiir die Lebensqualitdt in unserer Gesellschaft
diese Aktivitat gestrichen, und sie istimmer mehr verschwunden.  wird massivzunehmen.Und allgemeine Leistungsfahigkeit, Gesundheit
Lediglich in einigen wenigen Kantonen ist es gelungen, dieses be-  und Sicherheit sind dabei zentrale Themen, die in ihrer Bedeutung weit tiber
liebte Angebot unverandert aufrechtzuerhalten. den Sport hinausweisen. Nur wenn die Verantwortlichen flir Bewe-

MitJ+S 2000 ist inden letzten zehn Jahren ein Gefass speziell fiir ~ gungserziehungin der Schule sich diesen neuen Herausforderungen stellen,
die Schule kreiert worden. Damit hat man versucht, diese ge-  dirfensie behaupten,zurBildung junger Menschen einen Mehrwert
schatzte Tradition wieder ins Leben zu rufen.Vor allem jene vorbild-  beisteuern zu kdnnen. Dort liegt die Messlatte...» Andres Hunziker, Verantwortlicher
lichen Kantone und Gemeinden, die den freiwilligen Schulsport nie  fiir Weiterbildung beim SVss
aufgegeben hatten, haben sofort vom neuen Angebot Gebrauch
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